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KOPSAVILKUMS PAR 2026. GADA 1. NEDELU

Nemot vera saisinato darba nedélu svétku brivdienu dél, dati var biit nepilnigi un tie
Jjainterpreté ar piesardzibu. Pilnvértigi monitoringa dati gaidami sakot ar 2026. gada 2. nedelu.

2026. gada 1. nedela (29.12. — 04.01.) gripas monitoringa iesaistitajas ambulatorajas
iestades pacientu ipatsvars ar elpcelu infekcijam veido 27% no kopgja pacientu skaita, kas
versusies pie gimenes arsta. Monitoringa dati liecina, ka aizvaditaja nedéla saslimstiba ar gripu un
citam augsejo elpcelu infekcijam (AE]) ir samazinajusies, tacu saglabajas augsta ltmen.

Gripa kliniski noteikta 216 pacientiem jeb vidgji 316,4 gadijjumiem uz
100 000 iedzivotajiem, kas ir par 26,9% mazak neka iepriekseja nedela (432,8 uz 100 000 iedz.)
un 2,5 reizes mazak, neka nedeéla pirms svétkiem (51. nedéla — 795,0 uz 100 000 iedz.).

Ar citu AEI simptomiem ned€las laika kopa bija vérsies 431 pacients jeb vidgji
631,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, kas ir par 15,4% mazak neka iepriekseja nedela (746,2
uz 100 000 iedz.) un 2,7 reizes mazak salidzinajuma ar nedélu pirms svétkiem (51. nedéla — 631,3
uz 100 000 iedz.).

Pneimoniju gadijjuma ambulatorajas iestades nedélas laika veérsies 31 pacients jeb vidgji
45,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, kas ir gandriz tris reizes vairak neka iepriek$€ja nedela
(15,5 uz 100 000 iedz.), tacu zemak neka pirmssveétku nedéla (51. nedela — 52,7).

Monitoringa ieklautajas 10 stacionarajas arstniecibas iestades 1. ned€la stacionéto pacientu
Ipatsvars smagas akiitas respiratoras infekcijas (SARI) gadijumos nedaudz samazinajas, salidzinot
ar iepriekS€jo nedelu—7,0%. No slimnicas testetajiem SARI pacientiem 20,4% gadijumos
apstiprinata gripa (52. nedéla 22,4%).

SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Nacionalaja mikrobiologijas
references laboratorija 1. nedela uz gripas virusiem izmekléti 382 kliniskie paraugi, no tiem 59 jeb
15,4% gadijumu apstiprinata gripa (iepriekseja nedela 76 jeb 19,7%), noteikti A4 tipa gripas virusi:
24 A/H3, divi A/HIpdm un 33 netipéti.



Péc Covid-19 saslimstibas pac€luma vasaras beigas un augstaka pozitivo testu Tpatsvara
37. nedéla (18,9%), saslimstiba Itmenis ir samazinajies. 2026. gada 1. ned€la Covid-19 virusa
pozitivo paraugu Tpatsvars saglabajies aptuveni ieprieks€jas nedélas limeni 5,4% (52. nedela
5,8%).

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs norada, ka gripas sezona ES/EEZ valstis
sakusies neparasti agri. Neskatoties uz to, ka doming&josais A(H3N2) viruss biitiski atSkiras no
sezonalas vakcinas celma, tiek uzsverts vakcinacijas svarigums, ka ari savlaicigas pretvirusu
terapijas uzsakSanas un citu profilaktisko pasakumu nozime.

Galvenie akiitu elpcelu infekciju monitoringa raditaji pedéjo tris nedelu laika

Ambulatoras veselibas apriipes iestazu monitoringa raditaji*

Epidemiologiskas situscijas monitoringa raditajs 51 2025. gascl; nedelas L
Pacientu ar elpcelu _ipfekciju sjrnptorniem Ipatsvars no kopgja 26% 30% 27%
ambulatoro apmeklgjumu skaita
AEI gadijumu skaits uz 100 000 iedz. 1 693,9 746,2 631,3
Gripas gadijumu skaits uz 100 000 iedz. 795,0 432.8 316,4
Pneimoniju gadijumu skaits uz 100 000 iedz. 52,7 15,5 45,4

*Monitoringa ieklautas ambulatoras arstniecibas iestades.

Stacionaro arstniecibas iestazu monitoringa raditaji

Monitoringa raditajs 2025. gada nedelas
51. 52. 1.
SARI stacion&to pacientu skaits* 278 268 194
SARI 1patsvars no kop€ja uznemto pacientu skaita* 6,3% 9,1% 7,0%
Covid-19 stacion&to pacientu skaits** 42 46 41
Naves gadijumu skaits Covid-19 pacientiem™* 4 1 3
Naves gadijumu skaits gripas pacientiem™*** 3 0 0

*Monitoringa ieklauto 10 stacionaro arstniecibas iestazu dati
**Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas sistémas (SAIRIS) dati (21 slimnica)
*#*Sanemto pazinojumu skaits (MK noteikumu Nr. 948 2. pielikums)

Laboratoriju monitoringa raditaji

. . 2025. gada nedelas
Monitoringa raditajs 51 52, L.
Gripas pozitivo paraugu Tpatsvars* 17,1% 19,7% 15,4%
RSV pozitivo paraugu Ipatsvars*® 0,4% 0,5% 1,0%
SARS-CoV-2 pozitivo paraugu Tpatsvars** 5,7% 5,8% 5,4%

*SIA RAKUS NMRL dati
**Nacionala veselibas dienesta datu centralizetas sistemas (DCS) dati

Izglitibas iestaZu monitoringa raditaji*

2025. gada nedélas
Epidemiologiskas situscijas monitoringa raditajs 51 g ) ? 1
Vidgjais vispargjas izglitibas iestazu apmeklgjuma Tpatsvars 86,3% Brivdiena | Brivdiena
Vidgjais pirmsskolas izglitibas iestazu apmeklgjuma Tpatsvars 63,9% | Brivdiena | Brivdiena

*Monitoringa iesaistito izglitibas iestazu dati



GRIPA UN CITAS ELPCELU INFEKCIJAS AMBULATORAJAS IESTADES

2026. gada 1.nedela informacija par pacientu skaitu, kas versuSies ambulatorajas
arstniecibas iestades akitu elpcelu infekciju gadijumos, sanemta no 42 gimenes arstu praksém
(turpmak — GAP). Pacientu Tpatsvars ambulatorajas iestad@s ar elpcelu infekcijam veido 27% no
kopgja iestade versusos pacientu skaita (iepriek$¢ja nedela — 30%).

Gripas intensitate 2025.—2026. gada un iepriekséjas sezonds

Latvija Saja sezona gripas izplatiba sakusies agrak neka iepriek$€jas sezonas. Sakot ar
48. monitoringa ned€lu videja gripas izplatibas intensitate strauji pieauga, augstako raditaju
sasniedzot 51. ned€la (795,0 uz 100 000 iedz.) un parsniedzot ped€jo piecu sezonu maksimalo
gripas intensitati. Aizvadito divu ned€lu laika saslimstiba ar gripu samazinajas 2,5 reizes lidz
316,4 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem 2026. gada 1. nedéla, kas skaidrojams ar svetku
brivdienam.
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Gripas intensitate atsevisSkas vecuma grupas

Tapat ka ieprick$jas sezonas augstaka saslimstiba ar gripu registréta bérniem lidz

14 gadiem. Aizvaditaja nedé€la saslimstiba ar gripu $aja vecuma grupa samazinajas, bet vecuma
grupas 15-64 gadi un 65 un vairak gadi saslimstiba saglabajas ieprieks€ja [imeni vai palielinajas.
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Gripas intensitate administrativajas teritorijas 2024.—2025. un 2025.—2026. gada sezona

2026. gada 1. nedgla gripas gadijumi registréti visas 10 monitoringa teritorijas. Visaugstaka
gripas intensitate joprojam registréta Jelgava (1 433,7 gadijumi uz 100 000 iedz.), ka ar Jekabpils
novada (519,1 uz 100 000 iedz.).

2024.-2025. | 2025.-2026.
Teritorija 40. 42. 44. 46. 48. 50. 52. 02. 04. 06. 08. 10. 12. 14. 16. 18. 20. 41. 43. 45. 47. 49. 51. 01
Liepaja
Ventspils
Daugavpils
Rézekne

Valmieras nov.
Gulbenes nov.

Jelgava

Jekabpils nov.

Jarmala

Riga

Vidgji Latvija
0 - gripas gadijumi netika registréti 200 - 399 uz 100 000 iedz. - vidgja
< 100 uz 100 000 iedz. - loti zema 400 - 599 uz 100 000 iedz. - augsta
100 - 199 uz 100 000 iedz. - zema > 600 uz 100 000 iedz. - loti augsta

Akiitas elpcelu infekcijas 2025.—2026. gada un iepriekSejas sezonas

VeérSanas ambulatorajas arstniecibas iestades citu AEI gadijumos péd€jo divu nedélu laika
samazinajas, I1dz 631,3 gadijjumiem uz 100 000 iedzivotajiem 2026. gada 1. ned€la. Saslimstiba
ar AEI samazinajas 2,7 reizes salidzinajuma ar ned€lu pirms svétkiem (51. nedéla — 1 693,9 uz
100 000 iedz.).

3000 -

N

n

>

=]
|

2000 -

1500 -

1000 -

500 -

AEI gadijumu skaits uz 100 000 iedz.

0

40. 42. 44. 46. 48. 50. S2.1. 3. 5. 7. 9. 1. 13. 15 17. 19
e 2025.-2026. gads == = 2024.-2025.gads = == 2023.-2024. gads = = ==2022.-2023. gads °°°°°° 2021.-2022. gads

Vidgja saslimstiba (slidosa likne ar intervalu 7 nedélas pédéjo 5 sezonu laika)



Akiitu elpcelu infekciju intensitate atseviSkas vecuma grupas

Augstaka saslimstiba ar AEI tapat ka ieprieksgjas nedglas registréta bérniem vecuma lidz
14 gadiem, 1paSi maziem b€rniem vecuma grupa 0—4 gadi. Salidzinot ar iepriek§€jo ned€lu
saslimstiba ar AEI samazinajas bérniem vecuma lidz 14 gadiem, savukart vecuma grupa 15-64
gadi saslimstiba saglabajas ieprieksejas ned€las [imeni, bet vecuma grupa 65 un vairak gadi —
saslimstiba palielinajas.
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Pneimonijas 2025.-2026. gada un ieprieksejas sezonds
2026. gada 1. ned€la verSanas ambulatorajas iestades pneimoniju gadijumos palielinajas
gandriz tris reizes (45,4 uz 100 000 iedz.), salidzinajuma ar iepriek$€jo nedelu (52. nedela — 15,5
uz 100 000 iedz.), tacu joprojam saglabajas zemaka, neka pirmssvetku ned€la (51. nedela — 52,7
uz 100 000 iedz.).
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Pneimoniju intensitate atsevi§kas vecuma grupas

Augstaka saslimstiba ar pneimonijam tapat ka ieprieksgjas sezonas tiek registréta bérniem
vecuma lidz 14 gadiem. 2026. gada 1. ned€la saslimstiba ar pneimonijam palielindjas visas vecuma
grupas. Vislielakais pieaugums noverojams vecuma grupa 5—14 gadi.
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STACIONETIE PACIENTI SMAGU AKUTU RESPIRATORO INFEKCIJU (SARI)
GADIJUMOS

Stacioneétie SARI pacienti 2025.—2026. gada sezona

Par stacionétiem pacientiem SARI gadijumos un to testé€Sanu zino 10 stacionaras apriipes
iestades, izmantojot Stacionaro arstniecibas iestdzu resursu informacijas sisttmu (SAIRIS).
2026. gada 1. ned€la slimnicas stacionéti 194 SARI pacienti, no tiem 8 (4,1%) tika ievietoti
intenstvas terapijas nodalas (ITN). SARI pacientu Tpatsvars (7,0%) no kop&ja uznemto pacientu
skaita nedaudz samazinajas, salidzinot ar iepriek$€jo nedelu (9,1%).
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Stacioneti SARI pacienti pa vecuma grupam

2026. gada 1. nedela stacionéto SARI pacientu skaits samazinajas visas vecuma grupas.
Stacionétie SARI pacienti vecuma no 65 gadiem veido gandriz pusi (49,0%) no visiem
stacion€tajiem SARI pacientiem $aja nedgla.
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Stacionaros uznemto pacientu testeSana uz gripu

2026. gada 1. nedg€la stacionaras veselibas apriipes iestades uz gripu testeti 525 pacienti,
tostarp 107 (20,4%) gadijumos apstiprinata gripa. 4 tipa gripa apstiprinata 102 gadijumos un
piecos gadijumos apstiprinata B tipa gripa. leprieksgja 52. nedela gripa apstiprinata 157 (22,4%)
stacionaros testetajiem SARI pacientiem.
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Stacionaros uznemto pacientu testeSana uz Covid-19

Covid-19 infekcijas pozitivo testu Tpatsvars stacionaros 1. nedéla palielinajas. Uz SARS-
CoV-2 testeti 446 pacienti, no tiem 21 (4,7%) pacientam apstiprinata Covid-19 infekcija
(52. nedela — 16 jeb 2,7%).
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Stacionaros uznemto pacientu testeSana uz RSV

Aizvaditaja nedela uz RSV tika izmekleti 84 no staciongtajiem pacientiem, infekcija
apstiprinata Cetriem pacientiem jeb 4,8% (52. nedela RSV apstiprinata 11 pacientiem — 11,3%).
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VISPAREJAS UN PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTAZU APMEKLETIBA

Vispargjas izglitibas iestades 2025. gada 52. nedéla un 2026. gada 1. ned€la bija ziemas

brivdienas.
ApmeklI&jumu ipatsvars no registréto skolénu skaita (%)
i) wn ) 2] ©n
Monitoringa B |2y 8|28 = 3, g = |52 = 5y
pils€tas /ned€las §n 2 g g _§* g % % ,a:) E) g g 2 .;a':
— — Y | . — g
§ 6 b= o = =2 S| &) c>:s & 2 >
40. 93,3 1954 199,0] 97,6 | 91,9 | 948 | 825 | 91,7 | 97,8 | 929 | 93,1
41. 93,6 19231969 92,7 | 923 | 93,3 [ 91,6 | 89,2 | 96,7 | 92,6 | 91,9
42. 94,3 93,1 193,2] 93,3 | 90,5 | 93,5 [ 92,8 | 84,2 | 942 | 92,3 | 90,0
43. Brivdienas
44. 94,6 | 944 1959 93,5 | 929 | 934 [ 91,8 | 94,8 | 993 | 947 | 94,5
45. 94,9 1949 [95,6] 95,6 | 96,3 | 92,8 | 90,6 | 96,4 | 98,5 | 86,1 | 93,6
46. 93,5 1942 193,5] 923 | 92,5 | 91,2 [ 924 | 88,2 | 924 | 91,1 | 90,8
47. 92,9 1 92,8 193,8| 94,7 | 91,6 | 94,1 | 90,4 | 86,1 | 92,5 | 90,3 | 90,1
48. 93,6 | 92,5 |91,5| 93,7 | 92,0 | 92,8 | 89,6 | 78,7 | 91,4 | 91,0 | 87,7
49, 92,5 | 91,7 197,7| 949 | 89,5 | 92,5 | 91,8 | 84,9 | 82,0 | 89,0 | 88,9
50. 91,2 | 86,4 69,1 | 91,6 | 89,0 | 92,3 | 88,8 | 82,8 | 81,5 | 85,7 | 85,6
51. 91,7 | 87,0 | 96,1 | 85,5 | 87,6 | 91,9 | 83,3 | 82,7 | 85,1 | 84,7 | 86,3
512' Brivdienas
Pirmsskolas izglitibas iestadés 2025. gada 52. nedélas un 2026. gada 1. ned€las
ceturtdienas bija svétku brivdienas.
Apmeklgjumu Tpatsvars no registréto bérnu skaita (%)
Monitoringa i 8 « < = K © Q 8, | 2 =
pilsétas /nedg€las §0 _0§ _<§ ‘E) _g; F‘E g '% % E«O qé —§ g '_"E
2 58| 3 |28 & | = g | & 52| 5 S
g |G =R = ~ > >
40. 68,7 | 73,0 | 76,5 | 55,1 | 70,5 | 62,7 | 69,7 | 753 | 67,1 | 69,2 | 70,7
41. 732 | 66,1 | 72,1 | 59,2 | 72,8 | 61,7 | 71,1 | 71,7 | 69,5 | 71,1 | 70,6
42. 69,6 | 722 | 743 | 684 | 68,0 | 81,0 | 750 | 73,5 | 68,1 | 70,2 | 71,9
43. 71,8 | 643 | 624 | 39,8 | 66,0 | 70,8 | 67,1 | 65,1 | 53,5 | 59,4 | 63,6
44. 75,3 | 69,6 | 61,9 | 704 | 74,0 | 789 | 78,9 | 78,3 | 66,7 | 71,7 | 74,2
45. 78,0 | 73,0 | 76,5 | 72,4 | 76,5 | 80,7 | 77,6 | 76,1 | 71,4 | 74,7 | 76,0
46. 76,7 | 70,4 | 81,9 | 67,3 | 81,3 | 77,1 | 63,2 | 78,8 | 742 | 72,3 | 76,1
47. 75,7 | 66,1 | 752 | 70,4 | 77,8 | 783 | 68,4 | 77,1 | 70,9 | 72,4 | 74,9
48. 76,7 | 71,3 | 69,5 | 78,6 | 77,5 | 75,6 | 76,3 | 71,8 | 69,5 | 74,8 | 73,9
49. 75,7 | 783 | 624 | 745 | 71,5 | 76,8 | 72,4 | 743 | 65,7 | 71,4 | 72,7
50. 70,0 | 73,9 | 68,1 | 76,5 | 69,8 | 80,1 | 73,7 | 73,7 | 53,5 | 61,6 | 68,9
51. 71,8 | 64,3 | 62,4 | 39,8 | 66,0 | 70,8 | 67,1 | 66,1 | 53,5 | 594 | 63,9
512’ Brivdienas
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GRIPAS IZRAISITIE NAVES GADIJUMI

2026. gada 1. ned€la pazinojumi par naves gadijumu pacientam ar apstiprinatu gripu vai
aizdomam par gripas infekciju nav sanemti. Kop$ monitoringa sezonas sakuma sanemti pieci
pazinojumi par naves gadijumiem pacientiem ar apstiprinatu 4 tipa gripas infekciju. Visi pacienti
bijusi vecuma virs 60 gadiem ar vairakam hroniskam blakus slimibam (sirds un asinsvadu
slimibas, elpoSanas celu slimibas, onkologiskas slimibas, imiinsupresija, hroniskas aknu, nieru
slimibas un nervu sistémas slimibas). Cetri no miruajiem pacientiem $aja sezona nav bijusi
vakcinéti pret gripu.

Iepriekscja 2024. — 2025. gada sezona kopa registréti 146 naves gadijumi.
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MIKROBIOLOGIJAS DATI

Gripas A tipa un B tipa virusu un RSV noteikSana kliniskajos paraugos

2026. gada 1.nedela uz gripas virusiem un RSV izmekleti 382 kliniskie paraugi.
Laboratoriski apstiprinato gripas paraugu patsvars 1. nedela samazinajas lidz 15,4%. Apstiprinati
59 A tipa gripas virusi: 24 A/H3, divi A/H1pdm un 33 netipéti. Aizvaditaja nedela NMRL testetajos
paraugos apstiprinati cetri (1,0%) RSV.
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Gripas virusi Respi{atori sincitialais
Monitoringa Izmekléto — Py VIS (RSV). -
_ . t.sk. pozitivi Pozitivo Pozitivo
nedéla paraugu skaits ) . paraugu t.s‘k_. ‘ paraugu
A gripa B gripa Ipatsvars pozitivi Ipatsvars
40. 206 0 0 0,0% 0 0,0%
41. 250 0 0 0,0% 0 0,0%
42. 243 4 0 1,6% 0 0,0%
43. 240 1 0 0,4% 0 0,0%
44. 238 3 0 1,3% 0 0,0%
45. 240 4 0 1,7% 0 0,0%
46. 232 9 0 3,9% 1 0,4%
47. 303 18 0 5,9% 0 0,0%
48. 317 29 0 9,1% 0 0,0%
49. 332 60 0 18,1% 1 0,3%
50. 482 117 0 24,3% 0 0,0%
51, 456 78 0 17,1% 2 0,4%
52. 386 76 0 19,7% 2 0,5%
01. 382 59 0 15,4% 4 1,0%
Kopa 4 307 458 0 10,6% 10 0,2%

Gripas virusu tipeSana

Kops sezonas sakuma NMRL apstiprinati 458 A4 tipa gripas virusi, no tiem 263 gadijumos
noteikts apakstips, t.sk. 221 (84,0%) noteikts A/H3 un 42 (16,0%) AHIpdm.
B tipa gripas virusi kop$ monitoringa sezonas sakuma NMRL netika apstiprinati.

Gripas virusi Skaits Ipatsvars
A gripa (netipéts) 195 42,6%
A/HlIpdm 42 9,2%
A/H3 221 48,3%
Kopa 458 100,0%

Citu elpcelu infekciju virusu noteikSana

2026. gada 1. nedéla NMRL apstiprinati 26 citi elpcelu virusi, to skaitd 15 rinovirusi.
Laboratoriski apstiprinati ari koronavirusi, bokavirusi, adenovirusi, paragripa un cilvéka
metapneimoviruss (hMPV).

t.sk. pozitivi Pozittvie paraugi kopa

Monitoringa lzmeklzto ,§ ,é § > ,é .g %

nedéla p:lizlilt%u E,D é E E % g 'é Skaits Ipatsvars

Qc:s _8 o) K= = g =

< | & 0 2 F
40. 115 3 0 0 0 0 1 23 27 23,5%
41. 144 2 1 1 0 0 0 35 39 27,1%
42. 155 9 0 0 0 0 1 28 38 24,5%
43, 134 2 2 0 0 0 1 16 21 15,7%
44. 146 4 3 1 0 0 0 27 35 24,0%
45. 145 3 3 1 0 0 2 27 36 24,8%
46. 143 4 2 0 0 0 1 16 23 16,1%
47. 176 8 0 0 0 0 0 19 27 15,3%
48. 166 3 2 0 0 0 1 26 32 19,3%
49. 150 3 2 2 0 0 1 18 26 17,3%
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t.sk. pozitivi Pozitivie paraugi kopa
Monitoringa If)z]rzlfllgézo ,§ ,g é > ,g .g %
nedela sKaite g g —5 % 5 g é Skaits Tpatsvars
=} =1 = B=
A 2R S| 2 | ¥
50. 174 3 1 5 1 0 1 10 21 12,1%
51. 186 2 5 2 0 0 4 16 29 15,6%
52. 191 1 4 1 0 0 8 18 32 16,8%
01. 163 1 2 3 1 0 4 15 26 16,0%
Kopa 2188 48 | 27 16 2 0 25 | 294 412 18,8%

Bakterialo patogenu noteikSana

Saja sezona izmekléti 2 061 paraugi Mycoplasma pneumoniae bakteriju noteikanai,
pozitivo paraugu ipatsvars veido videji 1,5%, kas ir iev@rojami mazak neka ieprieksgja sezona $aja
laika perioda (2024. gada 40.-52.ned€la Mycoplasma pneumoniae apstiprinata 446 no
2 509 testetajiem paraugiem jeb 17,8%).

Mycoplasma pneumoniae Chlamydia pneumoniae
Momtcirlnga Izmekleto o Pozitivo Izmeklato o Pozitivo
nedéla .. | t.sk. pozittvi paraugu .._|t.sk. pozitivi paraugu
paraugu skaits Tpatsvars (%) paraugu skaits Tpatsvars (%)

40. 113 2 18 23 0 0,0
41. 153 2 1,3 38 0 0,0
42. 146 4 2,7 31 0 0,0
43. 138 4 2,9 27 0 0,0
44. 146 3 2,1 30 0 0,0
45. 165 3 18 36 0 0,0
46. 148 1 0,7 26 0 0,0
47. 185 3 1,6 38 0 0,0
48. 164 1 0,6 44 1 2,3
49. 168 3 1,8 33 0 0,0
50. 162 1 0,6 29 0 0,0
51. 37 1 2,7 37 1 2,7
52. 184 1 0,5 20 1 5,0
01. 152 1 0,7 12 0 0,0
Kopa 2 061 30 L5 424 3 0,7

COVID-19 INFEKCIJAS DATI

Latvija datus par Covid-19 infekciju sniedz slimnicas, laboratorijas un gimenes arstu
prakses (Nacionala veselibas dienesta dati) un stacionaras arstniecibas iestades, izmantojot
Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas sistému (SAIRIS).

Pozitivo testu ipatsvars un stacionéto pacientu skaits Covid-19 infekcijas gadijumos

Vasaras beigas tapat ka ieprieksgjas sezonas Latvija un citas PVO Eiropas regiona valstis
tika novérots Covid-19 infekcijas saslimstibas pac€lums. Latvija augstaka saslimstiba registréta
37. nedgéla, kad laboratoriski apstiprinato testu Ipatsvars sasniedza 18,9%, péc tam saslimstiba
samazinajas.



13

2026. gada 1. nedela veikti 706 testi Covid-19 apstiprinasanai, no tiem 38 (5,4%) bija
pozitivi uz SARS-CoV-2 (52. nedéla izmekleti 689, t.sk. pozitivi 5,8%).

2026. gada 1. nedela slimnicas uznemts 41 Covid-19 infekcijas pacients (iepriek$eja
nedeéla — 46 pacienti). Kopa aizvaditaja nedg€la stacionaros arst€jusies 67 pacienti ar apstiprinatu
Covid-19 infekciju, t.sk. ar pamata diagnozi Covid-19 bija 27 (40,3%) pacienti.

20 - mmmm No jauna stacionéto Covid-19 pacientu skaits === Pozitivo Covid-19 testu Tpatsvars(%) - 70
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Miru$o Covid-19 pacientu skaits
2026. gada 1. nedg€la registréti tris naves gadijumi pacientiem ar apstiprinatu Covid-19
infekciju. P&c operativajiem datiem 2025. gada kopa registréti 132 naves gadijumi pacientiem ar

Covid-19.
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Covid-19 notekiidenu monitorings’

Partikas dro§ibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska institiita BIOR monitoringa dati
rada, ka SARS-COV-2 virusa RNS koncentracija notekiidenos vidgji Latvija pieaug.

COVID-19 slimibas izplatiba un SARS-CoV-2 E géna koncentracija notekiadenos
5 de12 Latvija (2024-02-01 - 2025-12-26)

== Sars-Cov-2 RNS/ml uz (E g&ns) 100 000 iedzivotaju 5MVS
Sars-Cov-2 RNS/mi uz (E géns) 100 000 iedzivotaju
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PVO EIROPAS REGIONA ELPCELU VIRUSU UZRAUDZIBA

European Respiratory Virus Surveillance Summary (ERVISS)
52. nedelas zinojums?

Kopsavilkums

e Paaugstinati gripas un/vai akiitas elpcelu infekcijas raditaji noveroti 13 no 20 PVO Eiropas
regiona valstim, kas zinoja datus.

e P&dgjo divu ned€lu laika gripas aktivitates raditaji turpina pieaugt visa Eiropas regiona. Gripas
pozitivo testu Tpatsvars uzraudzibas iestad€s ir visaugstakais bérniem vecuma no 5 lidz 14
gadiem. Palielinas arT stacion€to gripas pacientu skaits un naves gadijumu skaits. Lielaka dala
slimnicas uznemto pacientu ir vecuma no 65 gadiem. A(H3) tipa gripas viruss joprojam ir
domingjosais cirkul&josais viruss.

e Pedgjas nedelas laika primaras apriipes kontrolpunktos zinotie gripas virusa noteikSanas
gadijumi ar zinamu tipu (n=537) visi bija 4 tipa gripas virusi. No tip€tajiem A gripas virusiem
(n=363) lielaka dala pieder€ja A(H3) apakstipam (85%).

! https://bior.lv/lv/notekudenu-monitorings/sars-cov-2-virusa-rns-kopiju-izplatiba-latvija/2025-gada-zinojumi-par-
rns-kopiju-izplatiba-latvija/
2 https://erviss.org/



https://bior.lv/lv/notekudenu-monitorings/sars-cov-2-virusa-rns-kopiju-izplatiba-latvija/2025-gada-zinojumi-par-rns-kopiju-izplatiba-latvija/
https://bior.lv/lv/notekudenu-monitorings/sars-cov-2-virusa-rns-kopiju-izplatiba-latvija/2025-gada-zinojumi-par-rns-kopiju-izplatiba-latvija/
https://erviss.org/
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e No 23 valstim un regioniem, kas zinoja par gripas intensitati: 16 zinoja par vidéju vai augstaku
intensitati. No 23 valstim un regioniem, kas zinoja par gripas geografisko izplatibu: 18 zinoja
par regionalu vai plasu gripas izplatibu.

e RSV gadijumu skaits un pozitivo testu iIpatsvars regionala limeni turpina pieaugt, un
visaugstaka saslimstiba novérojama b&rniem vecuma lidz 5 gadiem.

e SARS-CoV-2 aktivitates raditaji regiona ir samazinajusies Iidz pamata limenim. Covid-19
mirstibas raditaji 41 valsti, kas zinoja par datiem, joprojam bija zemi.

e Sis nedélas apkopotie EuroMOMO aprékini par visu célonu mirstibu iesaistitajas Eiropas
valstis uzrada prognoz&jamo mirstibas Iimeni visas vecuma grupas. Datu analizg tika ieklauti
dati no 27 Eiropas valstim vai regioniem.

Elpcelu virusu aktivitate

Gripas izplatibas raditaji ir paaugstinati 12 valstis, un akiitu elpcelu infekciju raditaji ir
paaugstinati trijas valstis (Albanija, Melnkalng un Spanija).

Pozitivo testu Tipatsvars PVO Eiropas regiona primaras veselibas apripes
kontroluzraudzibas iestades:

- gripas izplatiba saglabajas virs 10% epidémijas sliekSna, sasniedzot 35% (iepriekseja
nedéla 40%). Medianais Tpatsvara raditajs 16 valstis un regionos bija 38% (diapazons: 4%—
64%), un 15 valstis un regioni zinoja par vismaz 10%.

- SARS-CoV-2 1patsvars bija 3% (ieprieks€ja nedela — 3%). Medianais pozitivo testu raditajs
15 valstis un regionos bija 3% (diapazons: 0%—19%).

- RSV pozitivo testu Tpatsvars saglabajas ieprieks$€jas nedelas Iimeni — 4%. Medianais raditajs
16 valstis un regionos bija 3% (diapazons: 0%—15%).

Primary care sentinel testing Secondary care sentinel testing
Detections Positivity Detections Positivity
Influenza Influenza Influenza Influenza
B rsv RSV B rsv RSV
SARS-COV-2 ——— SARS-CoV-2 SARS-COV-2 ——— SARS-CoV-2
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Infekcijas smagums
Pozitivo testu T1patsvars PVO Eiropas regiona stacionaras veselibas apripes
kontroluzraudzibas iestadés SARI pacientiem:

- Gripas virusu 1patsvars bija 40% (iepriek$€ja nedéla 36%). Medianais pozitivo paraugu
Ipatsvars no astonam valstim, kas zinoja datus, bija 36% (diapazons: 13%—62%). Starp SARI
paraugiem Sonedg] tikla tika zinots par 394 gripas virusiem, visi A tipa gripas virusi. No
123 raksturotiem virusiem 80% bija A(H3) un 20% bija A(H1)pdm09.
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- SARS-CoV-2 bija 2% (iepriek$eja nedela — 1%); medianais pozitivo testu Ipatsvars sesas
valstis, kas sniedza datus bija 1% (diapazons: 0%—6%).

- RSV pozitivo 1patsvars bija 10% (ieprieksgja nedéla 10%).; medianais pozitivo testu Tpatsvars
astonas valstis, kas sniedza datus bija 6% (diapazons: 0%—25%).

- No 11 valstim vai regioniem, kas zinoja datus par slimnicas uznemtajiem gripas pacientiem
vai intensivas terapijas nodalas uznemtajiem pacientiem arpus kontroluzraudzibas sist€mas
divas valstis zinoja par hospitalizacijas gadijumu skaita samazinasanos (Irija un Slovakija),
viena valsts zinoja par hospitalizacijas gadijumu skaita picaugumu (Malta), divas valstis zinoja
par intensivas terapijas nodalas uznemto pacientu skaita samazinasanos (Italija un Zviedrija)
un viena valsts zinoja par intensivas terapijas nodalas uznemto pacientu skaita pieaugumu
(Lietuva).

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra riska novértejums pieaugosSai
A(H3N2) apaksklades K cirkulacijai ES/EEZ valstis 3

Saistiba ar neparasti agru gripas izplatibas sakumu un pieaugosu A(H3N2) apaksklades K
cirkulaciju Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomiskas zonas (turpmak — ES/EEZ) valstis Eiropas
Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — ECDC) publicgjis riska noveértgjumu. Gripas
izplatiba $aja sezona sakusies neparasti agri, domingjot 4 tipa gripas virusiem un A(H3N2)
apakstipam.

Gandriz puse no visam ES/EEZ valstu zinotajam sekvencém “GISAID” starptautiskaja
virusu genoma datubaze laika posma no 2025. gada maija 1idz novembrim atbilst A(H3N2) virusa
K apakskladei. Filogenétiska, antigéniska un serologiska analize liecina par biitisku K apaksklades
atSkiribu no Ziemelu puslodes A(H3N2) vakcinas celma.

Pedgjas sezonas A(H3N2) nav bijis doming&josais gripas virusa apakstips, kas varétu noradit
uz zemaku populacijas imunitati, tomér serologiskie dati paslaik nav pieejami, lai to pilniba
novertetu. Austrumazijas valstis, kuras Sobrid tiek zinots par A(H3N2) epidémijas mazinasanos,
l1dz §im nav novéroti neparasti smagi slimibas gadijumi, un cirkul€josie K apaksklades celmi Sajas
valstis neatskiras no tiem, kas konstateti ES/EEZ valstis. Pat ja Saja ziema domin€s viruss ar vajaku
atbilstibu vakcinai, vakcina joprojam tiek uzskatita par biutisku profilakses instrumentu, jo
paredzams, ka ta nodro$inas zinamu aizsardzibu pret smagu slimibas gaitu.

Pamatojoties uz paslaik pieejamo informaciju, ECDC vérté gripas radito risku ka vidéju
vispargjai populacijai un augstu — personam ar paaugstinatu smagas slimibas gaitas risku (seniori,
personas ar hroniskam vielmainas, plauSu, sirds un asinsvadu, neiromuskularam un citam
slimibam, griitnieces, iminsupres€tas personas, ka ari cilveki, kas dzivo slégtas kopienas,
piemé&ram, ilgstosas socialas apriipes iestades).

ECDC rekomende:

e neatlikt sezonalo vakcinaciju pret gripu riska grupas personam;

e savlaicigu pretvirusu lidzeklu lietoSanu pacientiem ar gripas simptomiem, lai
samazinatu komplikaciju un slimibas progreséSanas risku pacientu grupas ar augstaku
smagas slimibas risku;

e parskatit un aktualiz€t arstniecibas iestazu ricibas planus par darbu gripas epidémijas
laika un gripas epidémijas draudu gadijuma, lai mazinatu spiedienu uz veselibas
apripes sist€ému gripas sezonas laika;

3 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Threat%20Assessment%20Brief%20-
%20Assessing%20the%20risk%200f%20increasing%20circulation%200f%20A %28 H3N2%29%20subclade%20K.

pdf



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Threat%20Assessment%20Brief%20-%20Assessing%20the%20risk%20of%20increasing%20circulation%20of%20A%28H3N2%29%20subclade%20K.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Threat%20Assessment%20Brief%20-%20Assessing%20the%20risk%20of%20increasing%20circulation%20of%20A%28H3N2%29%20subclade%20K.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Threat%20Assessment%20Brief%20-%20Assessing%20the%20risk%20of%20increasing%20circulation%20of%20A%28H3N2%29%20subclade%20K.pdf
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e personalam un apmekletajiem slimnicas un ilgstoSas socialas apriipes iestades lietot
sejas maskas periodos, kad pastiprinati cirkul€ elpcelu virusi.

Pasaules Veselibas organizacijas Globala gripas uzraudzibas tikla
2025. gada 24. decembra 558. zinojums*

Gripa

Pamatojoties uz PVO pazinotajiem datiem par 50. ned€lu visa pasaul@ gripas aktivitate bija
paaugstinata ar pozittvo paraugu patsvaru ap 25%. Visas zonas galvenokart domingja 4 tipa gripas
VIrusus.

Ziemelu puslodé gripas pozitivo paraugu TIpatsvars bija paaugstinats (>10%)
Ziemelamerikas, Centralamerikas, Karibu juras regiona, tropiskas Dienvidamerikas,
Ziemelafrikas, Rietumu un Centralas Afrikas, Eiropas un Centralas, Dienvidaustrumazijas un
Rietumu Azijas valstis. Pozitivo gripas paraugu Ipatsvars parsniedza 30% Centralamerikas un
Karibu juras regiona, Ziemelafrikas un Rietumafrikas, Ziemeleiropas un Dienvidrietumu Eiropas
un Azijas valstis. Aktivitates pieaugums tika novérots Ziemelamerikas, Centralamerikas un Karibu
juras regiona, Ziemelafrikas, Eiropas un Rietumu, Dienvidu, Dienvidaustrumu un Austrumazijas
valstis.

Dienvidu puslodg gripas aktivitate kopuma saglabajas zema, lai gan paaugstinats pozitivo
paraugu 1patsvars (>10%) tika zinots dazas valstis tropiskaja un meérenaja Dienvidamerika,
Austrumafrika, Dienvidaustrumazija un Okeanija; Sis raditajs parsniedza 30% viena valstl
Okeanija. Salidzinot ar iepriek$&jo nedélu, aktivitates pieaugums tika noverots atseviskas valstis
tropiskaja Dienvidamerika un Okeanija.

Zonas ar paaugstinatu gripas Ipatsvaru parsvara domin&ja A(H3N2) gripas viruss, iznpemot
tropisko Dienvidameriku un Ziemelafriku, kur gripas virusu apakstipu A(HINI)pdm09 un
A(H3N2) izplatiba bija 1idziga proporcija.

SARS-CoV-2

Globali SARS-CoV-2 izplatiba saglabajas stabila un zema limeni, tome&r par paaugstinatu
pozitivo paraugu ipatsvaru (>10%) zinoja dazas valstis Dienvidamerikas mérenaja josla un Eiropa.
Pozitivo paraugu ipatsvars parsniedza 30% viena valsti Dienvidrietumeiropas regiona. Neliels
aktivitates pieaugums tika zinots viena valstt Dienvidrietumeiropa.

Respiratori sincitialais viruss (RSV)

RSV aktivitate kopuma bija stabila un zema, lai gan paaugstinats pozitivo testu Ipatsvars
(>10%) tika zinots dazas valstis Centralamerika un Karibu juras regiona, tropiskaja
Dienvidamerika, Ziemelafrika un Rietumafrika, Dienvidrietumeiropa un Rietumazija. Salidzinot
ar iepriekS€jo parskata periodu, par RSV aktivitates pieaugumu zinoja visas valstis, iznemot
Dienvidaziju, kur tika zinots par aktivitates samazinasanos. RSV un gripas vienlaicigi paaugstinata
aktivitate noverota atseviskas valstis Dienvidamerika un Rietumafrika.

PVO Konsultativas sanaksmes 2025. gada 28. februara zinojums par gripas vakcinas sastavu
2025.-2026. gada sezonai Ziemelu puslodé ®

2025. gada 28. februari notikusaja PVO Konsultativa sanaksmé tika apstiprinats vakcinu
sastavs 2025. — 2026. gada sezonai Ziemelu puslode.
PVO iesaka izmantot trisvertigas vakcinas 2025. — 2026. gada gripas sezona:

4 https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-

influenza-update
3 https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-

2025-2026-nh-influenza-season



https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-influenza-update
https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-updates/current-influenza-update
https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2025-2026-nh-influenza-season
https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2025-2026-nh-influenza-season
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Vakcinas, kuru razoSana tiek izmantotas olas, jabiit Sadiem komponentiem:
o A/Victoria/4897/2022 (HINI)pdm09 — 1idzigs viruss,
e A/Croatia/l10136RV/2023 (H3N2) — lidzigs viruss;
o  B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria linija) — 11dzigs viruss
Vakcinas, kas tiek razotas, izmantojot $iinas, jeb rekombinantas vakcinas, jaieklau;j:
o A/Wisconsin/67/2022 (HINI1)pdm09 — lidzigs viruss;
e A/District of Columbia/27/2023 (H3N2) — lidzigs viruss;
o  B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria linija) — 11dzigs viruss
PVO iesaka, izmantojot Cetrvértigas vakcinas (Siinas jeb rekombinantas vakcinas vai
vakcinas, kuru razoSana tiek izmantotas olas) 2025. — 2026. gada gripas sezona, ka B/Yamagata
Iinija komponentu ieklaut:
o  B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata linija) — lidzigs viruss.
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PAR GRIPAS UN CITU ELPCELU INFEKCIJU MONITORINGU

2025. — 2026. gada sezond monitoringd ir iesaistitas 44 GAP desmit administrativajds teritorijas — Liepdja,
Ventspils (Kurzeme), Daugavpils, Rézekne (Latgale), Jirmala (Pieriga), Valmieras novads, Gulbenes novads
(Vidzeme), Jekabpils novads, Jelgava (Zemgale) un Riga.

Kopéjais registréto pacientu skaits atlasitajas GAP — 70 973 jeb 3,8% no Latvijas iedzivotaju populacijas un
7,0% no monitoringa populdcijas. GAP katru nedélu sniedz datus par pacientu skaitu, kas vérsusies péc mediciniskas
palidzibas arsta praksé gripas, citu AEI un pneimoniju gadijumos, noradot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4,
5-14, 15-64 un 65 gadi un vairak. Péc GAP sniegtds informdcijas tiek aprékindta gripas izplatibas intensitdte pa
teritorijam un pa vecuma grupam.

Lai novértétu sezonalds gripas epidemijas smagumu, katru sezonu monitoringa tiek iesaistitas slimnicas visas
administrativajas teritorijas. Saja sezond ir iesaistitas 10 slimnicas astonds pilsétas: SIA “Daugavpils regionald
slimnica”, SIA “Jelgavas pilsétas slimnica”, SIA “Jékabpils regionala slimnica”, SIA “Liepajas regionala slimnica”,
SIA “Rézeknes slimnica”, SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”, SIA “Paula Stradina Kliniska
universitates slimnica”, VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”, SIA “Vidzemes slimnica”, SIA
“Ziemelkurzemes regionala slimnica”. Slimnicas katru nedélu, izmantojot Staciondro arstniecibas iestazu resursu
informdcijas sistemu (SAIRIS), zino par kopéjo stacionéto pacientu skaitu pa vecuma grupam, kopéjo un intensivas
terapijas nodala (ITN) stacionéto pacientu skaitu ar smagu akiitu respiratoru infekciju (turpmak — SARI) pa vecuma
grupam, SARI miruso skaitu pa vecuma grupam un SARI pacientu skaitu, kas testéti uz gripu, Covid-19 un respiratori
sincitialo virusu (RSV), t.sk. pozitivos gadijumus pa vecuma grupam.

Monitoringa tiek ieklautas visparéjas izglittbas un pirmsskolas izglitibas iestades visas 10 administrativajas
teritorijas, kas katru nedeélu informé par iestazu apmeklétibu ceturtdien. 2025.-2026. gada sezonad tiks iesaistitas 30
skolas, kuras mdcas 19 902 skoléni un 32 pirmsskolas izglitibas iestades, kuras apmeklé 4 935 bérni.

Mikrobiologijas dati par cirkuléjosiem elpcelu virusiem un baktérijam tiek sanemti no NMRL. Parskata tiek
ieklauta informdcija par izmekléto kitnisko paraugu skaitu, kas tiek izmekléti NMRL ar polimerazes kédes reakcijas
(RL-PKR) un Mutliplex metodi elpcelu virusu noteiksanai. NMRL paraugi tiek sanemti no Rigas staciondarajam
arstniecibas iestadem, no regiondalajam slimnicam, ka ari no citam, t.sk. ambulatorajam iestadem.

Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas vecaka epidemiologe Karina Venediktova.

2025.—2026. gada sezonas AEI un gripas monitoringa 2026. gada 1. ned€la datus sniedza:

e 42 gimenes arstu prakses (registréto pacientu skaits 68 267 jeb 6,8% no iedzivotdju skaita monitoringa ieklautajas pilsétas;

3,7% no Latvijas iedzivotaju skaita);

. 10 stacionaras arstniecibas iestades;
e 30 vispargjas izglitibas iestades un 32 pirmsskolas izglitibas iestades.

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskds universitates slimnicas (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas dati un Valsts zinatniskais institiita "BIOR", Latvijas Biomedicinas p&tjjumu un studiju centra un Rigas Tehniskas
universitates notekiidenu monitoringa dati.

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par sniegto informaciju.

Datu parpublicé$ana un citéSana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir obligata.




