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HIV iznicina cilveka
imunsanas, ka
rezultata attistas ieguts
imiundeficita sindroms
jeb AIDS.

o Vi esi kadreiz veicis HIV testu?

HIV profilakses punktos

eksprestests ir: e Vaiesi veicis HIV testu pédéjo

12 ménesu laika?

Ja uz kadu no Siem
jautajumiem Tava atbilde ir

BEZMAKSAS

“NE", aicinam veikt parbaudi
jau tuvakaja laika!

KONFIDENCIALS Laikus uzsakot lietot HIV

medikamentus, imunitate
uzlabojas, un cilvéka dzives ilgums
var but tads pats ka cilvekiem,
kuriem nav HIV.

ANONIMS

HIV tests ir asinu parbaude, kuras
mérkis ir noskaidrot, vai cilveks ir
inficgjies ar HIV.
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o tieknemtas no pirksta.

HIV testa veikSanai asinis Ar lanceti tiks veikts neliels
2 e driens pirksta. Lancete tiek

Tavu pirkstu nodezinfices lietota tikai vienu reizi un

ar spirta salvefiti. katram klientam jauna.

Ar mikropipeti panem Panemto asins paraugu
3 e paris pilienu asinu. 4. iepilina HIV eksprestesta
analizu lodzina. 20
minasu laika Tev pazinos
eksprestesta rezultatu.
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Ka VAR inficéties ar HIV? Ka NEVAR inficéties ar HIV? KA SEVI PASARGAT? Nem véra, ka HIV infekcija

attistas leni, un ta var but
Dzimumakta laika ar inficétu Ar HIV nevar inficaties sadzives Atceries, ka vienigais kontracepcijas nemanama daudzus gadus,
personu, ja netiek lietots kontaktu cels: lidzeklis, kas pasarga no inficéSanas ar R TTE {ETE T R ETER 6
prezervativs. HIV var tikt o HIV un citam seksuali transmisivajam jutas vesels!

parnests gan heteroseksualos, "’ é infekcijam dzimumakta laika, ir
gan homoseksualos J % PREZERVATIVS.
dzimumkontaktos; @ﬂ

No inficgtam asinim é

un citiem bio skidrumiem,

ja tie satur asinis (t.sk.

injicesanas piederumi). Inficéties ar HIV var tikai no

HIV infekcija var tikt nodota no I inficétas personas biologiskajiem

métes bémam griitniecibas skidrumiem (asinis, izdalijumi no

dzemdtbu vai zidisanas laika. ) IS ) —



