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Pret B hepatitu ir pieejama vakcina. Bérni
sanem valsts apmaksatu vakcinu atbilstoSi
vakcinacijas  kalendaram. Vakcinésanas
nodrosina aizsardzibu pret B hepatitu visa
muUZa garuma. Ja neesi vakcingjies, dari to —
pasarga sevi no B hepatita! Dodies pie sava
gimenes arsta vai uz vakcinacijas kabinetu,
lidzi nemot potésanas pasi.

O Seksualo kontaktu laika lieto prezervativu.
Tas ir vienigais aizsardzibas lidzeklis, kas
pasarga no B hepatita un citam seksuali
transmisivajam infekcijam;

O nelieto kopigus injicésanas piederumus
(Slirces, adatas u.c.). Slirces un adatas var
apmainit HIV profilakses punktos;

O lieto tikai personigos higiénas piederumus
(skuveklus, zobu birstes);

O neveic skaistumkops$anas proceduiras
(manikiru, tetoveéjumu, pirsingu) vietas,
kur nav iespéjams parliecinaties par
higienas prasibu ievérosanu;

O vakcingjies pret A un B hepatitu.

KA RIKOTIES, JA IR AIZDOMAS
PAR SASLIMSANU
AR B HEPATITU?

Veérsies pie  sava gimenes  arsta.
NepiecieSsamibas gadijuma gimenes arsts
ieteiks  konsulteties ar aknu slimibu
specialistu (hepatologu vai infektologu), kurs
veiks plasakus izmekléjumus aknu bojajumu

limena noteik3anai un turpmakai arstésanai.

Ja Tu slimo ar akUtu vai hronisku B
hepatitu, ievéro visus profilakses
@ pasakumus, lai neinficétu citus!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

HEPATITS




KAS IR HEPATITS?

Hepatits ir aknu iekaisums, ko nereti sauc par
»dzelteno kaiti", jo adas un glotadu dzelte ir
viena no aknu iekaisuma paziméem (bet ne
vienmeér, jo dzelte var ari nebut).
Virushepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa
hepatita virusi. Plasak izplatiti ir A hepatits, B
hepatits un C hepatits.

KAS IR B HEPATITS?

B hepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa B
hepatita viruss. Infekcija var noritét ka akdta
vai hroniska slimiba. No inficésanas briza lidz
akita B hepatita izpausmém (slimibas
inkubacijas periods) var paiet pat pusgads.
Akuts B hepatits var noritét viegla vai smaga
forma. Akata B hepatita smagakas sekas var
bat hronisks B hepatits, kas var izraisit aknu
cirozi, ka ari aknu vézi.

Pirmie simptomi paradas 35 lidz 180 dienas
(vidéji 120 dienas) péc inficésanas briza. 60-70%
gadijumu infekcija norit bez simptomiem.
Lielakajai dalai pacientu organisms atbrivojas no
virusa. Akuta B hepatita gadijuma 30-40%
gadijumu saslim3ana norit ar tai raksturigiem

simptomiem, kuri var ilgt lidz seSiem ménesiem:

9.\ nespéks, bezmiegs, apetites trukums;
{ paaugstinata kermena temperatiira;
sapes locitavas;
1! sapes védera, nelaba dusa, vemsana;
@® acu baltumu dzelte, adas dzelte;

#<S tumss urins un gaisi izkarnijumi.

KA VAR INFICETIES AR
B HEPATITU?

B hepatita viruss nonak vesela cilvéka
organisma ar inficéta cilvéka asinim vai citiem
biologiskiem skidrumiem, kas satur virusu:

seksuala kontakta laika,
ja netiek lietots
prezervativs;

lietojot kopigus higieénas
piederumus (pieméram,
skuvekli, zobu birsti, manikira
piederumus);

lietojot kopigus
injicéSanas piederumus

sanemot medicinas vai
skaistumkop3$anas procediiras
ar nedezinficétiem un/vai
nesterilizétiem
instrumentiem;
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vertikalas transmisijas cela -
no inficétas grutnieces auglim
vai dzemdibu laika.

KA DIAGNOSTICE B HEPATITU?

Noskaidrot, vai ir notikusi inficesanas ar B
hepatita virusu, var ikviens, veicot asins
analizes:

O asinis izmekléSanai uz B hepatitu var
nodot jebkura laboratorija ar gimenes
arsta nosutijumu, maksajot pacienta
iemaksu, vai bez arsta nosutijuma,
maksajot par pakalpojumu.

O B hepatita eksprestestu bez maksas un
anonimi iespéjams veikt HIV profilakses
punktos, sanemot ari pirms un péctesta
konsultaciju. Vairak informacijas meklé
www.spkc.gov.lv sadala ,HIV profilakses
punkti”.

KA ARSTE B HEPATITU?

AtbilstoSu arstéSanu nosaka arsts. Smagakos
B hepatita gadijumos ir jaarstéjas slimnica.
Akutu B hepatitu iesp&jams izarstét
2 meéenedu laika, un organisma izveidojas
antivielas, kas pasarga no atkartotas
inficéSanas. Hroniska B hepatita gadijuma
arstéSana turpinas visa muza garuma.
B hepatita arstéSana ir valsts apmaksata.




