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Gripa un citas akutas elpcelu infekcijas 2025. — 2026. gada sezona
KOPSAVILKUMS PAR 2025. GADA 52. NEDELU

Nemot vera saisinato darba nedeélu svétku brivdienu dél, dati var biit nepilnigi un tie
Jjainterpreté ar piesardzibu. Pilnvértigi monitoringa dati gaidami sakot ar 2026. gada 2. nedelu.

2025. gada 52. nedéla (22.12. — 28.12.) gripas monitoringa iesaistitajas ambulatorajas
iestad@s pacientu Ipatsvars ar elpcelu infekcijam veido 30% no kopg&ja pacientu skaita, kas
veérsusies pie gimenes arsta. Ambulatoro iestazu monitoringa raditaji aizvaditaja nedéla ir
samazinajusies, tau stacionaru un laboratoriskie raditaji turpina noradit uz gripas saslimstibas
pieaugumu.

Gripa kliniski noteikta 279 pacientiem jeb vid€ji 432,8 gadijumiem uz 100 000
iedzivotajiem, kas ir gandriz divas reizes mazak, neka ieprieksgja nedela (795,0 uz 100 000 iedz.).
Visaugstaka gripas intensitate joprojam registréta Jelgava (1 498,9 gadijumi uz 100 000 iedz.), ka
arT Rézekné (987,1 uz 100 000 iedz.) un Jekabpils novada (826,9 uz 100 000 iedz.). Augstaka
saslimstiba registréta berniem 1idz 14 gadu vecumam. Saja sezona gripas izplatiba ir sakusies agrak
neka parasti un 51. nedéla gripas intensitate parsniedza iepriek$€jo piecu sezonu augstako raditaju.

Ar citu AEI simptomiem ned€las laika kopa bija versies 481 pacients jeb videji
746,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (ieprieks$€ja nedéla 1 693,9 uz 100 000 iedz.). Kop$
sezonas sakuma registrétie kliniski apstiprinatie akiitu elpcelu infekciju gadijumi ir aptuveni
iepriek$€jas sezonas limen.

Pneimoniju gadijuma ambulatorajas iestades nedelas laika versusies 10 pacienti jeb vidgji
15,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (iepriekseja nedela 52,7 uz 100 000 iedz.). Pérn Saja laika
perioda saslimstiba ar pneimonijam bija vismaz tris reizes augstaka.

Monitoringa ieklautajas 10 stacionarajas arstniecibas iestadés 52. ned€la stacionéto
pacientu Ipatsvars smagas akiitas respiratoras infekcijas (SARI) gadijumos palielinajies —9,1%
(iepriekseja nedela — 6,3%). No slimnicas testetajiem SARI pacientiem 157 jeb 22,4% gadijumos
apstiprinata gripa, t.sk. 154 4 tipa gripa un 3 B tipa gripa (51. ned€la 183 jeb 27,2%).

Kops monitoringa sezonas sakuma sanemti pieci pazinojumi par naves gadijjumiem
pacientiem ar apstiprinatu 4 tipa gripas infekciju. Visi pacienti bijusi vecuma virs 60 gadiem ar
vairakam hroniskam blakus slimibam. Cetri no mirusajiem pacientiem $aja sezona nav bijusi
vakcinéti pret gripu.

SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Nacionalaja mikrobiologijas
references laboratorija 52. nedéla uz gripas virusiem izmekléti 386 kliniskie paraugi, no tiem
76 jeb 19,7% gadijumu apstiprinata gripa (iepriek$€ja nedela 78 jeb 17,1%), noteikti 4 tipa gripas
virusi: 41 A/H3, Cetri A/HIpdm un 31 netipéts. Kop$ sezonas sakuma laboratoriski apstiprinati
399 A tipa gripas virusi, no tiem 237 gadijumos noteikts apakstips, t.sk. 197 (83,1%) noteikts 4A/H3
un 40 (16,9%) AHIpdm. B tipa gripas virusi kop§ monitoringa sezonas sakuma netika apstiprinati.



Péc Covid-19 saslimstibas pac€luma vasaras beigas un augstaka pozitivo testu Tpatsvara
37. nedéla (18,9%), saslimstiba ITmenis ir samazinajies. 2025. gada 52. ned€la Covid-19 virusa
pozitivo paraugu Tpatsvars saglabajies iepriek$¢jas ned€las limeni 5,8% (51. nedela 5,7%).

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs norada, ka gripas sezona ES/EEZ valstis
sakusies neparasti agri. Neskatoties uz to, ka domingjoSais A(H3N2) viruss biitiski atSkiras no
sezonalas vakcinas celma, tiek uzsverts vakcinacijas svarigums, ka arT savlaicigas pretvirusu
terapijas uzsakSanas un citu profilaktisko pasakumu nozime.

Galvenie akiitu elpcelu infekciju monitoringa raditaji pedejo tris nedelu laika

Ambulatoras veseltbas apriipes iestazu monitoringa raditaji*

. e . o . i 2025. gada nedelas
Epidemiologiskas situacijas monitoringa raditajs ?
50. 51. 52.

Pacientu ar elpcelu Er.lfekcuu simptomiem patsvars no kopgja 24% 26% 30%
ambulatoro apmeklgjumu skaita

AEI gadijumu skaits uz 100 000 iedz. 1 489,2 1693,9 746,2
Gripas gadijumu skaits uz 100 000 iedz. 746,0 795,0 432,8
Pneimoniju gadijumu skaits uz 100 000 iedz. 83,5 52,7 15,5

*Monitoringa ieklautas ambulatoras arstniecibas iestades.

Stacionaro arstniecibas iestaiu monitoringa raditaji

Monitoringa raditajs 2025. gada nedelas
50. 51. 52.
SARI stacionéto pacientu skaits* 283 278 268
SARI 1patsvars no kopg€ja uznemto pacientu skaita* 6,3% 6,3% 9,1%
Covid-19 stacionéto pacientu skaits** 42 42 46
Naves gadijumu skaits Covid-19 pacientiem** 1 4 1
Naves gadijumu skaits gripas pacientiem*** 1 3 0

*Monitoringa ieklauto 10 stacionaro arstniecibas iestazu dati.
**Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas sistémas (SAIRIS) dati (23 slimnicas).
***Sanemto pazinojumu skaits (MK noteikumu Nr. 948 2. pielikums). Precizgti 51. ned€las dati.

Laboratoriju monitoringa raditaji

Monitoringa raditajs 2025. gada nedglas
50. 51. 52.
Gripas pozitivo paraugu patsvars* 24,3% 17,1% 19,7%
RSV pozitivo paraugu ipatsvars* 0,0% 0,4% 0,5%
SARS-CoV-2 pozitivo paraugu Tpatsvars** 5,6% 5,7% 5,8%

*SIA RAKUS NMRL dati.
**Nacionala veselibas dienesta datu centraliz&tas sistemas (DCS) dati.

Izglitibas iestazu monitoringa raditaji*

2025. gada nedél
Epidemiologiskas situacijas monitoringa raditajs gaca erhias
50. 51. 52.
Vidgjais vispargjas izglitibas iestazu apmeklgjuma Tpatsvars 85,6% 86,3% | Brivdiena
Vidgjais pirmsskolas izglitibas iestazu apmekl&juma Ipatsvars 68,9% 63,9% | Brivdiena

*Monitoringa iesaistito izglitibas iestazu dati.



PAR GRIPAS UN CITU ELPCELU INFEKCIJU MONITORINGU

2025. — 2026. gada sezond monitoringd ir iesaistitas 44 GAP desmit administrativajds teritorijas — Liepdja,
Ventspils (Kurzeme), Daugavpils, Rézekne (Latgale), Jirmala (Pieriga), Valmieras novads, Gulbenes novads
(Vidzeme), Jekabpils novads, Jelgava (Zemgale) un Riga.

Kopéjais registréto pacientu skaits atlasitajas GAP — 70 973 jeb 3,8% no Latvijas iedzivotaju populacijas un
7,0% no monitoringa populdcijas. GAP katru nedélu sniedz datus par pacientu skaitu, kas vérsusies péc mediciniskas
palidzibas arsta praksé gripas, citu AEI un pneimoniju gadijumos, noradot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4,
5-14, 15-64 un 65 gadi un vairak. Péc GAP sniegtds informdcijas tiek aprékindta gripas izplatibas intensitdte pa
teritorijam un pa vecuma grupam.

Lai novértétu sezonalds gripas epidemijas smagumu, katru sezonu monitoringa tiek iesaistitas slimnicas visas
administrativajas teritorijas. Saja sezond ir iesaistitas 10 slimnicas astonds pilsétas: SIA “Daugavpils regionald
slimnica”, SIA “Jelgavas pilsétas slimnica”, SIA “Jékabpils regionala slimnica”, SIA “Liepajas regionala slimnica”,
SIA “Rézeknes slimnica”, SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”, SIA “Paula Stradina Kliniska
universitates slimnica”’, VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”, SIA “Vidzemes slimnica”, SIA
“Ziemelkurzemes regionala slimnica”. Slimnicas katru nedélu, izmantojot Staciondro arstniecibas iestazu resursu
informdcijas sistemu (SAIRIS), zino par kopéjo stacionéto pacientu skaitu pa vecuma grupam, kopéjo un intensivas
terapijas nodala (ITN) stacionéto pacientu skaitu ar smagu akiitu respiratoru infekciju (turpmak — SARI) pa vecuma
grupam, SARI miruso skaitu pa vecuma grupam un SARI pacientu skaitu, kas testéti uz gripu, Covid-19 un respiratori
sincitialo virusu (RSV), t.sk. pozitivos gadijumus pa vecuma grupam.

Monitoringa tiek ieklautas visparéjas izglittbas un pirmsskolas izglitibas iestades visas 10 administrativajas
teritorijas, kas katru nedeélu informé par iestazu apmeklétibu ceturtdien. 2025.-2026. gada sezonad tiks iesaistitas 30
skolas, kuras mdcas 19 902 skoléni un 32 pirmsskolas izglitibas iestades, kuras apmeklé 4 935 bérni.

Mikrobiologijas dati par cirkuléjosiem elpcelu virusiem un baktérijam tiek sanemti no NMRL. Parskata tiek
ieklauta informdcija par izmekléto kitnisko paraugu skaitu, kas tiek izmekléti NMRL ar polimerazes kédes reakcijas
(RL-PKR) un Mutliplex metodi elpcelu virusu noteiksanai. NMRL paraugi tiek sanemti no Rigas stacionarajam
arstniecibas iestadem, no regiondalajam slimnicam, ka ari no citam, t.sk. ambulatorajam iestadem.

Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas vecaka epidemiologe Karina Venediktova.

2025.—2026. gada sezonas AEI un gripas monitoringa 2025. gada 52. nedg&la datus sniedza:

e 40 gimenes arstu prakses (registréto pacientu skaits 64 457 jeb 6,4% no iedzivotdju skaita monitoringa ieklautajas pilsétas;

3,5% no Latvijas iedzivotaju skaita);

. 10 stacionaras arstniecibas iestades;
e 30 vispargjas izglitibas iestades un 32 pirmsskolas izglitibas iestades.

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskds universitates slimnicas (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas dati un Valsts zinatniskais institiita "BIOR", Latvijas Biomedicinas p&tjjumu un studiju centra un Rigas Tehniskas
universitates notekiidenu monitoringa dati.

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par sniegto informaciju.

Datu parpublicé$ana un citéSana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir obligata.




