Uzmanibas deficita un hiperaktivitates

sindroma (UDHS) diagnostika un arstésana @ sernudimisks W
bérniem un pusaudziem. Kliniskais cels

universitates

slimnica Metodiskas

vadibas centrs

0. Informacija pacientam un gimenei

1. Bérns ar UDHS simptomiem

v

2. UDHS skrinings un bérna 3. Negativs

4. Pozitivs skrinings, viegli
vai vidéji smagi
funkcionésanas traucéjumi

/ funkcionéSanas novértéjums * skrinings

5. Uzmaniga novérosana,

pacienta un gimenes 6. Pozitivs skrinings, smagi
izglitoSana, grupas funkcionésanas traucéjumi
intervences

8. Diagnosticéti citi traucéjumi

7. UDHS diagnostika, diferenciala diagnostika un
funkcionésanas traucéjumu novértésana

10. UDHS arstésana un rehabilitacija

9. Komorbido traucéjumu diagnostika un korekcija

11. Bérns lidz 6 gadu vecumam

12. Bérns no 6 gadu vecuma

13. Nemedikamentozas intervences

14. lzvértésana pirms medikamentozas terapijas
sakSanas

—

15. Kombinéta terapija (nemedikamentoza + medikamentoza)

16. Medikamentozas terapijas turpinasana, efektivitates un blakusparadibu kontrole

17. Medikamentozas terapijas parskatiSana un partrauksana

18. Pareja uz pieauguso veselibas aprupes dienestiem

* NepiecieSams pievienot instrumentus ADHD-RS, ASRS, C-GAD elektroniskaja formata




Sekundara psihiskas veselibas apripe — multiprofesionalas specializétas
bérnu psihiatrijas komandas, specializétas stacionara nodalas

Psihiskas veselibas apripes dienesti ar sabiedribas atbalstu— specialistu
ambulatoras prakses, multiprofesionalas komandas ar sabiedribas atbalstu

Primara veselibas apripe — visparéja tipa veselibas apripes dienesti,
gimenes arsta prakse, medicinas kabinets izglitibas iestadé

Fokuss Darbibas Veselibas
apripes limenis

Atpazisana UDHS atpaziSana, primarais skrinings 1.-2. [imenis

Nespecifiskas intervences UDHS uzmaniga novérosana, pacienta un gimenes izglitosana,  1.-2. [imenis
uz uzvedibu vérstas grupas intervences

Diagnostika UDHS diagnostika, diferencialdiagnostika, funkcionésanas 2. limenis
traucéjumu novértésana

Arstéana un rehabilitacija Arstéganas un rehabilitacijas plana izveide, procesa uzraudziba  2.-3. limenis
un rezultatu novertésana

Nemedikamentozas intervences 1.—3. [imenis
Medikamentozas terapijas saksana, parskatisana un 2.-3. [imenis
partrauksana

Medikamentozas terapijas turpinasana, efektivitates un 1.-2. [imenis

blakusparadibu kontrole

Ipasi sarezgitu, komorbidu un rezistentu pacientu 3. limenis
izvértésana/arstésana

Indikacijas pacienta vadiSanai konkréta psihiskas veselibas apriipes limeni

1. limenis
. Bérns/pusaudzis ar UDHS simptomiem, bez nozimigiem funkcionésanas traucéjumiem
. Bérns/pusaudzis ar UDHS simptomiem un viegliem vai vidéji smagiem funkcionéSanas traucéjumiem uzmanigas

noveérosanas un nespecifisko intervencu laika
. Bérns/pusaudzis ar apstiprinatu UDHS, kuram arsts-specialists noziméjis specifisku medikamentozo terapiju, péc
medikamentu devu stabilizésanas un blakusparadibu kontroles

2. limenis

. Bérns/pusaudzis ar UDHS simptomiem un viegliem vai vidéji smagiem funkcionéSanas traucéjumiem péc
uzmanigas novérosanas perioda, ja nespecifiskas intervences nav bijusas efektivas

. Bérns/pusaudzis ar UDHS simptomiem un smagiem funkcionésanas traucéjumiem

. Bérns/pusaudzis ar apstiprinatu UDHS

3. [imenis

. Traucéjumu izvértésanaif/arstéSanai nepiecieSamais intensitates limenis, specialistu kompetences limenis,
uzraudzibas [imenis nav pieejams 1. vai 2. limeni

. Bérns/pusaudzis ar apstiprinatu UDHS un kliniski smagiem komorbidiem traucéjumiem

. Bérns/pusaudzis ar apstiprinatu UDHS lidz 6 gadu vecumam, ja tiek apsvérta medikamentoza terapija

. Bérns/pusaudzis ar apstiprinatu UDHS, ja nav kliniskas uzlabo3anas péc vismaz viena stimulantu grupas un viena
ne-stimulantu grupas preparata izméginasanas

. Bérns/pusaudzis ar apstiprinatu UDHS, ja tiek apsvérta medikamentoza terapija ar medikamentiem arpus

apstiprinatam indikacijam
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