
1. Bērns ar vecāku (likumisko pārstāvi) ar 
sūdzībām par UDHS simptomiem

3. UDHS skrīnings

8. UDHS diagnostikas process

15. Bērns līdz 6 gadu 
vecumam

14. UDHS  ārstēšana un rehabilitācija

2. Bērns no riska grupas

9. UDHS 
diferenciāldiagnostika

10. Nozīmīgas UDHS 
komorbiditātes

11. Pārsvarā 
UDHS

12. Pārsvarā komorbīdi
traucējumi

16. Bērns no 6 gadu 
vecuma

17. Nefarmakoloģiskās intervences

18. Izvērtēšana pirms farmakoterapijas

19. Kombinētā terapija (nefarmakoloģiskās intervences + farmakoterapija)

20. Farmakoterapijas turpināšana, efektivitātes un blakusparādību kontrole

21. Farmakoterapijas pārskatīšana un pārtraukšana

Uzmanības deficīta un hiperaktivitātes 
sindroma (UDHS) diagnostika un ārstēšana

bērniem un pusaudžiem. Klīniskais algoritms

5. Pozitīvs skrīnings, viegli 
vai vidēji smagi 
funkcionēšanas traucējumi

13. Nozīmīgi UDHS simptomi 
pēc komorbīdo traucējumu 
korekcijas

7. Pozitīvs skrīnings, smagi 
funkcionēšanas traucējumi

4. Negatīvs 
skrīnings

6. Uzmanīga 
novērošana, pacienta 
un ģimenes izglītošana, 
grupas intervences

Vispārīga informācija

22. Pāreja uz pieaugušo psihiatriju
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