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NVVST sastava
izmainas
P

ax
mm%@%mm

Tuvojoties 2025. gada izskanai,
informéjam par aktudlo NVVST
dalibas izglitibas iestdzu skaitu.
Kopumda NVVST sastava ir 129
izgltibas  iestddes.  Aktudlais
NVVST izglitibas iestdzu saraksts
pieejams $eit. @

2024./2025. macibu gada tika
reorganizétas vai apvienotas
Sadas NVVST dalibas izglitibas
iestades:

Liepdjas Ezerkrasta
sdkumskola pievienota
Liepajas Raina vidusskolai;
Rigas 46. pamatskola slégta;
Plnu pamatskola slegta;
Aizkraukles pagasta
sdkumskola slégta.
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SIRSNIGI SVEICAM NVVST
PULKA JAUNUZNEMTAS
IZGLITIBAS IESTADES:

Sveicieni NVVST jaunuznemtajdm
izglitibas iestddém:
e Valmieras pirmsskolas
izglitibas iestade "Kracites’;
e Gulbenes novada vidusskola.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-skolas

NVVST ikgadéjo aktivitasu e
anketu apkopojums, pieredzes
un prakses no NVVST -
esosajam izglitibas iestadem

idz 2025./2026. macibu ACTINVIEASY BRIAS NE
gada sdkumam tika KWA/STT (l)

sanemta 101 ikgadgja © Ogres valsts gimnazija:

aktivitasu izvértéjuma Skold ir interesu izglitibas programma
anketa no 129 NVVST dalibas “Veselilbas veicinadsanas klubs”,  kur
izgltilbas  iestddem  par dalibniekiem ir iespéja iegut papildus

darbibu 2024./2025. m.g. zinGSanas veselibas veicindsanag,
apmeklét muzejus, rehabilitdcijas centru
utt.

e 60% izglitibas iestdzu
sajd macibu gada ir
piedalijusas pasvaldibas

organizétos un
finansétos veselibas
veicindsanas
pasakumos.

e 91,1% izglitibas iestdzu
saja macibu gadad

izmantoja SPKC
sagatavotos materialus,
aktualizéjot veselibas

tematiskas dienas.

NVVST AKTUALITATES 4.LPP
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» Rézeknes pirmskolas izgitibas iestdde "Namins™:
Caklo riku darbnica - piparkiku smarza “Namind”. Tika uzlabota
savstarpéjd sadarbiba un attiecibas starp pedagogiem un bérniem, ka
art radita svétku sajata un prieks bérnu sirsnindm.

4 . : - = -‘ .
- \-1 I 'I# 1

EAKLO RUKU DARNICA

NVVST AKTUALITATES 5.LPP



AKTIVITASU IDEJAS NO
NYVST (i)

e Ezernieku pamatskola:
Katra ménesa otrd otrdiena ir vecaku diena, kad izglitojomo vecaki var
ierasties uz skolu, lai tiktos ar audzinataju, priekSmetu pedagogiem,
administraciju, apspriestu individudli visus interesgjosos jautdjumus un
rast risinGjumus problémam.
Vairdki pasdkumi skold notiek, iesaistoties vecdkiem gan ka skatitajiem,
gan ka dalibniekiem.
Mikeldiend péc dazadam aktivitdtém izglitojamie vargja tirgoties kopd
ar vecakiem sardpétiem ddrzeniem un citiem naskiem.

NVVST AKTUALITATES 6.LPP



AKTIVITASU IDEJAS NO
NYVST (W)

e Bebru pirmsskolas izglitibas iestade "Bitite":
TieSsaistes nodarbiba par drosibu pie ddens. Bérni skatijas tieSsaistes
nodarbibu - "Ja peldét, tad drosi 2025”. Nodarbibu tiesraidi verojam RE

W,

TV &terd - https://retv.v/tiesraide X"

e "Bitites" darza iekopsana:
Tika attistitas praktiskds iemanas (sipolu, saldtu
un citu darzenu audz&sana) un veicindta bérnu
izpratne par veseliga uztura pamatiem.

. X

NVVST AKTUALITATES 7.LPP


https://retv.lv/tiesraide

NVVST pieredzq

26. septembri norisinajas Nacionala Veselibu
veicinoSo skolu tikla koordinatoru pieredzes
apmainas braucienu, piedaloties 20 izglitibas
iestGzu parstavjiem no visas Latvijas. Pasakuma
tema - “Pauze partop kustiba - dinamiski
partraukumi izglitibas iestade” - aktualizéja
vienu no NVVST galvenajiem darbibas virzieniem,
tostarp, dalibbas pamata kritérijiem: dinamisko
pauzu ieklausanu macibu procesd, tadéjadi
veicinot meérktiecigu fizisko aktivitasu ievieSanu
visas dienas garuma.

Pasdkuma mérkis bija iepazities ar izglitibas
iestdzu labo praksi dinamisko pauzu un aktivo
starpbrizu ievieSand un gut praktiskus risindjumus,
kd kustibu integrét ikdienas darbd gan ar
bérniem, gan pasiem pedagogiem.

Pasdkuma dalibniekus sirsnigi uznéma Talsu
pirmsskolas izglitibas iestdde “Saulite”, kuras
vaditdja Sarmite Grube uzsvera, ka ir buatiski
veicindt izglitojamo fiziskGs aktivitates ne tikai
svetkos, bet ari ikdiend. S. GrUbe dalijas ar
iedvesmojosSiem pieredzes stastiem par
Istenotajam aktivitatém. Pasdkuma dalibniekiem
bija iespéja piedalities praktiskd ara nodarbibg, t.i.
"Vesellbas diend”, ko vadija Talsu PIl “Saulite”
pedagogi.

NVVST AKTUALITATES

Pasdkuma dalibniekiem bija lieliska
iespéja:

iepazistities ar jaundkajiem
pétijumu datiem par dinamisko
pauzu pozitivo ietekmi uz
izglitojamo fizisko un

psihoemociondlo veselibu;

iepazities ar konceptudlo ietvaru
naciondla meéroga bérnu fizisko
aktivitdsSu veicindsanas projektam

izglitibas iestades, raisot
domapmainu par ta potencidlds
ievieSanas veicinosajiem un

ierobezojosajiem faktoriem;

apltkot metodes, piemérus un labo
praksi izglitojamo radosas
pasizpausmes veicinGsanai;

diskutéet par skéersliem un
risindjumiem dinamisko pauzu un
aktivo starpbrizu ievieSanai
izglitibas iestades, veicinot
savstarpéjas pieredzes apmainu, k&
art  dpnemoties TIstenot kddas
pozitivas izmainas So  praksu
ievieSana sava izglitibas iestadg,

doties ekskursijd pa Talsiem un
izbaudit braucienu ar vilcieninu.

SPKC izsaka pateicibu Talsu PIl
“Saulite” kolektivam, Tpasi vaditdjai
S.Grubei un vaditajas vietniecei
E.Vitonei, par viesmiligo uznemsanu,
ka ari visiem NVVST koordinatoriem
par aktivu iesaisti un ideju apmainu!

8.LPP



NVVST pieredzes apmainas brauciena
attelu galerija

8

e
Dinamiskas pauzes un Q‘: -
akfivie starpbrii

Dinamiskas pauzes: Akivie starpbrizi skol3s!
« Isi partraukumi macibu laka  pastaigas ks bémuddrzos:
(2-5min) + ligaks partrakums (20+ min)

+ Pieiami video h «Am aktivtdtes val huslibu

=

Plasak ReTV sagatavotaja sizeta Seit

NVVST AKTUALITATES
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https://www.youtube.com/watch?v=ZNd9_TO412I

NVVST koordinatoru apmdacibas par holistisku

pieeju izglitojamo veselibas veicinasanai,
uzsverot fizisko aktivitdsu nozimi

6. novembri norisindjas Naciondld Veselibu
veicinoSo skolu tiklu koordinatoru klatienes
apmacibas par holistisku pieeju izglitojamo
veselibas veicindsanai, piedaloties 37 izglitibas
iestGzu parstévjiem no 37 izglitibas iestddém visa | '5
Latvija. Apmacibas ir dala no NVVST ikgadsja |
darba plana. Apmacibu mérkis bija veicinat NVVST |
koordinatorus izprast un praktiski pielietot
holistisku pieeju izglitojamo veselibas veicinGsang,
attistot veselibpratibu, veseligus paradumus un
kustibu veicinosu vidi izglitibas procesa.
Apmadcibas vadija asociétd profesore un Rigas
Stradina universitates vadosa pétniece Inta Bule-
Biteniece. Apmadcibu laikd dalibnieki ne tikai
ieguva teorétiskas zindSanas par veselibas
paradumu veidoSanos, veselibpratibu un fiziski
aktivas vides nozimi, bet nozimiga dala tika veltita
art  diskusijam, grupu darbiem un pieredzes
apmainai starp izglitibas iestddém. Dalibnieki aktivi
iesaistijas refleksijd un diskusijas, daloties ar
praktiskiemn  piemériem un idejdm  kustibu
veicinosas vides attistiSanai.

Apmacibu lektore Tpasi izcéla “Veselibpratiba
skola sdkas tur, kur beidzas “pareizas atbildes”.
Mums javirzas no instrukcijas uz izpratni, no
zindSan@m uz domadsanu, no paraduma uz
parliecibu.”

Pasdkumu moder&ja Zurndliste Kristine Zilde-
Krévica.

Sirsnigs paldies lektorei, moderatorei un visiem
apmacibu dalibniekiem par aktivo
kopdarbosanos!

Saite uz prezentdciju pieejoma SEIT

DRY
:\\ ‘.,

-
‘%
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https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/personal/annija_barona_spkc_gov_lv/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FApm%C4%81c%C4%ABbas%2FApm%C4%81c%C4%ABbas%20Nr%2E1%2E%5FPrezent%C4%81cija%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FApm%C4%81c%C4%ABbas&ga=1

NVVST koordinatoru apmadcibas par moderno

tehnologlju lietoSanu un procesu atkaribu
profilaksi

3. decembri norisindjas Naciondla Veselibu
veicinoSo skolu tikla koordinatoru attalinatas
tieSsaistes apmadcibas par moderno tehnologiju |

lietodanu un procesu atkaribu profilaksi, . I?rlzumq b":s
piedaloties 88 izglitibas iestdZu parstavijiem. | pieejams apmadacibu
Apmacibas ir daja no NVVST ikgadéja darba plana. ieraksts YouTube
Apmdcibu laika dalibnieki uzzinGja galvenos platforma

principus drosai moderno tehnologiju lietoSanai,
ekranlaika ierobezojumiem un moderno
tehnologiju ietekmei uz izglitojomo veselibu, ka ari
procesu atkaribu pazimeém, interneta droSibu un
praktiskiem profilakses risindjumiem.

Apmadcibas vadija Elna Brila, psihologijas
magistre un biedribas “Atbalsta un profilakses
centrs  “Tavai  Brivibai”” vaditgja, savukart
pasdkumu moderéja Kristine Garklava, zurndliste
un televizijas raidijumu vaditdja.

Sirsnigs paldies lektorei, moderatorei un visiem
apmadcibu dalibniekiem par aktivo iesaisti
apmdacibas!

Apmadcibu prezentdcija pieejama Seit.

\\"Il
-

-
%
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https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/personal/annija_barona_spkc_gov_lv/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FApm%C4%81c%C4%ABbas%2F2%2E%20Procesu%20atkar%C4%ABbas%5F03%2E12%2E2025%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FApm%C4%81c%C4%ABbas&ga=1

Izg[tojosie pasdkumi par M

drosibu uzturoties saule S
un pieteikamu tidens o o
uznemsanas nozimi W .,

- v s

Sovasar norisindjds 220 izglitojosi pasdkumi bérniem vecuma no 8 lidz 12 gadiem
vasaras nometnés no 1. julija lidz 7. augustam, ar mérki interaktiva veidad izglitot bérnus
vasaras nometnés par drosibu uzturoties saulé un sniegt zinGsanas par pietiekamas
udens uznemsanas nozimi. Vairak lasi te. a7
Bérni uzzindja: “

e kadi ir saules staru radttie riski veselibai;

e galvenos profilakses pasdkumus, lai mazindtu saules kaitigo ietekmi;

e ka Udens palidz cilvéka organismnam un ka veidot paradumu regulari to lietot.

Vairumam (85,2%) izglitojoso pasdkumu dalibnieku pieauga zind$anas par
piesardzibu uzturoties saulé un pietiekamu Udens uznems$anu. Pé&c izglitojosa
pasdkuma, lieldkd dala bérnu (64,1%) plano turpmdk uzmanities no saules un lietot
vairak adeni, ka arT dala (31,7%) bérnu atzina, ka jaou to dara un turpinds ievérot
piesardzibu atrodoties saulé un dzert vairak tdeni.

Kopuma sajos pasdkumos piedalijas vairdk neka 3000 bérnu visa Latvija. z\
9
v N\ T <

1S -
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https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/vasara-vairak-neka-tris-tukstosi-bernu-apguva-noderigas-prasmes-un-zinasanas-par-drosibu-uzturoties-saule-un-pietiekamas-udens-uznemsanas-nozimi

Izglitojosie pasdkumi gg:n%:;s‘c:::‘i g;ilglic?g:

plrms§kola§ vecumd
izglitojamajiem

|ZGLITOJOSIE PASAKUMI
NVVST DALIBAS IESTAZU

pirmsskolas vecako grupu
un 1.-2. klasu izglitojamajiem

=

149 2
e - ChPlate

VESELIBY =

VECINGEO &

SONUTILS L

=

kontroles oentrs =

Saja rudent norisindjds izglitojosie pasdkumi par personigo higiénu pirmsskolas
vecuma bérniem un 1.-2. klasSu izglitojamajiem. Tika Tstenoti 270 pasakumi 65
izglitibas iestddés un kopuma piedalijas vairdk nekd 4000 izglitojamie.
IzglTitojosa pasdkuma ietvaros tiek apskatitas Sadas temas:

e Roku higiéna, tsk. roku mazgdsanas nozime, biezums un pareiza

mazgasanas tehnika;
e Mutes dobuma higiéna, t.sk. zobu tiriSanas nozime, biezums un pareiza

tirisanas tehnika;
e Kermena higiéna (t.sk, matu un galvas adas kopsanu u. c.).

NVVST AKTUALITATES 13.LPP



Ka tika izpildits uzdevums?

e lzglitibas iestddes izvélgjas vienu vai vairakas
apakstemas par personigo higiénu - roku,
mutes dobuma, matu un/vai kermena higiénu.

o Tika izstradati pasdkumu kopuma norises plani
4—-6 meénesu periodam, ieklaujot vismaz Cetras
aktivitates, no kur@m vismaz divas bija izglitojosi
pasakumi.

e Katrd iestddé tika Tstenota vismaz viena no
pldna paredzétajam aktivitatem.

e Péc aktivitdSu TstenoSanas tika aizpildita
konkursa pieteikuma anketa tieSsaiste.

K& notika daliba?

e lzglitibas iestddes iepazinGs ar konkursa
nolikumu, lai precizi izprastu veicamos
uzdevumus.

Tika 1stenoti konkursa uzdevumi un sagatavoti
nepieciesamie pielikumi.

Google Forms anketds tika iesniegti pieteikumi
ar aktivitdsu aprakstiem un pieradijumiem.
Balvas

Péc konkursa izvértésanas katrd kategorija tris
labdkads izglitibas iestddes sanéma ddvanu kartes
sporta inventdra iegddei, ka arf pedagogi — davanu
kartes gramatu un kancelejas precu iegadei.

n : '—l .-
) A’ ) .- y.
A . . \ / . "c » “
A - N
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\KONKURSA "MISIJA: UZVARET
MIKROBUS" UZVARETAJI
> 4
lzvértdjot iesniegtos radoSos un izglitojoSos planus, konkursa Ziirija ir 4

noteikusi sekojosus rezultatus:
Pirmsskolas izglitibas iestazu grupa:

<«

o 1.vieta - Rezeknes pirmsskolas izglitibas iestade “Namins”; |
e 2. vieta - Daugavpils Centra vidusskolas pirmsskolas izglitihas
lestade;

« 3.vieta - Daugavpils Kimijas apkaimes pirmsskolas izgfitihas iestade. &
Visparejo un profesionalo izglitibas iestazu un koledzu grupa:

o 1.vieta - Valdemarpils vidusskola;

o 2.vieta - Rezeknes 3. pamatskola;

o 3.vieta - Marupes Valsts gimnazija.
Vairak lasi SEIT.

\s,

6
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https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nosledzies-konkurss-misija-uzvaret-mikrobus-nacionala-veselibu-veicinoso-skolu-tikla-izglitibas-iestazu-izglitojamajiem

ChPlate

Izglitojosie pasakumi
NVVST dalibas iestazu
10.-12. klasu izglitojamiem

Soruden Naciondld Veselibu veicinoso skolu tikla izglitibas iestddés
norisindjas izglitojosi pasakumi 10.-12. klasu skoléniem par kritisko
domdsanu veselibas jomd. Nodarbibu mérkis bija stiprinat jaunieSu spéju
| atpazit maldinosu un dezinforméjosu informaciju, izvertét veselibas temas
~ objektivi un izmantot uzticamus informdcijas avotus. Skoléni, izmantojot
~ praktiskus piemeérus, iepazina kritiskés domé&sanas pamatprincipus —
~ jautasanu, pieradijumu analizi un secindjumu izdarisanu.

~ Pasdkumus nodro$indja Slimibu profilakses un kontroles centrs, un to saturs
tika Tpasi pieldgots musdienu digitalds informdacijas vides izaicindjumiem. 40
minGsu nodarbibads jauniesSi ne tikai apguva teorétiskos pamatus, bet ari
analizéja redlus veselibas informadcijas piemérus, mdacoties atskirt
profesiondlus avotus no neuzticamiem “ekspertiem” vai maldinoSiem
vestijumiem. Pasdkumi palidzéja skolam stiprindt un veicindt kritiski
- domajosas, informétas un veselibu izprotosas jaunds paaudzes veidosanu.

ATGADINAJUMS!
Ja izgMtibas iestadé ir notikusas izmainas — pieméram, mainijies NVVST &

koordinators, iestdde ir reorganizéta vai tai pievienota cita izglitibas iestade
— lddzam par to savlaicigi informét, rakstot uz noradito e-pasta adresi
veseligaskola@spkc.gov.lv

NVVST AKTUALITATES
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19. augustd tika organizéts tieSsaistes
vebindrs NVVST, kurd SPKC informé&ja par
projekta  “AT.RI.  varoni” 2. kadrtas
uzsaksanu. Projekta mérkis irizglitot bérnus
vecumd no 5 [idz 9 gadiem un vinu
gimenes loceklus par insulta pazimémun
ricibu, ja kadu no gimenes locekliem
piemekléjis insults.

Vairak informacijas par projektu var

atrast SPKC madijaslapa, ka 'arT
starptautiskaja projekta majaslapa. P
QY

Aicinam pirmsskolas izglitibas iestazu
vecdakds grupas un visparéjo izglitibas
iestazu 1.-2. klases iesaistities
starptautiskd projekta “A.T.R.. varoni”
1stenosana.

Mudindm izglitibas iestdzu parstavjus
nebaidities, jo dalilba Saja projekta dod
iespéju ne tikai palielindt zindsanas par
insulta pazimém, bet arl attistit bérnu
empatiju un praktiskas dzives prasmes, kas
varétu palidzét glabt dzivibas.

“A.T.R.l. varoni” projekts

2024. gada 18. aprili pirmo reizi Latvija tika
istenots “A.T.R.I. varoni” pilotprojekts, kura
iesaistijas 17 izglitibas iestades no NVVST.
Daugavpils pilsétas 15. pirmsskolas
izglitibas iestade dalas pieredzé: “Projekts
A.T.R.l. varoni ir ne tikai aizraujo$s bérniem,
bet ari izzinoSs pedagogiem. Bérni projekta
nodarbibas ar dazadam interaktivam un
aizraujosam aktivitatém apgust insulta
pazimes. Péc nodarbibam bérni veiksmigi
var nodot Sis zinaSanas citiem un pat
ietekmét  vinu  dzivesveidu, sniedzot
ieguvumus ne vien individuala limeni, bet
ari sabiedribai kopuma. Katra izglitibas
iestade var atrast sev értako istenoSanas
pieeju, tapéc mudinam citus nebaidities un
izmantot So lielisko iespé€ju, iesaistoties Saja
starptautiskaja  projekta un  vairojot
sabiedribas zinaSanas par tik nozimigu
tému ka insults”.

(:J\outdjumiem

fastheroes@spkc.gov.lv

FAUE ARNS SPEECH TIME

allcx

Kopa més varam glabt pasauli — pa vienam Milvaronim vien!

SPKC AKTUALITATES
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https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes
https://lv-lv.fastheroes.com/
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NVPT dul'bnieku -
|eredzes a mumas
ruciens Je gava

Viens no Naciondld veseligo pasvaldibu
tikla darbibas mérkiem ir sekmét labas
prakses pieméru un pieredzes, ideju
apmainu starp pasvaldibdam, tadé|l NVPT
parstavji pulcéjds pieredzes apmainas
brauciend, lai veicindtu zindsSanas un
pieredzi jautdjumos par fiziskajam
aktivitdtéem, kas 14. augustd norisindjas
Jelgavas valstspilsétas pasvaldiba.
Pasakumu apmekiéja 33 dalibnieki,
parstavot 17 pasvaldibas. Pasdkuma
laika dalibnieki iepazinds ar parstavju no
Jelgavas, Rigas, Jurmalas, Daugavpils
valstpilsétas un Ogres novada
pasvaldibu pieredzi, viedokli un idejam
fizisko  aktivitdSsu  jomd. Jelgavas
valstpilsétas Domes  priekSsédéetéja
vietnieks Aigars Rublis dalijas ar
pasvaldibas skatijumu uz attistibu un
ieguldijumiem, investiciju pldnu un
instituciondlo atbalstu. SPKC veselibas
veicindSanas koordinatore Marta Kapina
stastija par pieradijumos balstitu kustibu:
efektiviem risingjumiem  darbavietas,
skolas un kopiends, savukart Veselibas
aprupes centra primdras veselibas
apripes nodalas vaditdja Inata Stdle
dalijads ar viedokli par ieguvumiem no
administrativi teritorialas reformas.

SPKC AKTUALITATES

vis,

Jelgavas  valstspilsétas  Veselibas
veicindSanas nodalas vaditgja Aiga
Andersone uzsvera: “Fiziskds
aktivitates ir viens no batiskakajiem
pamatiem masu iedzivotaju
veselibai. Lai veicinatu fiziskas
aktivitates, ir nepiecieSama ciesSa
starpsektoru sadarbiba - izglitibq,
sports, izklaide, infrastruktdra un
kopiena jaapsézas pie viena galda.
Tikai kopd més varam radit vidi, kurd
kustiba ir passaprotama ikdienas
izvéle un katrs iedzivotdjs jatas
atbalstits un iedvesmots bdat fiziski
aktivs sava pasvaldiba.”

Dienas beigds pasakuma
dalibniekiem bija iespéja iepazit
Jelgavas vidi un infrastruktdru. SPKC
izsaka pateicibu Jelgavas
valstspilsétas pasvaldibas pdrstdvem
par viesmiligo uznemsanu un lieliski
noorganizéto  pasdkumu!  Paldies
visiem NVPT padrstavjiem, kuri rada
iespéju piedalities pieredzes
apmainas brauciend! &Y'
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https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nvpt-parstavji-pulcejas-pieredzes-apmainas-brauciena-jelgavas-valstspilsetas-pasvaldiba
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nvpt-parstavji-pulcejas-pieredzes-apmainas-brauciena-jelgavas-valstspilsetas-pasvaldiba

TS

NVPT apmadcibas vides i
novertesanas rika "Apdzivotas
vietas standarts” izmantosanu
pasvaldibd un vides ietekmi uz
veselibu

?.

24. septembri Riga norisindjas SPKC organizétds macibas Naciondla veseligo
pasvaldibu tikla (NVPT) parstdvjiem par vides novértésanas rika “Apdzivotds vietas
standarts” (Place Standard Tool) izmantosanu pasvaldibas un vides ietekmi uz veselibu.
Apmacibu mérkis bija veicindt izpratni par vides ietekmi uz veselibu un labklajibu, ka
ari vides novérté$anas rika efektivu izmanto$anu pasvaldibds. Sis riks ir veids ka
novertét apdzivotds vietas, noteikt vietas stiprds un vajds puses, kur ir nepieciesami
uzlabojumi gan fiziskajiem, gan socidliem vides aspektiem.

Pasdkuma piedalijds 22 dalibnieki no 16 pasvaldibdm, tostarp NVPT koordinatori,
teritoridlo vienibu kontaktpersonas, politiskds amatpersonas un citi pasvaldibu
darbinieki. Apmdcibu laikd lektore Zanna Martinsone, Rigas Stradina universitdtes
docente un Vides un veselibas institita vadosa pétniece, vadija sesiju par tému “Cik
veseliga ir misu vide? Pasvaldibu loma un iespéjas”, kurd vina skaidroja veseligas
vides nozimi teritoriju planosang, riska faktorus un to ietekmi uz iedzivotdju veselibu, ka
art sniedza praktiskus piemeérus un pieredzes stdstus, kas palidzéja dalibniekiem dzilak

izprast pasvaldibu iespéjas veidot veselibai draudzigu vidi. Plasdk lasi te. W
Q ’

p-
%
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https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/aizvaditas-macibas-nacionala-veseligo-pasvaldibu-tikla-parstavjiem-par-vides-novertesanas-rika-apdzivotas-vietas-standarts-place-standard-tool-izmantosanu-pasvaldiba-un-vides-ietekmi-uz-veselibu

HIV profilakses punktu

tikla pdarstavju
ikgadeja sanaksme

L3

I,\\
7. augustd norisingjas HIV_ profilakses

punktu (HPP) tikla parstavju ikgadéja
sandksme, kurd klatiené pulcéjas HPP
darbinieki un HIV jomu padrstdvoso
nevalstisko  organizdciju  parstaviji.
Sandksmes meérkis bija apskatit
2024. gada HIV/AIDS, STI, ka ari B un
C virushepatitu epidemiologisko
situaciju  Latvija, izvértét HPP
darbibas raditajus - apmeklétaju,
veikto eksprestestu un sniegto
konsultaciju skaitu iepriekséja gada,
ka arl iepazistinat ar planotajam
aktivitatem 2025. gada. Sandksmes

dalibnieki tika informéti armt par
narkotisko vielu pieaugosads
pieejaomibas, lietoSanas un ar to
saistita kaitéjuma raditd

apdraudéjuma novértéjumu Baltijas
regiond, lai aktualizétu jautdjumus par
situdciju narkotiku jomad. Nosledzot

sandksmi, dalibnieki iepazinds ar
asociativo karsu izmantoSanu HIV
profilaksé un stigmatizacijas

mMazindsanas iespé&jam.

RUBRIKA "HIV PROFILAKSES PUNKTU TIKLA AKTUALITATES"

Pagdjusajd gada HIV profilakses
punktus apmekléjusi vairdk neka
7000 cilveku, sanemot dazdadus
pakalpojumus — veicot eksprestestus,
sanemot konsultdcijas, informativus

materialus un bezmaksas
prezervativus, ka art — injicéjamo
narkotiku  lietotGji -  apmainot
izlietotds Slirces pret tiram. HIV

profilakses punktos pagajusajd gadd
veikts 6601 HIV eksprestests, 5821 C
hepatita eksprestests, 5456 B hepatita
eksprestesti un 4915 sifilisa
eksprestesti. Veicot eksprestestus,
atklati 17 HIV gadijumi, 179 C hepatita
gadijumi, 17 B hepatita gadijumi un 29
sifilisa gadijumi.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/hiv-profilakses-punktus-apmeklejusi-vairak-neka-7000-cilveku-paplasinats-ari-punktu-tikls
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/hiv-profilakses-punktus-apmeklejusi-vairak-neka-7000-cilveku-paplasinats-ari-punktu-tikls

Valsts paplasina vakcindcijas iespéjas jaunieSiem vecuma no 18 lidz
25 gadiem

No & gada jaunie$iem vecuma no 18 lidz 25 gadiem (ieskaitot),
kuri ieprieks nav vakcinéti, pieejamas valsts apmaksatas vakcinas
pret tadam infekcijas slimibam k& masalam, masalinam,
epidémisko parotitu, véjbakam (ja tds nav parslimotas) un B
hepatitu.

Batiski ir izmantot iesp&ju un vakcinéties, jo Sis infekcijas slimibas ir
loti lipigas, tas var radit nopietnas komplikacijas. Nevakcinétiem
pieaugusdjiem saslimsana ar Sim infekcijdm var noritét ar
smagam komplikacijam.

Vakcindcija ir efektivakais un drosdkais profilakses veids, kd noverst
smagas saslimsanas un komplikdcijas. Pietiekami augsta
vakcindcijas aptvere sabiedribd ir |oti batiska, lai noverstu infekciju
slimibu uzliesmojumus.

Plasaku informaciju par vakcindcijas iesp&dm un pieteikSanos
iespéjoms sanemt pie sava gimenes arsta vai vakcindcijas
kabinetos.
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VAKCINACIJA (II)

Valsts paplasina iespéju sanemt vakcinu pret CPV

Lidz Sim valsts apmaksata vakcindcija pret cilvéka papilomas
virusu (CPV) infekciju ir bijusi pieejoma meiteném un zéniem
vecuma no 12 [idz 17 gadiem. ST vecuma bérni art turpmak paliek
prioritdrd vakcindcijas grupa, tomér ir veiktas izmainas, paplasinot
valsts apmaksdtas vakcindcijas iespéjas atseviskdm iedzivotaju
grupdm, kuras ieprieks nav vakcinétas.

Vakcindcija tiek organizéta prioritara seciba (no 1. lidz 3.grupai)
atkaribd no vakcinas pieejamibas:

l.grupa: paaugstindtam riskam paklautie iedzivotdiji:

e sievietes no 18 [lidz 55 gadiem ar dzemdes kakla
adenokarcinomu un pirms vai péc dzemdes kakla kirurgiskas
arstésanas;

e sievietes no 18 idz 45 gadiem ar priekSvéza izmaindm

e sievietes un virieSi no 18 lidz 45 gadiem ar imunsupresiju bez HIV
infekcijas;

e sievietes un viriesSi no 18 lidz 45 gadiem ar HIV infekciju;

2. grupa: sievietes un viriesi 25 gadu vecuma;
3. grupa: sievietes un virieSi vecuma no 18 Ilidz 24 gadiem
(ieskaitot).
Aicindm jautat savam gimenes arstam par vakcindcijas iespé&jam.
Arsts sniegs precizu informadciju par to, kur un kad vakcindciju var
sanemt, k& ari atbildés uz jautdjumiem par nepiecieSamajdm
vakcinas devam.
Infografika par vakcindciju pret CPV Seit ...,
Vairdk par CPV Seit. »v K

29
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23624/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv

INFOGRAFIKA PAR
VAKCINACIJU PRET

CPV

dha - - . - o
_.ﬁﬁéﬂ% Cilvéka papilomas viruss (CPV) ir viruss, kas Viliinacia pret CPV inffekcij war

inficé adu un glotadu. pasargat pret virusa izraisitam

slimibam:
Kirpas un papllomas
Mutes un rikles vézis
Analas atveres vézis

glotadu, tai skaitd dzimumkontakta (gan vaginala,

# 8 CPV tiek parnests tiefa kontakta laika caur adu vai
oA
i 2an andla, gan ordla) laika.

. ' = Dzemdes kakla vézis
ﬁr I? & no 10 seksuali aktiviem cilvékiem ir inficéti ar CPV. Maksts un vulvas vézis
1 I Dzimumlocekla vézis

1 Meiten&m un zéniem L _ u espe | L..J

12-17 gadi abako aizsard:

Ar vismaz 6 ménefu intervalu

2.deva

v ! acijas ku
2 & ¥ [ ST
Slevietes ar dremdes kakla Slevietém ar priekivéia izmainim Shevietém un Shevietém un
adenokarcinomu in situ (A15) un - CIN 2/3 {dzemdes kakls), valN wirleSiem ar virlefiem ar HIV
pirms vai péc dremdes kakla 2/3 (maksts), VIN 2/3 [vulva) un iminsupresiju bez infekciju
“"ws P"“:E displaziias 5y 313 janslais kandls) HIV infakeljas 18- 45 gadi
rurgiskas drstéEanas
18 - 55 gadl 18- 45 gac 18-Sl
2 4
Ar vismaz 6 ménedu intervily | @ mﬁélem { | J mﬁim
1.deva 2 deva l.deva 2deva 3deva
Sieviet&m un viriefiem 25 gadu ' Sievietém un wiriesiem
Y veruma d 18 - 24 gadi (ieskaitot)
Ar vismaz & Ar vismaz &
méneiu intervalu miéneiu intervaly
1.deva 2dewa 1.dewa 2.deva
g VAKCINACIJAI PRET CPV VAR PIETEIKTIES PIE SAVA GIMENES ARSTA! ~
MD

VAKCINA IR PARBAUDITA, DRO5SA UN EFEKTIVA LIETOSANAI

Vairak info:
www.spkc.gov.lv/lv/cilveka-papilomas-viruss
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23624/download?attachment

Aktualais par gripu,

norovirusu un Covid-

Specialisti aicina seniorus un cilvékus
ar hroniskdm slimibdm, neatlikt
vakcindciju pret sezondlo gripu un
Covid-19. Vakcindciju pret gripu un
Covid-19 var sanemt viend vakcinacijas
reize.

Spied SEIT, lai uzzindtu, kuras riska
grupas var sanemt valsts apmaksatds
vakcindaciju pret  sezondlo  gripu
2025.-2026. gada sezond un SEIT, lai
uzzindtu vairdk par Covid-19 un kurdm

grupdm ST vakcindcija ir  stingri
rekomendéjama.

Tuvojoties gada aukstakajiem
ménesSiem, VvEélamies atgadinat par

norovirusu — |oti lipigu virusu, kas izraisa
zarnu trakta infekciju ar vemsanu un
caureju. Ar norovirusu var saslimt
jebkura vecuma cilveki visa gada
garuma@, tacu visbiezdk tas izplatas tiesi
ziemas ménesos.

Pret norovirusu vakcinas nav pieejamas,
un ar So infekciju var saslimt atkartoti, jo
pastdv vairdki norovirusa tipi, un
parslimosana ar vienu no tiem ne
vienmér pasargd no cita. Ta ka slimiba
nav arstéjama ar antibiotikdm, Tpasi
svarigi ir ievérot rapigu roku higiénu - tas
ir galvenais veids, ka sevi pasargat no
inficésanas.

* Par drosu un rapigu roku higiénu lasi
SEIT! ’&D

* Infografika par Norovirusu
lejupielddéjoma SEIT! .,

3
3
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Rudens sezonai sdkoties, tiek
veiktas vakcindcijas gimenes
arstu praksés un vakcindcijas
kabinetos pret gripu un Covid-
19. Arstniecibas iestddes un
gimenes arsti jau veikusi
pasttijumus un sanémusi gan
sezondldas gripas, gan arl
pielagotas Covid-19 vakcinas.

NOROVIRUSS ﬁ

Kadi ir raksturiggkie
Kas tas ir un ka sevi simptomi? -
no ta pasargat? s

Meroiuns o ot pigs viruss, kas ivaiia zame

X

eeno00n| Vishiehik Jdimibailgst 1- 3 dienas, talu smplomi var saglabities ar l.f’,_'\' slimianas shmptomi vas Pbradlr:r-o
0OL0000 Sivving k] by, i s o 12 rvabresdeim, desraionbées [ %=} 10 ,Wr.d,.“ Bts 4 denbs pic infeodlanks
0000000 I,

0000000 e’ (parasti 14 - 48 shanda:

f\ i' Maziem bérniem novowinsa nfek-ua var brabit  smagu ',’;_. Monowirusa weiju diagnosticd, laboeatorisil
B
atiidepodanos. la bimam paddis sidenclanis patmes (s | | osakot nosoviness dafiou lantignu) kit

‘Q‘.}._‘/ pas, reta urinkcija, misgainibal, nekavijoties fvirlas pie brita ! :_?_l i

Kawvar Ar piirt]
inficéties? vai ade
K =

Wairdk mdormabcijas:

Atceries: . @

Vakeinas peet

sphe.govy

wn konsultepoties
pie sava gimenes
arsia
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https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksata-vakcinacija-pret-sezonalo-gripu
https://www.spkc.gov.lv/lv/ka-sanemt-covid-19-vakcinaciju
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativie-izdevumi-personiga-higiena
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22725/download?attachment

Sabiedribas informeésanas A
kampana ‘'Uzvari cina ar -
vézi, pirms ta sakas!” ™) -

30.septembri tika atklata SPKC sabiedribas informéSanas kampana par
vakcindciju pret cilvéka papilomas virusu (CPV) -

Cilvéka papilomas viruss (CPV) ir viruss, kas inficé adas un glotddu dzilakos
slanus. Ir sastopami vairdk nekd 100 CPV veidi. Augsta riska CPV tipi var veicinat
dzemdes kakla, maksts, vulvas veéza attistibu sievietem, dzimumlocekla véeza
attistibu virieSiem, andld kandla, k& arf mutes un rikles véia attistiou gan
sievietém, gan virieSiem.

Lidz Sim valsts apmaksata vakcindcija pret CPV infekciju ir bijusi pieejama
meiteném un z&éniem vecuma no 12 lidz 17 gadiem. ST vecuma bérni art turpmak
paliek prioritdrd vakcindcijas grupa, tomér ir veiktas izmainas, paplasinot valsts
apmaksatas vakcindcijas iespéjas atseviskam iedzivotGju grupdm, kuras ieprieks
nav vakcinétas. Plasak Seit. ",

(]
e informét sabiedribu par slimibdm un sekdm, kuras izraisa cilvéka papilomas
viruss (CPV);
 skaidrot vakcinacijas pret CPV nozimi onkologisko slimibu profilaks€, ka art tas
efektivitati un droSumu;
e atgadinat par valsts apmaksatas CPV vakcindcijas pieejaomibu zéniem un
meiteném no 12 gadu vecuma.
Kampanas primard mérkauditorija: meitenu un zénu, kuriem piendkas valsts
apmaksdta vakcindcija pret CPV, vecdki. Sekunddrd meérkauditorija: drstniecibas
personas (gimenes arsti, ginekologi, infektologi, gimenes arstu medicinas masas,

izglitibas iestdzu medicinas masas u. c.).

Laiariloti efektiva,

aizmirst par citiemriska
faktoriem, kasietekme
pusaudza veselibu, turklat
= ta kalpo par labuiemeslu
no riska attistities Sos riska Fakt
dzemdes kakla vezim — ar pusaudzi parrunat.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/uzvari-cina-ar-vezi-pirms-ta-sakas

“Latvijas lielaka vecdaku sapulce” - diskusija
par jauniesu fizisko un emociondilo veselibu

Latvijas lielaka
vecaku sapuilce

=Tk-1 ¢ -1 tava
pusaudza X--\:

30. septembris, 18.00

r a
%
Slimibu profilakses un
1 “ kontroles centrs

A A pre -.‘_: -l

~ vecaku sapulcei”. Notikums atklaja SPKC kampanu “Uzvari cind ar vézi, pirms ta
= " c on = = = 0 c — a0
~ sakas!’. Notikums bija paredzéts pusaudzu vecdkiem, lai skaidrotu ka savlaicigi
g parUpéties par sava bérna veselibu un labbatibu.

~Infekciju kontroles dienesta vaditdja Dr. Dana Isarova, Latvijos Ginekologu un|
e _ o o . _ _ < . ,

23 dzemdibu specidlistu asocidcijas prezidente Dr. Lasma Lidaka, gestaltterapeite Aiga
- Gavare un maksligd intelekta inzeniere Aiga Andrijanova — aicindja uz atklatam
Ha saruna@m par to, kas vecakiem ir visaktualakais.

- Taja skaita:
1. K&ddas darbibas varam veikt jau Sodien, lai pasargatu jauniesu veselibu rit;
2. K& un kad ar jaunieti parrunat seksudlas un reproduktivas veselibas jautdjumus;
3. Kadas ir pirmas pazimes, kas liecina par jaunieSa emociondlo izdegsanu;
4. K& iemacit parbaudit informacijas avotu droSumu un atskirt isto no safabricéta.

Mg,

PILNA DISKUSIJA SKATAMA SEIT. 2

N\
%

2

ATKLASANAS PASAKUMA RELIZE LASAMA SEIT. 5‘3"'1
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https://www.youtube.com/watch?v=vlnTZR68K6c

Sabiedribas informésanas
kampana par insulta simptomu
atpazisanu un atbilstosu ricibu

30. oktobrT notika specidlistu diskusija par
sabiedribas informétibu un spéju atpazit
insultu, uzsverot, ka katra mintte Sados
gadijumos var bat izSkiroSa cilvéka
dzivibai un dzives kvalitatei. Diskusija
prezentétie Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) sociologiskds aptaujas dati
atkldj, ka gandriz 30% Latvijas iedzivotdju
vecumd no 45 [idz 65 gadiem neprot
atpazit insulta pazimes. Tas rada bazas par
iedzivotdju spéju atri rikoties attiecigd
situdcijq, jo, ka eksperti uzsver, vairums ar
insultu saistito navju varétu noverst, ja tiktu
laikus mekléta mediciniskd palidziba.

Vilnis Kirsis, Rigas domes priekSsédéetdja
vietnieks izghtibas un gimenu politikas
jautdjumos: “Riga ar lielu entuziasmu
iesaistds starptautiskajd projekta "A.T.R.l
varoni”, kura noldks ir izglitot bérnus, lai vini
bltu zinoSi un prastu atri rikoties gadijumos,
kad kadu lidzcilveku butu piemeklgjis insults.

AIZPILDI TESTU
UN PARBAUDI,
VAI TU SPETU

ATPAZIT INSULTU!

|||||||

ATPAZISTI
INSULTU

0JIES

Vairdk informacijas par SPKC organizéto
kampanu “Atpazisti insultu. Rikojies A.T.R..”
var iegut Seit:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/atpazisti-
insultu-rikojies-atri, savukart, par projektu
“A.T.R.I Varoni” Seit:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/projekts-atri-
varoni-fast-heroes

,{:3 IZSAUC
e 112

E¥gsE

VAIRAK: %

ATPAZISTINSULTULY [m)#3cd
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https://www.spkc.gov.lv/lv/atpazisti-insultu-rikojies-atri
https://www.spkc.gov.lv/lv/atpazisti-insultu-rikojies-atri
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes

SPKC aicina apgiit €etrus
solus dzivibas glabsanai:
A.T.R.I oy

Partulkota un iedzieddta dziesma

Kampanas ietvaros noticis arf fpags ~ °ermiem, par insulta  pazimju
atpazisanu un atru ricibu palidzibas

n_otikums - tapusi izrdde bérniem = <. vsana. Ta Klausdma Seit. -
"ATRI  Varoni"  par  insulta S Qe
atpaziSanu, kas tapusi sadarbibd ar

teatra trupu KVADRIFONS.

Izradi klatiené véroja  cCetru x>
izglitibas iestazu -

Inéukalna pamatskola;

 Dzikstes pamatskola; 2 ‘
_ . A.T.R.1. varoni video (latviesu valoda)

o Jurmalas Pumpuru vidusskola; 8 Simiu profiskass i ontols cons QI *

e Valmieras Pargaujas ?I

sakumskolas bérni un ** g
pedagogi, kuri 2024./2025. m.g. «
aktivi  iesaistijds  projekta SN
Tstenosand sava izglitibas |
iestade.

Izrade drizuma bas skatama
Youtube platforma.
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https://www.youtube.com/watch?v=f4x125O1mSI

Pilotprojekte — Bezmakseas prezervativu izvietosana

Jauniecu centrog

Si_gada janija_Slimibu _profilakses un
kontroles centrs sadarbiba ar cetriem

i : jaunie$u centriem Latvija - Tukuma
PlEEJAMI novada Multifunkciondlo jaunatnes
iniciativu  centru, Salacgrivas jauniesSu

centru, LimbazZu jaunieSu centru un Rigas

PREZERVATIVI jounieSu centru “Kanieris” - uzsdka
pilotprojektu, kura merkis ir nodrosinat

jaunieSiem bezmaksas prezervativu
pieejamibu. Pilotprojekts  uzsdkts,
pamatojoties uz izvertéto nepiecieSamibu
nodrosindt lieldku kontracepcijas [idzeklu
pieejomibu jaunieSu vidd. Prezervativs ir
vienigais kontracepcijas [idzeklis, kas
pasargd  reizé gan  no  seksudli
transmisivam infekcijam (STI) un seksudla

kontakta laikd pdrnesamadm infekcij@
gan nevélamas gratniecibas. @

l,|\

vegergal Vamip 2023. gada veikta pétljuma par Latvijas

e iedzivotaju seksudlo un reproduktivo
nakomell (] . veselibu zinots, ka 27,1% jauniesi vecuma
no 15 lidz 24 gadiem noradijusi, ka pirmo

dzimumattiecibu laikd nav izsargdjusies
no neveélamas grutniecibas, turklat vairak
nekd piektd dala pédéjo 12 ménesu laika
seksuadlo attiecibu laika biezdk nelietoja
prezervativus, nekd lietoja. Savukart katrs
desmitais jaunietis noradija, ka pédégjo 12
ménesu laikd seksudlo attiecibu laika
nekad nav lietojis prezervativu. ST iemesla
dél ir svarigi informét jauniesSus par drosu
seksudlo un reproduktivo veselibu , jo, ka
liecina pétijumi - precizas informadcijas
sniegsana par attiecibdm un seksudlo
veselibu patiesibd veicina labu lemumu
pienemsanu un drosakas izvéles!
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https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-sadarbiba-ar-jauniesu-centriem-uzsak-pilotprojektu-nodrosinot-bezmaksas-prezervativu-pieejamibu-jauniesiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-sadarbiba-ar-jauniesu-centriem-uzsak-pilotprojektu-nodrosinot-bezmaksas-prezervativu-pieejamibu-jauniesiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-sadarbiba-ar-jauniesu-centriem-uzsak-pilotprojektu-nodrosinot-bezmaksas-prezervativu-pieejamibu-jauniesiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-sadarbiba-ar-jauniesu-centriem-uzsak-pilotprojektu-nodrosinot-bezmaksas-prezervativu-pieejamibu-jauniesiem
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-11/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%86ojums.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-11/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%86ojums.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-11/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%86ojums.pdf

Informativo materialu jaunumi

Spied uz materidla nosaukuma,
lai to apskatitu! ;@

Informativie izdevumi:
Drukata formata atkartoti
pieejams

o HIGIENAS ABC

Informativie uzdevumi:
e Vecdkiem par bérnu vakcindciju
e Pipara Ziemassveétki

Krasojama uzdevumu gramata
pirmsskolas un sakumskolas

vecuma bérniem
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_ Pipara_
Ziemassvetki

Informativos materidlus =
ir iesp@jams pasitit,
aizpildot elektronisko
pasitijuma veidlapu
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/13679/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/form/pasutit-informativos-materialus
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24308/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24314/download?attachment

Infografikas:
e Ergonomika darbam pie datora;
e Veseliga darba diena: soli pa solim
» Atbildiga antibiotiku nozimésana

ATBILDIGA ANTIBIOTIKU NOZIMESANA:
- BOTISKS SOLIS CINA PRET ANTIMIKROBIALO REZISTENCI
—

ERGONOMIKA DARBAM PIE DATORA

Ergonomika pietigo darba vidi th, lai darbs bitu #rtiks, kermenis mazik
noalagots un darba kvalitate uziabota

KA PALIDZ LABA ERGONOMIKA?

-
Pasangh locitay mushdus
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| Buigod pestees Iabik visas dienas
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APGAISMOJUMS

Pareiza dabiskd AN
apgaismajuma kombinacia scu REGULARA ACUATPOTA:
BTl ISt A Ik pic 20 min, paskatis tilumd uz 20 sek.
ORBROT A b Wirkided biec B L ritrindits acis.
» Sikdi shinish pret logu. i » Alzver acis uz bridi, lai tds atplstos.
¥ Lzkliedd spul ar Saliziden. u’ l-hhﬂiph-ulﬂl“-
* Pieligo ekrbna spilgnam deenas kik. Tuvume un tiume,
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Lail gaisma nespid acis vai ekrind.
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® Mo atspidumi uz ekrdna val papim.  ® Vil vienkdebus vingrojumus

e Aciz nejidns saspringins.

i Hav nepieciebams pepiH redz w""‘""‘“‘“""‘

» Telpd nav asu énu vai splcigu = Dzer pietieknms daudz Oders vieks dinns
kontrastu. p;urﬁ 125 uzlabo ensngijas Emeni un
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SEDOSA DARBA RISKI
LAI ROPETOS PAR SAVU VESELIBU, ATCERIES, K TO IETEKME:
rata sasprngumy un palieling

. gues. ligstoa
sirds un asinsvady slimibuy risku

‘ 'm?-ﬁ.mpdu-ﬁm.uf
‘ L3 Hb.nthl. Pazemina koncentréfands spljas un izraisa A

VESELIGS DIENAS SAKUMS ATCERIES REGULARI IZKUSTETIES

» Brokastis un Odens. Sic denu ar glizi ¥ Piecelies ik stundu. Alzej péc
- mhﬂdﬂum:ﬂluﬂhﬁn beohoasiim. Odens, uz printeri vai plie ga.
. Vari zmaniot asgldindjurmus. 5
. > Panem
| awmdzerrlﬁmxz d-e-né * Vil stiepdands vingrojumiss.
Izstsep muguns un kakhy, lai
» Uz darbu dodies kustib, nevie arbrivaiy saspeingumy
sastrigumi. Dodies uz darbu kilikm,
welosiphdy val izkidp no sabiedriskd * Kiip pa kiignidm, Alzminsii par
HAREHOIE JALEE DIRTUTEE SOTEK lift
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» Viepaligs masgs. Tas i svarighkais scks
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\' ENERGIJA UN SKAIDRS PRATS

* lapling akitvitdies. Dodies pastaigh, uz sporia
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¥ Sakirto darba vietu, Tas palidz sakirtot domas un efekiiv nosigt darba dienu.
b Dzifa elpofana. lephing piris minites, lai atpdstos no skring un romienindty pritu.

VESELIGA DARBA VIDE - KOPIGA ATBILDIBA
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24152/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23888/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23519/download?attachment

A

TAVA BERNA
VESELi_BﬂéI

-

Zurndla lasi:
VienaudZu vardarbiba - ka rikoties un ka vecdki var

palidzét? [konsulté specidlists/
!h Padomi infekcijas slimibu profilaksei

Modernds tehnologijas - sac ar noteikumie|
majas!
un citipadomi Tava bérna veselibai!

o
L

Materialu sagatavoja: Slimibu profilakses un kontroles centrs v l

Slimibu profilakses un kontroles centrs

-— N

“Tava bérna veselibai” numuru. Zurndls
tiek izdots katra gadalaika un sniedz
vecakiem un aprapétdjiem aktualu,
uzticamu un viegli pieejamu informaciju
par bérnu veselibu, attistibu un drosibu.
ST izdevuma mérkis ir atbalstit gimenes
vinu nozimigaja loma - labdk izprast
bérnu veselibas un labbitibas
jaut@jumus, pieddavajot specialistu
ieteikumus un praktiskus padomus
ikdienas situdcijas.
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z
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. veselibai - Rudens

—
— AN

2025

Zurndla galvends témas:

e Vienaudzu vardarbiba - ka atpazit,
rikoties un palidzét bérnam.
Veselilbas psihologsskaidro, ka
vecakiem rikoties, ka var palidzét un
kur meklét profesiondlu atbalstu.

« Infekcijas slimibu profilakse — arstu
ieteikumi, ka stiprinat imunitati un
pasargat bérnus no biezakajam
rudens saslimsanam.

o Drosiba digitalaja vidé un maijas.
Ekranlaika noteikumu nozime un
ldzsvarsstarp ekrana laiku un
aktivu atputu.

« Fiziskas aktivitates — ieguvumi Tava
bérna veseligai attistibai. Cik daudz
fiziskas aktivitates ieteicams
dazdados vecuma posmos.

Zurndls veidots sadarbiba ar veselibas
apriipes specialistiem, un ta meérkis ir
veicinat izpratni par bérnu veselibas
jautdjumiem, profilaksi un gimenes
labkldjibu, taja Tu atradisi arT noderigus
resursus!

Izdevums pieejams digitali — to var erti

lastt jebkura laikd un ierice.

lepriekséjie “Tava bérna veselibai”

izdevumi ar rakstiem par uztury,

emociondlo attistibu, drosibu un bérnu
slimibu profilaksi ir pieejami Slimibu
profilakses un kontroles centra
majaslapa:
https://www.spke.gov.lv/Iv/digitalie-
zurnali '\~

2
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https://heyzine.com/flip-book/b2ad7b25ea.html#page/1
https://www.spkc.gov.lv/lv/digitalie-zurnali
https://www.spkc.gov.lv/lv/digitalie-zurnali

ESPAD PETIJUMS

tarp jaunajiem politikas un prakses izaicinajumiem
zinojuma ir uzsvértas tris stratégiskdas prioritdtes.
Publicéti 2024. gada Eiropas skolu e Uz pierGdijumiem balstitas profilakses
aptaujas projekta pétijuma par paplasinG$ana — nepieciesamas visaptverosakas,
alkoholu un citdm narkotikajam uz pieradijumiem balstitas profilakses pieejas, lai

vielam (ESPAD) rezultdti aptvertu visu mauasdienu jaunieSu riskantas
) uzvedibas spektru. Pozitivs solis Saja virziend ir

EUDA Eiropas profilakses macibu programma
(EUPC) — plasi izmantota apmacibu programma
profilakses specidlistiern — un agentdras Xchange
datubdze, kurd apkopotas izvertetas profilakses
programmas.

e Garigas veselibas un labbdtibas veicinGsana —
jaunie riski prasa lieldku uzmanibu pusaudzu
garigajai  veselilbai un labbdtibai skolds un
kopiends. Ipasi svarigas ir dzimumu specifiskas
veselibas veicinGSanas pieejas, lai mazindtu
pieaugosos riskus meitenu vida.

e Riciba digitalajad vidé — steidzami nepiecieSami
pasdkumi, kas ierobezo jaunieSu agrinu saskari ar
digitalajiem riskiem. Tie ietver darbibas, kas vérstas
uz datorspélu un azartspélu negativas ietekmes
mazinasanu  (pieméram, atkaribu  veicinosu
dizainu) un nepilngadigo piekluves novérsany,
izmantojot  efektivaku digitalds identitdtes un g
vecuma parbaudi.

R

ESPAD 2024 :
Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas paradumi ESPAD Latvijas zinojums ar galvenajiem rezultatiem
un tendences skolénu vidi pieejams Slimibu profilakses un kontroles centra g

majaslapa seit.

\\\'[’

= " = L\ N\
Pétijuma gala zinojums
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24101/download?attachment

NVVST tematisko
veselibas dienu
e ____kalenddrs

*NVVST tematisko veselibas dienu kalendars apkopo
nozimigdkas starptautiski atzimé&jamas veselibas
dienas, ko izglitibas iestddes var ieklaut gada
plang, lai veicindtu izglitojomo izpratni un iesaisti
veselibas veicindsand. Kalenddrs ir praktisks
atbalsta riks NVVST darba planosand un
Istenosanad.
Atgadindm, ka Sajd gada tika izstradatas divas
tematisko dienu resursu mapes, kuras joprojdm
aicindm aktivi izmantot gan macibu procesa
~ planosand, gan tematisko veselibas dienu norisé.
. lresursu pusgada mape SEIT.
2.resursu pusgada mape SEIT.

Pieredzes apmainas brauciens Talsos 26. 5.
Vebindra prezentacijas un video ieraksts 1..
Fizisko aktivitdZu 2.pusgads

Pasaules imunizacijas diena_10.11

7.1 7, A >~

ﬂ TEMAT'SKAS DIENAS 2026
- "~ FEBRUARIS '

Dzemdes kakla vé#a izpratnes 04, Pasaules pretvéia diena 03. Pasaules dzirdes diena

veicindfanas ménesis 28. Reto slimibu diena 04. Starptautiskd CPV izpratnes
veicinasanas diena
12. Pasaules nieru diena
15. Pasaules miega diena
20. Pasaules mutes vesefibas diena
22. Pasaules Odens diena
24. Pasaules tuberkulozes diena

Kalendars_ NVVST_2pusgads

Pasaules traumu diena_17.10 - [E 5%

Pasaules sirds diena_29.09

Faszaules roku mazgdsanas diena_13.10

@ APRILIS

06. Pasaules fizisko aktivitdlu diena 04.-10. Pasaules mites psihiskis 01. Starptautiskd bérnu aizsardzibas
07. Pasaules veselibas diena veselibas nedéfa diena
24.-30. Pasaules imunizicijas nedéla  05- Pasaules roku higiénas diena 07. Pasaules partikas drosibas diena 315 n : f
et s degr e o 07-Pacales mites ik veselB2¢ 1. paaules asin donoru diena Pasaules seksudlas veselibas diena_04.09
ena
veselibas diena 15, Starntautuké il'"ﬂ“' dvena 26. Sureuufi*éﬂdiel:a pret
15, e vielu un
17. Pasaules hipertensijas diena nelegilu izplatitanu

Pasaules uztura diena_16.,10

31. Pasaules diena bez tabakas
* Eiropas testésanas nedéla

’ﬂ -
" J0LI0S | AUGUSTS |©SEPTEMBRIS

25. Pasaules noslikanas novérfanas  01.-07. Pasaules zidiZanas Veselibas veicini5anas ménesis

diena veicinaganas nedéla
28. Pasaules hepatita diena 31. Starptautiskd pardozéianas :lnl’:saules seksuilas veselibas

izpratnes veicinasanas diena 10. Pasaules paindvibu novérfanas

diena Pasaules insulta diena_29.10
17. Pasaules pacientu drosibas diena

26. Pasaules kentracepcijas diena
29. Pasaules sirds diena

= OKTOBRIS | NOVEMBRIS | DECEMBRIS® ;’?ﬁ

Kriits veselibas ménesis Viriesu veselibas ménesis 01. Pasaules AIDS diena
01. Starptautisks senioru diena 02.§ iska D vitamina diena  03. iska personu ar

Fasaules pasndvibu novérianas diena_10.09

Pasaules AIDS diena_01.12

Pasaules diena bez alkohola_15.11

10. Pasaules psihiskas veselibas diena  10. Pasaules imunizacijas diena funkcioniliem traucg&jumiem diena

15. Pasaules roku mazgasanas diena 12. Pasaules pneimonijas diena

16. Pasaules uztura diena 14. Pasaules diabéta diena

17. Pasaules traumu diena 15. Pasaules diena bez alkohola H = P

18. Pasaules menopauzes diena 18.-24. Pasaules antibiotiku Pasa JI = dlabEta d IElna—-I -:L-I 1
21. Pasaules joda deficita diena rezistences nedéla g—

29. Pasaules insulta diena * Eiropas testésanas nedéla

* Precizam datumam sekot: https://ej.uz/testesanas_nedela
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https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/personal/maija_kalpisa_spkc_gov_lv/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fmaija%5Fkalpisa%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FTematisk%C4%81s%20dienas%20NVVST%5F1%5Fpusgads&ga=1
https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/personal/annija_barona_spkc_gov_lv/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FNVVST%5Ftematsik%C4%81s%5Fdienas%5F2%2Epusgads&ga=1

- | Sogad Slimibu profilakses un kontroles centrs, sniedzot metodisko atbalstu, uzsaka
jounu iniciativu - prioritdro darbibas jomu slimibu profilakses un veselibas
;' veicindSanas ietvaros, kur 2025. gadd, ka otrad pusgada téma tika izvirzita “Fiziskas
'oktivitdtes " SPKC aktivi dalas ar informdciju socidlajos tiklos, izsita materidlus un |§
snledz praktiskus padomus gan pasvaldibdm, gan izglitibas iestddem, lai veicindtu
~ sabiedribas izpratni par fizisko aktivitdsu nozimi veselibai. Ir izveidota art fizisko
~ aktivitdsu resursu mape, kurd apkopotas idejas, materidli un ieteikumi, ko izmantot
__|tematisko dienu organizésanai, komunikacijai ar sabiedribu un sadarbibas
. veidosanai tiesi par fiziskajam aktivitdtém. Tur var atrast arl fizisko aktivitasu
tematisko dienu kalenddaru. Q%

iy,

D

Klikskini uz sev vélama
Fizisko aktivitasu video pieejami Seit: Vingrojumu komp'eksq
Vingrojumu komplekss svara reguléSanai

Vingrojumu komplekss [idzsvara un koordindcijas uzlabosandi _s‘"'
Vingrojumu komplekss onkologisko slimibu pacientiem =
/

Vingrojumu komplekss sievietém pécdzemdibu perioda
Vingrojumu komplekss neirodegenerativo slimibu attistibas aizkavésanai

Vingrojumu komplekss locitavu veselibas uzlaboSanai un hronisku sdpju e
mazindsanai

_ Slimibu profilakses un kontroles...

Rokas iztaisnoSana un
salieksana

Slimibu profilakses un kontroles ..

Plecu izaplodana

Slimibu profilakses un kontroles...

Pleca argja rotacija

Slimibu profilakses un kontroles...

Plaukstu savilksana dures ar
pédu atliek3anu

Slimibu profilakses un kontroles...
Mugurkaula jostas un krisu
o dalas savérpsana

Slimibu profilakses un kontroles...

Kustibas mugurkaula kakla
dala

S TL L E b _
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https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/personal/annija_barona_spkc_gov_lv/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FNVVST%5Ftematsik%C4%81s%5Fdienas%5F2%2Epusgads&ga=1
https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/personal/annija_barona_spkc_gov_lv/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FNVVST%5Ftematsik%C4%81s%5Fdienas%5F2%2Epusgads&ga=1
https://www.youtube.com/watch?v=2XuKx60DzDs&list=PLF53RluJDE3OBL-k6VNCOvtVP3vmsVMlh
https://www.youtube.com/watch?v=4nJwNFFzxbI&list=PLF53RluJDE3NXQG_O48QDj7_wOJG-Sv0p
https://www.youtube.com/watch?v=0nLosn7HIDQ&list=PLF53RluJDE3NKNd8h89D38GpOrBMgkBvm
https://www.youtube.com/watch?v=NZsC0zFJ2Vw&list=PLF53RluJDE3P8XXB8GyJvU5rbaapNT3qB
https://www.youtube.com/watch?v=2bPA4jugByk&list=PLF53RluJDE3MottxfTqOVETcMpiRbHXWa
https://www.youtube.com/watch?v=2RJG-sGpMug&list=PLF53RluJDE3MPN42dAV3ODY7eaLtoQ1bT
https://www.youtube.com/watch?v=2RJG-sGpMug&list=PLF53RluJDE3MPN42dAV3ODY7eaLtoQ1bT

) - -
&\,; Veselibas ministrijas aktualitates

Riga un novados sakusies gaisa kvalitates mérijjumi pirmsskolas
izglitibas iestéddés (no 6.10.2025.)

AIR QUALITY

gaisa kvalitati pirmsskolas izglitibas iestddés un sagatavot priekslikumus ta
uzlabosanai. Sis pétljums - Iidz 8im lieldkais bérnuddrzu gaisa kvalitates
apsekojums Latvijd — palidzés ne tikai izvertét esosSo situdciju, bet ari izstradat
priekslikumus profilaktiskiem bérnu veselibas aizsardzibas pasdkumiem, ieziméjot
virzienu turpmakajam sabiedribas veselibas iniciativdm un ndkamo periodu Mdtes
un bérna veselibas uzlabosanas planiem.

Pétijuma dalibnieku ertibai izveidots art informativs video, kurd izklastita pétijuma
norise. Video pieejams VM YouTube konta.

Visu ievakto datu anadlizi pldnots noslégt lidz ndkama gada beigdm, kad tiks
publicéts pétijuma zinojums. Tas ne vien sniegs pdarskatu par iekstelpu gaisa
kvalitati Latvijas bérnudadrzos, bet arm palidzés izstradat ieteikumus telpu
vedinasanai, infekcijas slimibu riska mazindSanai un ventilGcijas risinGjumu
pilnveidosanai.

Kampana tika Tstenota Eiropas Socidld fonda projekta “Kompleksi veselibas veicindSanas un slimibu profilakses
pasakumi” (identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
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https://youtu.be/0FEsk3iS_5E?si=WCCS0apnbNraCI8h

“Unplugged” ir socialas ietekmes atkaribu profilakses programma
1stenosSanai skolas, kas apvieno skolénu izglitoSanu par atkaribu
izraisoSdm vielam ar dzives prasmju attistiSanu ar mérki novérst
vai attalinat vecumu, kad jauniesi uzsak atkaribu izraisoso vielu
lietoSanu.

Programmas istenosanai skold ir pieejami
Programma paredz sekojosi materidli (tikai elektroniska formdita): .

izglitojoSas nodarbibas 12-14 7 IS

gadus veciem Programmas "UNPLUGGED" metodiskie materidili
izglitojamaijiem (5.-7. klases), elektroniska formata:

istenosanai  reizi nedéld Skolotdja rokasgradmata programmas 12 nodarbibu

viena macibu gada laika. vadisanai

Nodarbibu temati pieejami Rekomendacijas skolotajiem programmas
IstenoSand

Skolénu darba burtnica (atkartoti lietojama)
Skolénu darba burtnica (vienreiz lietojama)
KartiSu komplekts

Puzle

INFORMACIJA PAR NORISES
VIETAM UN DATUMIEM SEKOS!

PEDAGOGU KURSI PLANOTI
2026.GADA JANVARI/FEBRUARI

e 2DIENU KLATIENES APMACIBAS

e VISOS LATVIJAS REGIONOS

e PEC APMACIBAM
METODOLOGISKAIS ATBALSTS
PROGRAMMAS IEVIESANAI
IZGLITIBAS IESTADE

e MOTIVACIJAS BALVAS PAR
PROGRAMMAS IEVIESANU PILNA
APMERA

3. NODARBIBA 4. NODARBIBA

lzvéles: alkohols, Kam tu tici? Un
risks un vai tas pamatojas

aizsardziba I faktos?

8. NODARBIBA

Vai alus bundzina ir atrodamas G A3 - Bﬂl“ﬁu kﬂl"ﬂ“s

atkaribu izraiso$as vielas?

vai karaliene

11. NODARBIBA 12. NODARBIBA
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https://www.spkc.gov.lv/lv/metodiskie-materiali#skolu-atkaribas-profilakses-programma-unplugged
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18477/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18477/download?attachment
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/Skolotaja_rokasgramata_1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/Skolotaja_rokasgramata_1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/REKOMENDACIJAS_aktualizets_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/REKOMENDACIJAS_aktualizets_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/Darba_burtnica_atkartotai_izmanto%C5%A1anai.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/Darba_burtnica_vienlreizlietojams.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/Kartites.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/Puzles_plakats.pdf
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Unikals pétijjums par bérnu veselibas pratibu: Medicinas
véstures muzeja pasparné top Bérnu muzejs

Strodojot pie Bérnu veselibas pratibas centra - Bérnu muzeja izveides, ir pobelgtsq 3
socidls pétijums, kas ieZimé 6 - 12 gadus vecu bérnu priek§status par vesellou: miegu, |
veseligu kermeni un sGpém. Pirmo reizi Latvija, lai labak saprastu bérnu domas par
veselibu, tika izmantotas fokusgrupu diskusijas un padzilindatas intervijas, kas
paveéris jaunu redzéjumu.

Aptverot visus Latvijas regionus, kopd pétijuma piedalijas 168 bérni, taja skaita ar
autiskd spektra traucéjumiem, Uzmanibas deficita sindromu, diabétu, alergijam,
redzes traucéjumiem un citdm veselibas pieredzem.

Paula Stradina Medicinas véstures muzejs kopa ar Veselibas ministriju ir uzsacis
darbu pie Bérnu muzeja kd musdieniga veselibas pratibas centra skolu jaunatnei
izveides. Taps muzejs ar ekspoziciju, macibu laboratoriju un muzejpedagogisko
programmu. Vairdk lasi SEIT!

Projekta merkis: ir 6-12 gadus vecos bérnos radit izpratni par dzivibas procesiem,
veselilbu un savu kermeni, nostiprinot veseligus ieradumus un empatijd balstitas
socidlas iemanas. Jaunais muzejs atradisies eso$d muzeja rekonstruetaja piebtivée

un durvis vérs 2027. gada.
Projektu ,Veselibas pratibas centrs bérniem - Bérnu muzejs” lidzfinansé Eiropas Savieniba.

‘
-nn-
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https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/veikts-unikals-petijums-par-bernu-veselibas-pratibu-medicinas-vestures-muzeja-pasparne-top-bernu-muzejs

Al #Beactiveday EIROPAS
ACTI SPORTA NEDELA

.LU

ST gada septembri, Latvij@, jau desmito reizi norisingjas Eiropas Sporta nedéla - visa
Eiropd atzita iniciativa, kas aicina sabiedribu bat fiziski aktivai, atklat kustibu prieku
un veidot veseligakus ieradumus. Kops 2015. gada Si kampana Latvija pulcéjusi
desmitiem tdkstoSu dalibnieku, un 2025. gada ta svin savu nozimigo jubileju — 10
gadus kustiba.

Eiropas Sporta nedélas kulmindcija jau ierasti notika no 23. lidz 30. septembrim,
pieddvdjot daudzveidigu pasdkumu programmu dazdddm vecuma grupdm,
interesem un fiziskds sagatavotibas [Imeniem. Nedéla sakds ar vienu no jau
tradiciondliem piedzivojumiem - Latvijas OrientéSands nakti, kas 19. septembri
vienlaikus norisingjas 21 pilséta visa Latvija.

Eiropas Sporta nedélas ietvaros aktivi iesaistas art izgltibas iestades — 26. septembri
tika atziméta Eiropas Skolu sporta diena, kas vieno skolénus visa Eiropd, aicinot bat
aktiviem un piedzivot sportiskas aktivitates kopad ar klasesbiedriem.

Eiropas sporta nedéla art Slimibu profilakses un kontroles centrs piedalijas
#BeActiveDay biroju izaicindjumad, kuras ietvaros no 22. septembra I[idz
26.septembrim veica aktivas kustibu pauzes.

\y
Eiropas sporta nedéla 2025 - Piecelies un piecel citus! 5‘@
|
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https://beactive.lv/
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. PALDIES, KA IEPAZINATIES AR ), "~

AKTUALITATEM!

MES LOTI NOVERTEJAM JUSU VIEDOKLI! LUDZU, VELTIET MIRKLI,
LAI AIZPILDITU APTAU]JU:

A2
HTTPS://WWW.MENTI.COM/ALVWPBOIQSWE :‘@
/

v

Ja Jums ir kadi aktuali un interesanti jaunumi vai pieredzes stasti, ar ko vélaties
dalities ar citiem NVVST koordinatoriem, aicindm iesttit tos uz
veseligaskola@spkc.gov.lv

Sekojiet mums

socialajos tiklos: NACIONALAIS
VESELTBY

VEICINOSO
SKOLU TIKLS

&



https://www.facebook.com/SPKCentrs
https://www.instagram.com/cdpc_latvia/?hl=en
http://x.com/spkcentrs
https://www.menti.com/alvwpboiqswe

