
NACIONĀLĀ
VESELĪBU

VEICINOŠO SKOLU
TĪKLA ZIŅAS

Decembris 
2025./ 2026. m.g.



SPKC aktualitātes
NVPT aktualitātes
HPP aktualitātes
Tematisko dienu kalendārs 2026.
gadam

SPKC aktualitātes
NVPT aktualitātes
HPP aktualitātes
Tematisko dienu kalendārs 2026.
gadam

VM aktualitātesVM aktualitātes

SatursSaturs
NVVST aktualitātes

Fizisko aktivitāšu pusgadsFizisko aktivitāšu pusgads

01

02

03

04

05 Citas aktualitātesCitas aktualitātes



Tuvojoties 2025. gada izskaņai,
informējam par aktuālo NVVST
dalības izglītības iestāžu skaitu.
Kopumā NVVST sastāvā ir 129
izglītības iestādes. Aktuālais
NVVST izglītības iestāžu saraksts
pieejams šeit. 
2024./2025. mācību gadā tika
reorganizētas vai apvienotas
šādas NVVST dalības izglītības
iestādes:

Liepājas Ezerkrasta
sākumskola pievienota
Liepājas Raiņa vidusskolai;
Rīgas 46. pamatskola slēgta;
Pūņu pamatskola slēgta;
Aizkraukles pagasta
sākumskola slēgta.

SIRSNĪGI SVEICAM NVVST
PULKĀ JAUNUZŅEMTĀS

IZGLĪTĪBAS IESTĀDES:
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NVVST sastāva
izmaiņas 

  
Sveicieni NVVST jaunuzņemtajām
izglītības iestādēm: 

Valmieras pirmsskolas
izglītības iestāde "Krācītes"; 
Gulbenes novada vidusskola. 

AKTUĀLĀ NVVST KARTE

https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-skolas
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NVVST ikgadējo aktivitāšu
anketu apkopojums, pieredzes
un prakses no NVVST
esošajām izglītības iestādēm

AKTIVITĀŠU IDEJAS NO
NVVST (I)

AKTIVITĀŠU IDEJAS NO
NVVST (I)

Ogres valsts ģimnāzija:  
Skolā ir interešu izglītības programma
“Veselības veicināšanas klubs”, kur
dalībniekiem ir iespēja iegūt papildus
zināšanas veselības veicināšanā,
apmeklēt muzejus, rehabilitācijas centru
utt. 

60% izglītības iestāžu
šajā mācību gadā ir
piedalījušās pašvaldības
organizētos un
finansētos veselības
veicināšanas
pasākumos.

91,1% izglītības iestāžu
šajā mācību gadā
izmantoja SPKC
sagatavotos materiālus,
aktualizējot veselības
tematiskās dienas.

Līdz 2025./2026. mācību
gada sākumam tika
saņemta 101 ikgadējā
aktivitāšu izvērtējuma
anketa no 129 NVVST dalības
izglītības iestādēm par
darbību 2024./2025. m.g.
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Rēzeknes pirmskolas izgītības iestāde "Namiņš": 
Čaklo rūķu darbnīca – piparkūku smarža “Namiņā”. Tika uzlabota
savstarpējā sadarbība un attiecības starp pedagogiem un bērniem, kā
arī radīta svētku sajūta un prieks bērnu sirsniņām. 

AKTIVITĀŠU IDEJAS NO
NVVST (II)

AKTIVITĀŠU IDEJAS NO
NVVST (II)
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Ezernieku pamatskola: 
Katra mēneša otrā otrdiena ir vecāku diena, kad izglītojamo vecāki var
ierasties uz skolu, lai tiktos ar audzinātāju, priekšmetu pedagogiem,
administrāciju, apspriestu individuāli visus interesējošos jautājumus un
rast risinājumus problēmām. 
Vairāki pasākumi skolā notiek, iesaistoties vecākiem gan kā skatītājiem,
gan kā dalībniekiem.  
Miķeļdienā pēc dažādām aktivitātēm izglītojamie varēja tirgoties kopā
ar vecākiem sarūpētiem dārzeņiem un citiem našķiem. 

AKTIVITĀŠU IDEJAS NO
NVVST (III)

AKTIVITĀŠU IDEJAS NO
NVVST (III)



Bebru pirmsskolas izglītības iestāde "Bitīte": 
Tiešsaistes nodarbība par drošību pie ūdens. Bērni skatījās tiešsaistes
nodarbību – "Ja peldēt, tad droši 2025”. Nodarbību tiešraidi vērojām RE
TV ēterā – https://retv.lv/tiesraide 
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AKTIVITĀŠU IDEJAS NO
NVVST (IV)

AKTIVITĀŠU IDEJAS NO
NVVST (IV)

"Bitītes" dārza iekopšana:
Tika attīstītas praktiskās iemaņas (sīpolu, salātu
un citu dārzeņu audzēšana) un veicināta bērnu
izpratne par veselīga uztura pamatiem. 

https://retv.lv/tiesraide


26. septembrī norisinājās Nacionālā Veselību
veicinošo skolu tīkla koordinatoru pieredzes
apmaiņas braucienu, piedaloties 20 izglītības
iestāžu pārstāvjiem no visas Latvijas. Pasākuma
tēma – “Pauze pārtop kustībā – dinamiski
pārtraukumi izglītības iestādē” – aktualizēja
vienu no NVVST galvenajiem darbības virzieniem,
tostarp, dalības pamata kritērijiem: dinamisko
paužu iekļaušanu mācību procesā, tādējādi
veicinot mērķtiecīgu fizisko aktivitāšu ieviešanu
visas dienas garumā. 
Pasākuma mērķis bija iepazīties ar izglītības
iestāžu labo praksi dinamisko paužu un aktīvo
starpbrīžu ieviešanā un gūt praktiskus risinājumus,
kā kustību integrēt ikdienas darbā gan ar
bērniem, gan pašiem pedagogiem. 
Pasākuma dalībniekus sirsnīgi uzņēma Talsu
pirmsskolas izglītības iestāde “Saulīte”, kuras
vadītāja Sarmīte Grūbe uzsvēra, ka ir būtiski
veicināt izglītojamo fiziskās aktivitātes ne tikai
svētkos, bet arī ikdienā. S. Grūbe dalījās ar
iedvesmojošiem pieredzes stāstiem par
īstenotajām aktivitātēm. Pasākuma dalībniekiem
bija iespēja piedalīties praktiskā āra nodarbībā, t.i.
"Veselības dienā", ko vadīja Talsu PII “Saulīte”
pedagogi.

Pasākuma dalībniekiem bija lieliska
iespēja:

iepazīstīties ar jaunākajiem
pētījumu datiem par dinamisko
paužu pozitīvo ietekmi uz
izglītojamo fizisko un
psihoemocionālo veselību;

iepazīties ar konceptuālo ietvaru
nacionāla mēroga bērnu fizisko
aktivitāšu veicināšanas projektam
izglītības iestādēs, raisot
domapmaiņu par tā potenciālās
ieviešanas veicinošajiem un
ierobežojošajiem faktoriem; 

aplūkot metodes, piemērus un labo
praksi izglītojamo radošās
pašizpausmes veicināšanai;

diskutēt par šķēršļiem un
risinājumiem dinamisko paužu un
aktīvo starpbrīžu ieviešanai
izglītības iestādēs, veicinot
savstarpējas pieredzes apmaiņu, kā
arī apņemoties īstenot kādas
pozitīvas izmaiņas šo prakšu
ieviešanā savā izglītības iestādē;

doties ekskursijā pa Talsiem un
izbaudīt braucienu ar vilcieniņu.

SPKC izsaka pateicību Talsu PII
“Saulīte” kolektīvam, īpaši vadītājai
S.Grūbei un vadītājas vietniecei
E.Vitonei, par viesmīlīgo uzņemšanu,
kā arī visiem NVVST koordinatoriem
par aktīvu iesaisti un ideju apmaiņu! 

NVVST pieredzes
apmaiņas
brauciens
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Plašāk ReTV sagatavotajā sižetā šeit

NVVST pieredzes apmaiņas brauciena
 attēlu galerija
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https://www.youtube.com/watch?v=ZNd9_TO412I


6. novembrī norisinājās  Nacionālā Veselību
veicinošo skolu tīklu koordinatoru klātienes
apmācības par holistisku pieeju izglītojamo
veselības veicināšanai, piedaloties 37 izglītības
iestāžu pārstāvjiem no 37 izglītības iestādēm visā
Latvijā. Apmācības ir daļa no NVVST ikgadējā
darba plāna. Apmācību mērķis bija veicināt NVVST
koordinatorus izprast un praktiski pielietot
holistisku pieeju izglītojamo veselības veicināšanā,
attīstot veselībpratību, veselīgus paradumus un
kustību veicinošu vidi izglītības procesā.
Apmācības vadīja asociētā profesore un Rīgas
Stradiņa universitātes vadošā pētniece Inta Bule-
Biteniece. Apmācību laikā dalībnieki ne tikai
ieguva teorētiskas zināšanas par veselības
paradumu veidošanos, veselībpratību un fiziski
aktīvas vides nozīmi, bet nozīmīga daļa tika veltīta
arī diskusijām, grupu darbiem un pieredzes
apmaiņai starp izglītības iestādēm. Dalībnieki aktīvi
iesaistījās refleksijā un diskusijās, daloties ar
praktiskiem piemēriem un idejām kustību
veicinošas vides attīstīšanai.
Apmācību lektore īpaši izcēla “Veselībpratība
skolā sākas tur, kur beidzas “pareizās atbildes”.
Mums jāvirzās no instrukcijas uz izpratni, no
zināšanām uz domāšanu, no paraduma uz
pārliecību.”
Pasākumu moderēja žurnāliste Kristīne Žilde-
Krēvica.
Sirsnīgs paldies lektorei, moderatorei un visiem
apmācību dalībniekiem par aktīvo
kopdarbošanos!
Saite uz prezentāciju pieejama ŠEIT.
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NVVST koordinatoru apmācības par holistisku
pieeju izglītojamo veselības veicināšanai,
uzsverot fizisko aktivitāšu nozīmi

https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/personal/annija_barona_spkc_gov_lv/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FApm%C4%81c%C4%ABbas%2FApm%C4%81c%C4%ABbas%20Nr%2E1%2E%5FPrezent%C4%81cija%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FApm%C4%81c%C4%ABbas&ga=1


3. decembrī norisinājās Nacionālā Veselību
veicinošo skolu tīkla koordinatoru attālinātās
tiešsaistes apmācības par moderno tehnoloģiju
lietošanu un procesu atkarību profilaksi,
piedaloties 88 izglītības iestāžu pārstāvjiem.
Apmācības ir daļa no NVVST ikgadējā darba plāna.
Apmācību laikā dalībnieki uzzināja galvenos
principus drošai moderno tehnoloģiju lietošanai,
ekrānlaika ierobežojumiem un moderno
tehnoloģiju ietekmei uz izglītojamo veselību, kā arī
procesu atkarību pazīmēm, interneta drošību un
praktiskiem profilakses risinājumiem.
Apmācības vadīja Elīna Brila, psiholoģijas
maģistre un biedrības “Atbalsta un profilakses
centrs “Tavai Brīvībai”” vadītāja, savukārt
pasākumu moderēja Kristīne Garklāva, žurnāliste
un televīzijas raidījumu vadītāja. 
Sirsnīgs paldies lektorei, moderatorei un visiem
apmācību dalībniekiem par aktīvo iesaisti
apmācībās!

Apmācību prezentācija pieejama šeit.

N V V S T  A K T U A L I T Ā T E S 1 1 . L P P

NVVST koordinatoru apmācības par moderno
tehnoloģiju lietošanu un procesu atkarību
profilaksi

Drīzumā būs
pieejams apmācību

ieraksts  YouTube
platformā

https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/personal/annija_barona_spkc_gov_lv/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FApm%C4%81c%C4%ABbas%2F2%2E%20Procesu%20atkar%C4%ABbas%5F03%2E12%2E2025%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FApm%C4%81c%C4%ABbas&ga=1


Šovasar norisinājās 220 izglītojoši pasākumi bērniem vecumā no 8 līdz 12 gadiem
vasaras nometnēs no 1. jūlija līdz 7. augustam, ar mērķi interaktīvā veidā izglītot bērnus
vasaras nometnēs par drošību uzturoties saulē un sniegt zināšanas par pietiekamas
ūdens uzņemšanas nozīmi. Vairāk lasi te. 
Bērni uzzināja: 

kādi ir saules staru radītie riski veselībai; 
galvenos profilakses pasākumus, lai mazinātu saules kaitīgo ietekmi; 
kā ūdens palīdz cilvēka organismam un kā veidot paradumu regulāri to lietot. 

Vairumam (85,2%) izglītojošo pasākumu dalībnieku pieauga zināšanas par
piesardzību uzturoties saulē un pietiekamu ūdens uzņemšanu. Pēc izglītojošā
pasākuma, lielākā daļa bērnu (64,1%) plāno turpmāk uzmanīties no saules un lietot
vairāk ūdeni, kā arī daļa (31,7%) bērnu atzina, ka jau to dara un turpinās ievērot
piesardzību atrodoties saulē un dzert vairāk ūdeni.   

Kopumā šajos pasākumos piedalījās vairāk nekā 3000 bērnu visā Latvijā.
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Izglītojošie pasākumi par
drošību uzturoties saulē
un pieteikamu ūdens
uzņemšanas nozīmi 

https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/vasara-vairak-neka-tris-tukstosi-bernu-apguva-noderigas-prasmes-un-zinasanas-par-drosibu-uzturoties-saule-un-pietiekamas-udens-uznemsanas-nozimi


Šajā rudenī norisinājās izglītojošie pasākumi par personīgo higiēnu pirmsskolas
vecuma bērniem un 1.-2. klašu izglītojamajiem. Tika īstenoti 270 pasākumi 65
izglītības iestādēs un kopumā piedalījās vairāk nekā 4000 izglītojamie.
Izglītojošā pasākuma ietvaros tiek apskatītās šādas tēmas:  

Roku higiēna, t.sk. roku mazgāšanas nozīme, biežums un pareiza
mazgāšanas tehnika;  
Mutes dobuma higiēna, t.sk. zobu tīrīšanas nozīme, biežums un pareiza
tīrīšanas tehnika; 
Ķermeņa higiēna (t.sk., matu un galvas ādas kopšanu u. c.). 

Izglītojošie pasākumi par personīgo higiēnu
pirmsskolas vecuma bērniem un 1.-2. klašu
izglītojamajiem 
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Lai aktualizētu personīgās
higiēnas tematu skolā un
attīstītu izglītojamo izpratni
par personīgās higiēnas
pamatprincipiem, Slimību
profilakses un kontroles
centrs aicināja NVVST
izglītības iestādes
piedalīties konkursā,
iegūstot ne tikai jaunas
zināšanas, bet arī iespēju
iegūt vērtīgas balvas. 

Kā tika izpildīts uzdevums?
Izglītības iestādes izvēlējās vienu vai vairākas
apakštēmas par personīgo higiēnu – roku,
mutes dobuma, matu un/vai ķermeņa higiēnu.
Tika izstrādāti pasākumu kopuma norises plāni
4–6 mēnešu periodam, iekļaujot vismaz četras
aktivitātes, no kurām vismaz divas bija izglītojoši
pasākumi.
Katrā iestādē tika īstenota vismaz viena no
plānā paredzētajām aktivitātēm.
Pēc aktivitāšu īstenošanas tika aizpildīta
konkursa pieteikuma anketa tiešsaistē.

Kā notika dalība?
Izglītības iestādes iepazinās ar konkursa
nolikumu, lai precīzi izprastu veicamos
uzdevumus.
Tika īstenoti konkursa uzdevumi un sagatavoti
nepieciešamie pielikumi.
Google Forms anketās tika iesniegti pieteikumi
ar aktivitāšu aprakstiem un pierādījumiem.

Balvas
Pēc konkursa izvērtēšanas katrā kategorijā trīs
labākās izglītības iestādes saņēma dāvanu kartes
sporta inventāra iegādei, kā arī pedagogi – dāvanu
kartes grāmatu un kancelejas preču iegādei.
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K O N K U R S A  " M I S I J A :  U Z V A R Ē T
M I K R O B U S "  U Z V A R Ē TĀ J I

Izvērtējot iesniegtos radošos un izglītojošos plānus, konkursa žūrija ir
noteikusi sekojošus rezultātus:
Pirmsskolas izglītības iestāžu grupa:

1. vieta – Rēzeknes pirmsskolas izglītības iestāde “Namiņš”;
2. vieta – Daugavpils Centra vidusskolas pirmsskolas izglītības
iestāde;
3. vieta – Daugavpils Ķīmijas apkaimes pirmsskolas izglītības iestāde.

Vispārējo un profesionālo izglītības iestāžu un koledžu grupa:
1. vieta – Valdemārpils vidusskola;
2. vieta – Rēzeknes 5. pamatskola;
3. vieta – Mārupes Valsts ģimnāzija.

Vairāk lasi ŠEIT.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nosledzies-konkurss-misija-uzvaret-mikrobus-nacionala-veselibu-veicinoso-skolu-tikla-izglitibas-iestazu-izglitojamajiem


Šoruden Nacionālā Veselību veicinošo skolu tīkla izglītības iestādēs
norisinājās izglītojoši pasākumi 10.–12. klašu skolēniem par kritisko
domāšanu veselības jomā. Nodarbību mērķis bija stiprināt jauniešu spēju
atpazīt maldinošu un dezinformējošu informāciju, izvērtēt veselības tēmas
objektīvi un izmantot uzticamus informācijas avotus. Skolēni, izmantojot
praktiskus piemērus, iepazina kritiskās domāšanas pamatprincipus —
jautāšanu, pierādījumu analīzi un secinājumu izdarīšanu.
Pasākumus nodrošināja Slimību profilakses un kontroles centrs, un to saturs
tika īpaši pielāgots mūsdienu digitālās informācijas vides izaicinājumiem. 40
minūšu nodarbībās jaunieši ne tikai apguva teorētiskos pamatus, bet arī
analizēja reālus veselības informācijas piemērus, mācoties atšķirt
profesionālus avotus no neuzticamiem “ekspertiem” vai maldinošiem
vēstījumiem. Pasākumi palīdzēja skolām stiprināt un veicināt kritiski
domājošas, informētas un veselību izprotošas jaunās paaudzes veidošanu.

ATGĀDINĀJUMS!
Ja izglītības iestādē ir notikušas izmaiņas — piemēram, mainījies NVVST
koordinators, iestāde ir reorganizēta vai tai pievienota cita izglītības iestāde
— lūdzam par to savlaicīgi informēt, rakstot uz norādīto e-pasta adresi
veseligaskola@spkc.gov.lv

Izglītojoše pasākumi 10.–12.
klašu skolēniem par kritisko
domāšanu veselības jomā
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“Ā.T.R.I. varoņi” projekts

19. augustā tika organizēts tiešsaistes
vebinārs NVVST, kurā SPKC informēja par
projekta “Ā.T.R.I. varoņi” 2. kārtas
uzsākšanu. Projekta mērķis ir izglītot bērnus
vecumā no 5 līdz 9 gadiem un viņu
ģimenes locekļus par insulta pazīmēm un
rīcību, ja kādu no ģimenes locekļiem
piemeklējis insults. 
Vairāk informācijas par projektu var
atrast SPKC mājaslapā, kā arī
starptautiskajā projekta mājaslapā.

2024. gada 18. aprīlī pirmo reizi Latvijā tika
īstenots “Ā.T.R.I. varoņi” pilotprojekts, kurā
iesaistījās 17 izglītības iestādes no NVVST.
Daugavpils pilsētas 15. pirmsskolas
izglītības iestāde dalās pieredzē: “Projekts
Ā.T.R.I. varoņi ir ne tikai aizraujošs bērniem,
bet arī izzinošs pedagogiem. Bērni projekta
nodarbībās ar dažādām interaktīvām un
aizraujošām aktivitātēm apgūst insulta
pazīmes. Pēc nodarbībām bērni veiksmīgi
var nodot šīs zināšanas citiem un pat
ietekmēt viņu dzīvesveidu, sniedzot
ieguvumus ne vien individuālā līmenī, bet
arī sabiedrībai kopumā. Katra izglītības
iestāde var atrast sev ērtāko īstenošanas
pieeju, tāpēc mudinām citus nebaidīties un
izmantot šo lielisko iespēju, iesaistoties šajā
starptautiskajā projektā un vairojot
sabiedrības zināšanas par tik nozīmīgu
tēmu kā insults”.  
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Aicinām pirmsskolas izglītības iestāžu
vecākās grupas un vispārējo izglītības
iestāžu 1.–2. klases iesaistīties
starptautiskā projekta “Ā.T.R.I. varoņi”
īstenošanā.
Mudinām izglītības iestāžu pārstāvjus
nebaidīties, jo dalība šajā projektā dod
iespēju ne tikai palielināt zināšanas par
insulta pazīmēm, bet arī attīstīt bērnu
empātiju un praktiskas dzīves prasmes, kas
varētu palīdzēt glābt dzīvības.

Kopā mēs varam glābt pasauli – pa vienam Mīļvaronim vien!Kopā mēs varam glābt pasauli – pa vienam Mīļvaronim vien!

fastheroes@spkc.gov.lv
Jautājumiem

https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes
https://lv-lv.fastheroes.com/


Viens no Nacionālā veselīgo pašvaldību
tīkla darbības mērķiem ir sekmēt labās
prakses piemēru un pieredzes, ideju
apmaiņu starp pašvaldībām, tādēļ NVPT
pārstāvji pulcējās pieredzes apmaiņas
braucienā, lai veicinātu zināšanas un
pieredzi jautājumos par fiziskajām
aktivitātēm, kas 14. augustā norisinājās
Jelgavas valstspilsētas pašvaldībā.
Pasākumu apmeklēja 33 dalībnieki,
pārstāvot 17 pašvaldības. Pasākuma
laikā dalībnieki iepazinās ar pārstāvju no
Jelgavas, Rīgas, Jūrmalas, Daugavpils
valstpilsētas un Ogres novada
pašvaldību pieredzi, viedokli un idejām
fizisko aktivitāšu jomā. Jelgavas
valstpilsētas Domes priekšsēdētēja
vietnieks Aigars Rublis dalījās ar
pašvaldības skatījumu uz attīstību un
ieguldījumiem, investīciju plānu un
institucionālo atbalstu. SPKC veselības
veicināšanas koordinatore Marta Kāpiņa
stāstīja par pierādījumos balstītu kustību:
efektīviem risinājumiem darbavietās,
skolās un kopienās, savukārt Veselības
aprūpes centra primārās veselības
aprūpes nodaļas vadītāja Inata Štāle
dalījās ar viedokli par ieguvumiem no
administratīvi teritoriālās reformas.

Jelgavas valstspilsētas Veselības
veicināšanas nodaļas vadītāja Aiga
Andersone uzsvēra: “Fiziskās
aktivitātes ir viens no būtiskākajiem
pamatiem mūsu iedzīvotāju
veselībai. Lai veicinātu fiziskās
aktivitātes, ir nepieciešama cieša
starpsektoru sadarbība - izglītība,
sports, izklaide, infrastruktūra un
kopiena jāapsēžas pie viena galda.
Tikai kopā mēs varam radīt vidi, kurā
kustība ir pašsaprotama ikdienas
izvēle un katrs iedzīvotājs jūtas
atbalstīts un iedvesmots būt fiziski
aktīvs savā pašvaldībā.”
Dienas beigās pasākuma
dalībniekiem bija iespēja iepazīt
Jelgavas vidi un infrastruktūru. SPKC
izsaka pateicību Jelgavas
valstspilsētas pašvaldības pārstāvēm
par viesmīlīgo uzņemšanu un lieliski
noorganizēto pasākumu! Paldies
visiem NVPT pārstāvjiem, kuri rada
iespēju piedalīties pieredzes
apmaiņas braucienā!
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NVPT dalībnieku
pieredzes apmaiņas
bruciens Jelgavā

https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nvpt-parstavji-pulcejas-pieredzes-apmainas-brauciena-jelgavas-valstspilsetas-pasvaldiba
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nvpt-parstavji-pulcejas-pieredzes-apmainas-brauciena-jelgavas-valstspilsetas-pasvaldiba


24. septembrī Rīgā norisinājās SPKC organizētās mācības Nacionālā veselīgo
pašvaldību tīkla (NVPT) pārstāvjiem par vides novērtēšanas rīka “Apdzīvotās vietas
standarts” (Place Standard Tool) izmantošanu pašvaldībās un vides ietekmi uz veselību.
Apmācību mērķis bija veicināt izpratni par vides ietekmi uz veselību un labklājību, kā
arī vides novērtēšanas rīka efektīvu izmantošanu pašvaldībās. Šis rīks ir veids kā
novērtēt apdzīvotās vietas, noteikt vietas stiprās un vājās puses, kur ir nepieciešami
uzlabojumi gan fiziskajiem, gan sociāliem vides aspektiem.  
Pasākumā piedalījās 22 dalībnieki no 16 pašvaldībām, tostarp NVPT koordinatori,
teritoriālo vienību kontaktpersonas, politiskās amatpersonas un citi pašvaldību
darbinieki. Apmācību laikā lektore Žanna Martinsone, Rīgas Stradiņa universitātes
docente un Vides un veselības institūta vadošā pētniece, vadīja sesiju par tēmu “Cik
veselīga ir mūsu vide? Pašvaldību loma un iespējas”, kurā viņa skaidroja veselīgas
vides nozīmi teritoriju plānošanā, riska faktorus un to ietekmi uz iedzīvotāju veselību, kā
arī sniedza praktiskus piemērus un pieredzes stāstus, kas palīdzēja dalībniekiem dziļāk
izprast pašvaldību iespējas veidot veselībai draudzīgu vidi. Plašāk lasi te.
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NVPT apmācības vides
novērtēšanas rīka "Apdzīvotās
vietas standarts" izmantošanu
pašvaldībā un vides ietekmi uz
veselību

https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/aizvaditas-macibas-nacionala-veseligo-pasvaldibu-tikla-parstavjiem-par-vides-novertesanas-rika-apdzivotas-vietas-standarts-place-standard-tool-izmantosanu-pasvaldiba-un-vides-ietekmi-uz-veselibu


7. augustā norisinājās HIV profilakses
punktu (HPP) tīkla pārstāvju ikgadējā
sanāksme, kurā klātienē pulcējās HPP
darbinieki un HIV jomu pārstāvošo
nevalstisko organizāciju pārstāvji.
Sanāksmes mērķis bija apskatīt
2024. gada HIV/AIDS, STI, kā arī B un
C vīrushepatītu epidemioloģisko
situāciju Latvijā, izvērtēt HPP
darbības rādītājus - apmeklētāju,
veikto eksprestestu un sniegto
konsultāciju skaitu iepriekšējā gadā,
kā arī iepazīstināt ar plānotajām
aktivitātēm 2025. gadā. Sanāksmes
dalībnieki tika informēti arī par
narkotisko vielu pieaugošās
pieejamības, lietošanas un ar to
saistītā kaitējuma radītā
apdraudējuma novērtējumu Baltijas
reģionā, lai aktualizētu jautājumus par
situāciju narkotiku jomā. Noslēdzot
sanāksmi, dalībnieki iepazinās ar
asociatīvo kāršu izmantošanu HIV
profilaksē un stigmatizācijas
mazināšanas iespējām.  

Pagājušajā gadā HIV profilakses
punktus apmeklējuši vairāk nekā
7000 cilvēku, saņemot dažādus
pakalpojumus – veicot eksprestestus,
saņemot konsultācijas, informatīvus
materiālus un bezmaksas
prezervatīvus, kā arī – injicējamo
narkotiku lietotāji – apmainot
izlietotās šļirces pret tīrām. HIV
profilakses punktos pagājušajā gadā
veikts 6601 HIV eksprestests, 5821 C
hepatīta eksprestests, 5456 B hepatīta
eksprestesti un 4915 sifilisa
eksprestesti. Veicot eksprestestus,
atklāti 17 HIV gadījumi, 179 C hepatīta
gadījumi, 17 B hepatīta gadījumi un 29
sifilisa gadījumi.
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HIV profilakses punktu
tīkla pārstāvju
ikgadējā sanāksme

https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/hiv-profilakses-punktus-apmeklejusi-vairak-neka-7000-cilveku-paplasinats-ari-punktu-tikls
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/hiv-profilakses-punktus-apmeklejusi-vairak-neka-7000-cilveku-paplasinats-ari-punktu-tikls


VAKCINĀCIJA (I)

Valsts paplašina vakcinācijas iespējas jauniešiem vecumā no 18 līdz
25 gadiem  

No šī gada jauniešiem vecumā no 18 līdz 25 gadiem (ieskaitot),
kuri iepriekš nav vakcinēti, pieejamas valsts apmaksātas vakcīnas
pret tādām infekcijas slimībām kā masalām, masaliņām,
epidēmisko parotītu, vējbakām (ja tās nav pārslimotas) un B
hepatītu.    
Būtiski ir izmantot iespēju un vakcinēties, jo šīs infekcijas slimības ir
ļoti lipīgas, tās var radīt nopietnas komplikācijas. Nevakcinētiem
pieaugušajiem saslimšana ar šīm infekcijām var noritēt ar
smagām komplikācijām.   
 
Vakcinācija ir efektīvākais un drošākais profilakses veids, kā novērst
smagas saslimšanas un komplikācijas. Pietiekami augsta
vakcinācijas aptvere sabiedrībā ir ļoti būtiska, lai novērstu infekciju
slimību uzliesmojumus.  
Plašāku informāciju par vakcinācijas iespējām un pieteikšanos
iespējams saņemt pie sava ģimenes ārsta vai vakcinācijas
kabinetos.
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VAKCINĀCIJA (II)

Valsts paplašina iespēju saņemt vakcīnu pret CPV 

Līdz šim valsts apmaksāta vakcinācija pret cilvēka papilomas
vīrusu (CPV) infekciju ir bijusi pieejama meitenēm un zēniem
vecumā no 12 līdz 17 gadiem. Šī vecuma bērni arī turpmāk paliek
prioritārā vakcinācijas grupa, tomēr ir veiktas izmaiņas, paplašinot
valsts apmaksātas vakcinācijas iespējas atsevišķām iedzīvotāju
grupām, kuras iepriekš nav vakcinētas. 
Vakcinācija tiek organizēta prioritārā secībā (no 1. līdz 3.grupai)
atkarībā no vakcīnas pieejamības: 
1.grupa: paaugstinātam riskam pakļautie iedzīvotāji: 

sievietes no 18 līdz 55 gadiem ar dzemdes kakla
adenokarcinomu un pirms vai pēc dzemdes kakla  ķirurģiskas
ārstēšanas; 
sievietes no 18 līdz 45 gadiem ar priekšvēža izmaiņām  
sievietes un vīrieši no 18 līdz 45 gadiem ar imūnsupresiju bez HIV
infekcijas; 
sievietes un vīrieši no 18 līdz 45 gadiem ar HIV infekciju; 

2. grupa: sievietes un vīrieši 25 gadu vecumā; 
3. grupa: sievietes un vīrieši vecumā no 18 līdz 24 gadiem
(ieskaitot). 
Aicinām jautāt savam ģimenes ārstam par vakcinācijas iespējām.
Ārsts sniegs precīzu informāciju par to, kur un kad vakcināciju var
saņemt, kā arī atbildēs uz jautājumiem par nepieciešamajām
vakcīnas devām. 
Infografika par vakcināciju pret CPV šeit  
Vairāk par CPV šeit.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23624/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv


INFOGRAFIKA PAR
VAKCINĀCIJU PRET

CPV 
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23624/download?attachment


Aktuālais par gripu,
norovīrusu un Covid-

19 

Rudens sezonai sākoties, tiek
veiktas vakcinācijas ģimenes
ārstu praksēs un vakcinācijas
kabinetos pret gripu un  Covid-
19. Ārstniecības iestādes un
ģimenes ārsti jau veikuši
pasūtījumus un saņēmuši gan
sezonālās gripas, gan arī
pielāgotās Covid-19 vakcīnas. Speciālisti aicina seniorus un cilvēkus

ar hroniskām slimībām, neatlikt
vakcināciju pret sezonālo gripu un
Covid-19. Vakcināciju pret gripu un
Covid-19 var saņemt vienā vakcinācijas
reizē. 
Spied ŠEIT, lai uzzinātu, kuras riska
grupas var saņemt valsts apmaksātās
vakcināciju pret sezonālo gripu
2025.-2026. gada sezonā un ŠEIT, lai
uzzinātu vairāk par Covid-19 un kurām
grupām šī vakcinācija ir stingri
rekomendējama.  
Tuvojoties gada aukstākajiem
mēnešiem, vēlamies atgādināt par
norovīrusu – ļoti lipīgu vīrusu, kas izraisa
zarnu trakta infekciju ar vemšanu un
caureju. Ar norovīrusu var saslimt
jebkura vecuma cilvēki visa gada
garumā, taču visbiežāk tas izplatās tieši
ziemas mēnešos. 
 
Pret norovīrusu vakcīnas nav pieejamas,
un ar šo infekciju var saslimt atkārtoti, jo
pastāv vairāki norovīrusa tipi, un
pārslimošana ar vienu no tiem ne
vienmēr pasargā no cita. Tā kā slimība
nav ārstējama ar antibiotikām, īpaši
svarīgi ir ievērot rūpīgu roku higiēnu - tas
ir galvenais veids, kā sevi pasargāt no
inficēšanās. 
 

Par drošu un rūpīgu roku higiēnu lasi
ŠEIT! 
Infografika par norovīrusu
lejupielādējama ŠEIT!
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https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksata-vakcinacija-pret-sezonalo-gripu
https://www.spkc.gov.lv/lv/ka-sanemt-covid-19-vakcinaciju
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativie-izdevumi-personiga-higiena
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22725/download?attachment


30.septembrī tika atklāta SPKC sabiedrības informēšanas kampaņa par
vakcināciju pret cilvēka papilomas vīrusu (CPV) - “Uzvari cīņā ar vēzi, pirms tā
sākas!”.
Cilvēka papilomas vīruss (CPV) ir vīruss, kas inficē ādas un gļotādu dziļākos
slāņus. Ir sastopami vairāk nekā 100 CPV veidi. Augsta riska CPV tipi var veicināt
dzemdes kakla, maksts, vulvas vēža attīstību sievietēm, dzimumlocekļa vēža
attīstību vīriešiem, anālā kanāla, kā arī mutes un rīkles vēža attīstību gan
sievietēm, gan vīriešiem.
Līdz šim valsts apmaksāta vakcinācija pret CPV infekciju ir bijusi pieejama
meitenēm un zēniem vecumā no 12 līdz 17 gadiem. Šī vecuma bērni arī turpmāk
paliek prioritārā vakcinācijas grupa, tomēr ir veiktas izmaiņas, paplašinot valsts
apmaksātas vakcinācijas iespējas atsevišķām iedzīvotāju grupām, kuras iepriekš
nav vakcinētas. Plašāk šeit.
Kampaņas mērķis ir:

informēt sabiedrību par slimībām un sekām, kuras izraisa cilvēka papilomas
vīruss (CPV);
skaidrot vakcinācijas pret CPV nozīmi onkoloģisko slimību profilaksē, kā arī tās
efektivitāti un drošumu;
atgādināt par valsts apmaksātas CPV vakcinācijas pieejamību zēniem un
meitenēm no 12 gadu vecuma.

Kampaņas primārā mērķauditorija: meiteņu un zēnu, kuriem pienākas valsts
apmaksāta vakcinācija pret CPV, vecāki. Sekundārā mērķauditorija: ārstniecības
personas (ģimenes ārsti, ginekologi, infektologi, ģimenes ārstu medicīnas māsas,
izglītības iestāžu medicīnas māsas u. c.).
Vairāk par kampaņas aktivitātēm meklē šeit: SPKC sociālo tīklu kontos! 
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Sabiedrības informēšanas
kampaņa "Uzvari cīņā ar
vēzi, pirms tā sākas!"

https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/uzvari-cina-ar-vezi-pirms-ta-sakas


30. septembrī plkst. 18.00 Rīgas Valsts 3. ģimnāzijjā norisinājās “Latvijas lielākā
vecāku sapulcei”. Notikums atklāja SPKC kampaņu "Uzvari cīņā ar vēzi, pirms tā
sākas!". Notikums bija paredzēts pusaudžu vecākiem, lai skaidrotu kā savlaicīgi
parūpēties par sava bērna veselību un labbūtību.
Latvijas vadošie speciālisti – pediatre un Bērnu klīniskās universitātes slimnīcas
Infekciju kontroles dienesta vadītāja Dr. Dana Isarova, Latvijas Ginekologu un
dzemdību speciālistu asociācijas prezidente Dr. Lāsma Līdaka, geštaltterapeite Aiga
Gavare un mākslīgā intelekta inženiere Aiga Andrijanova – aicināja uz atklātām
sarunām par to, kas vecākiem ir visaktuālākais.

Tajā skaitā:
1.  Kādas darbības varam veikt jau šodien, lai pasargātu jauniešu veselību rīt;
2.  Kā un kad ar jaunieti pārrunāt seksuālās un reproduktīvās veselības jautājumus;
3.  Kādas ir pirmās pazīmes, kas liecina par jaunieša emocionālo izdegšanu;
4.  Kā iemācīt pārbaudīt informācijas avotu drošumu un atšķirt īsto no safabricētā.

PILNĀ DISKUSIJA SKATĀMA ŠEIT.

ATKLĀŠANAS PASĀKUMA RELĪZE LASĀMA ŠEIT.
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“Latvijas lielākā vecāku sapulce” – diskusija
par jauniešu fizisko un emocionālo veselību

https://www.youtube.com/watch?v=vlnTZR68K6c


30. oktobrī notika speciālistu diskusija par
sabiedrības informētību un spēju atpazīt
insultu, uzsverot, ka katra minūte šādos
gadījumos var būt izšķiroša cilvēka
dzīvībai un dzīves kvalitātei. Diskusijā
prezentētie Slimību profilakses un kontroles
centra (SPKC) socioloģiskās aptaujas dati
atklāj, ka gandrīz 30% Latvijas iedzīvotāju
vecumā no 45 līdz 65 gadiem neprot
atpazīt insulta pazīmes. Tas rada bažas par
iedzīvotāju spēju ātri rīkoties attiecīgā
situācijā, jo, kā eksperti uzsver, vairums ar
insultu saistīto nāvju varētu novērst, ja tiktu
laikus meklēta medicīniskā palīdzība. 
Vilnis Ķirsis, Rīgas domes priekšsēdētāja
vietnieks izglītības un ģimeņu politikas
jautājumos: “Rīga ar lielu entuziasmu
iesaistās starptautiskajā projektā "Ā.T.R.I.
varoņi”, kura nolūks ir izglītot bērnus, lai viņi
būtu zinoši un prastu ātri rīkoties gadījumos,
kad kādu līdzcilvēku būtu piemeklējis insults. 

Vairāk informācijas par SPKC organizēto
kampaņu “Atpazīsti insultu. Rīkojies Ā.T.R.I.”
var iegūt šeit: 
https://www.spkc.gov.lv/lv/atpazisti-
insultu-rikojies-atri, savukārt, par projektu
“Ā.T.R.I. Varoņi” šeit:
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-
varoni-fast-heroes 
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Sabiedrības informēšanas
kampaņa par insulta simptomu
atpazīšanu un atbilstošu rīcību

https://www.spkc.gov.lv/lv/atpazisti-insultu-rikojies-atri
https://www.spkc.gov.lv/lv/atpazisti-insultu-rikojies-atri
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes


Pārtulkota un iedziedāta dziesma
bērniem, par insulta pazīmju
atpazīšanu un ātru rīcību palīdzības
izsaukšanā. Tā klausāma šeit.

SPKC aicina apgūt četrus
soļus dzīvības glābšanai:
Ā.T.R.I.
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Kampaņas ietvaros noticis arī īpašs
notikums - tapusi izrāde bērniem
"Ā.T.R.I. Varoņi" par insulta
atpazīšanu, kas tapusi sadarbībā ar
teātra trupu KVADRIFONS.
Izrādi klātienē vēroja četru
izglītības iestāžu - 

Inčukalna pamatskola;
Džūkstes pamatskola;
Jūrmalas Pumpuru vidusskola;
Valmieras Pārgaujas
sākumskolas bērni un
pedagogi, kuri 2024./2025. m.g.
aktīvi iesaistījās projekta
īstenošanā savā izglītības
iestādē.

Izrāde drīzumā būs skatāma
Youtube platformā.

https://www.youtube.com/watch?v=f4x125O1mSI


Šī gada jūnijā Slimību profilakses un
kontroles centrs sadarbībā ar četriem
jauniešu centriem Latvijā - Tukuma
novada Multifunkcionālo jaunatnes
iniciatīvu centru, Salacgrīvas jauniešu
centru, Limbažu jauniešu centru un Rīgas
jauniešu centru “Kaņieris” - uzsāka
pilotprojektu, kura mērķis ir nodrošināt
jauniešiem bezmaksas prezervatīvu
pieejamību.  Pilotprojekts uzsākts,
pamatojoties uz izvērtēto nepieciešamību
nodrošināt lielāku kontracepcijas līdzekļu
pieejamību jauniešu vidū. Prezervatīvs ir
vienīgais kontracepcijas līdzeklis, kas
pasargā reizē gan no seksuāli
transmisīvām infekcijām (STI) un seksuāla
kontakta laikā pārnesamām infekcijām,
gan nevēlamas grūtniecības. 
 
2023. gadā veiktā pētījumā par Latvijas
iedzīvotāju seksuālo un reproduktīvo
veselību ziņots, ka 27,1% jaunieši vecumā
no 15 līdz 24 gadiem norādījuši, ka pirmo
dzimumattiecību laikā nav izsargājušies
no nevēlamas grūtniecības, turklāt vairāk
nekā piektā daļa pēdējo 12 mēnešu laikā
seksuālo attiecību laikā biežāk nelietoja
prezervatīvus, nekā lietoja. Savukārt katrs
desmitais jaunietis norādīja, ka pēdējo 12
mēnešu laikā seksuālo attiecību laikā
nekad nav lietojis prezervatīvu. Šī iemesla
dēļ ir svarīgi informēt jauniešus par drošu
seksuālo un reproduktīvo veselību , jo, kā
liecina pētījumi - precīzas informācijas
sniegšana par attiecībām un seksuālo
veselību patiesībā veicina labu lēmumu
pieņemšanu un drošākas izvēles! 
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https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-sadarbiba-ar-jauniesu-centriem-uzsak-pilotprojektu-nodrosinot-bezmaksas-prezervativu-pieejamibu-jauniesiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-sadarbiba-ar-jauniesu-centriem-uzsak-pilotprojektu-nodrosinot-bezmaksas-prezervativu-pieejamibu-jauniesiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-sadarbiba-ar-jauniesu-centriem-uzsak-pilotprojektu-nodrosinot-bezmaksas-prezervativu-pieejamibu-jauniesiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-sadarbiba-ar-jauniesu-centriem-uzsak-pilotprojektu-nodrosinot-bezmaksas-prezervativu-pieejamibu-jauniesiem
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-11/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%86ojums.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-11/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%86ojums.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-11/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%86ojums.pdf


Informatīvie izdevumi:
Drukātā formātā atkārtoti
pieejams

HIGIĒNAS ABC

Informatīvo materiālu jaunumi

Informatīvos materiālus
ir iespējams pasūtīt,
aizpildot elektronisko
pasūtījuma veidlapu

Informatīvos materiālus
ir iespējams pasūtīt,
aizpildot elektronisko
pasūtījuma veidlapu

Spied uz materiāla nosaukuma, 
lai to apskatītu!

Spied uz materiāla nosaukuma, 
lai to apskatītu!

Informatīvie uzdevumi:
Vecākiem par bērnu vakcināciju
Pipara Ziemassvētki
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/13679/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/form/pasutit-informativos-materialus
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24308/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24314/download?attachment
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Infografikas:
Ergonomika darbam pie datora;
Veselīga darba diena: soli pa solim
Atbildīga antibiotiku nozīmēšana

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24152/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23888/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23519/download?attachment


Slimību profilakses un kontroles centrs
ir sagatavojis jaunāko digitālā žurnāla
“Tava bērna veselībai” numuru. Žurnāls
tiek izdots katrā gadalaikā un sniedz
vecākiem un aprūpētājiem aktuālu,
uzticamu un viegli pieejamu informāciju
par bērnu veselību, attīstību un drošību.
Šī izdevuma mērķis ir atbalstīt ģimenes
viņu nozīmīgajā lomā - labāk izprast
bērnu veselības un labbūtības
jautājumus, piedāvājot speciālistu
ieteikumus un praktiskus padomus
ikdienas situācijās. 

Žurnāls pieejams
šeit

  Žurnāla galvenās tēmas: 
Vienaudžu vardarbība – kā atpazīt,
rīkoties un palīdzēt bērnam.
Veselības psihologsskaidro, kā
vecākiem rīkoties, kā var palīdzēt un
kur meklēt profesionālu atbalstu. 
Infekcijas slimību profilakse – ārstu
ieteikumi, kā stiprināt imunitāti un
pasargāt bērnus no biežākajām
rudens saslimšanām. 
Drošība digitālajā vidē un mājās.
Ekrānlaika noteikumu nozīme un
līdzsvarsstarp ekrāna laiku un
aktīvu atpūtu. 
Fiziskās aktivitātes – ieguvumi Tava
bērna veselīgai attīstībai. Cik daudz
fiziskās aktivitātes ieteicams
dažādos vecuma posmos. 

Žurnāls veidots sadarbībā ar veselības
aprūpes speciālistiem, un tā mērķis ir
veicināt izpratni par bērnu veselības
jautājumiem, profilaksi un ģimenes
labklājību, tajā Tu atradīsi arī noderīgus
resursus! 
Izdevums pieejams digitāli – to var ērti
lasīt jebkurā laikā un ierīcē. 
Iepriekšējie “Tava bērna veselībai”
izdevumi ar rakstiem par uzturu,
emocionālo attīstību, drošību un bērnu
slimību profilaksi ir pieejami Slimību
profilakses un kontroles centra
mājaslapā:
https://www.spkc.gov.lv/lv/digitalie-
zurnali 
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Žurnāls "Tava bērna
veselībai - Rudens

2025" 

https://heyzine.com/flip-book/b2ad7b25ea.html#page/1
https://www.spkc.gov.lv/lv/digitalie-zurnali
https://www.spkc.gov.lv/lv/digitalie-zurnali


Publicēti 2024. gada Eiropas skolu
aptaujas projekta pētījuma par
alkoholu un citām narkotikajām
vielām (ESPAD) rezultāti.

Starp jaunajiem politikas un prakses izaicinājumiem
ziņojumā ir uzsvērtas trīs stratēģiskās prioritātes.

Uz pierādījumiem balstītas profilakses
paplašināšana — nepieciešamas visaptverošākas,
uz pierādījumiem balstītas profilakses pieejas, lai
aptvertu visu mūsdienu jauniešu riskantas
uzvedības spektru. Pozitīvs solis šajā virzienā ir
EUDA Eiropas profilakses mācību programma
(EUPC) — plaši izmantota apmācību programma
profilakses speciālistiem — un aģentūras Xchange
datubāze, kurā apkopotas izvērtētas profilakses
programmas.
Garīgās veselības un labbūtības veicināšana —
jaunie riski prasa lielāku uzmanību pusaudžu
garīgajai veselībai un labbūtībai skolās un
kopienās. Īpaši svarīgas ir dzimumu specifiskas
veselības veicināšanas pieejas, lai mazinātu
pieaugošos riskus meiteņu vidū.
Rīcība digitālajā vidē — steidzami nepieciešami
pasākumi, kas ierobežo jauniešu agrīnu saskari ar
digitālajiem riskiem. Tie ietver darbības, kas vērstas
uz datorspēļu un azartspēļu negatīvās ietekmes
mazināšanu (piemēram, atkarību veicinošu
dizainu) un nepilngadīgo piekļuves novēršanu,
izmantojot efektīvāku digitālās identitātes un
vecuma pārbaudi.

ESPAD Latvijas ziņojums ar galvenajiem rezultātiem
pieejams Slimību profilakses un kontroles centra
mājaslapā šeit.
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ESPAD PĒTĪJUMS

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24101/download?attachment


NVVST tematisko veselības dienu kalendārs apkopo
nozīmīgākās starptautiski atzīmējamās veselības
dienas, ko izglītības iestādes var iekļaut gada
plānā, lai veicinātu izglītojamo izpratni un iesaisti
veselības veicināšanā. Kalendārs ir praktisks
atbalsta rīks NVVST darba plānošanā un
īstenošanā.
Atgādinām, ka šajā gadā tika izstrādātas divas
tematisko dienu resursu mapes, kuras joprojām
aicinām aktīvi izmantot gan mācību procesa
plānošanā, gan tematisko veselības dienu norisē. 

1.resursu pusgada mape ŠEIT.
2.resursu pusgada mape ŠEIT.
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NVVST tematisko
veselības dienu

kalendārs

https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/personal/maija_kalpisa_spkc_gov_lv/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fmaija%5Fkalpisa%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FTematisk%C4%81s%20dienas%20NVVST%5F1%5Fpusgads&ga=1
https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/personal/annija_barona_spkc_gov_lv/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FNVVST%5Ftematsik%C4%81s%5Fdienas%5F2%2Epusgads&ga=1


Šogad Slimību profilakses un kontroles centrs, sniedzot metodisko atbalstu, uzsāka
jaunu iniciatīvu - prioritāro darbības jomu slimību profilakses un veselības
veicināšanas ietvaros, kur 2025. gadā, kā otrā pusgada tēma tika izvirzīta "Fiziskās
aktivitātes." SPKC aktīvi dalās ar informāciju sociālajos tīklos, izsūta materiālus un
sniedz praktiskus padomus gan pašvaldībām, gan izglītības iestādēm, lai veicinātu
sabiedrības izpratni par fizisko aktivitāšu nozīmi veselībai. Ir izveidota arī fizisko
aktivitāšu resursu mape, kurā apkopotas idejas, materiāli un ieteikumi, ko izmantot
tematisko dienu organizēšanai, komunikācijai ar sabiedrību un sadarbības
veidošanai tieši par fiziskajām aktivitātēm. Tur var atrast arī fizisko aktivitāšu
tematisko dienu kalendāru.  

Fizisko aktivitāšu video pieejami šeit: 
Vingrojumu komplekss svara regulēšanai 
Vingrojumu komplekss līdzsvara un koordinācijas uzlabošanai 
Vingrojumu komplekss onkoloģisko slimību pacientiem 
Vingrojumu komplekss sievietēm pēcdzemdību periodā 
Vingrojumu komplekss neirodeģeneratīvo slimību attīstības aizkavēšanai 
Vingrojumu komplekss locītavu veselības uzlabošanai un hronisku sāpju
mazināšanai 

Fizisko aktivitāšu
pusgads

Klikšķini uz sev vēlamā
vingrojumu kompleksa
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https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/personal/annija_barona_spkc_gov_lv/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FNVVST%5Ftematsik%C4%81s%5Fdienas%5F2%2Epusgads&ga=1
https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/personal/annija_barona_spkc_gov_lv/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fannija%5Fbarona%5Fspkc%5Fgov%5Flv%2FDocuments%2FSkolu%20t%C4%ABkls%2FNVVST%5Ftematsik%C4%81s%5Fdienas%5F2%2Epusgads&ga=1
https://www.youtube.com/watch?v=2XuKx60DzDs&list=PLF53RluJDE3OBL-k6VNCOvtVP3vmsVMlh
https://www.youtube.com/watch?v=4nJwNFFzxbI&list=PLF53RluJDE3NXQG_O48QDj7_wOJG-Sv0p
https://www.youtube.com/watch?v=0nLosn7HIDQ&list=PLF53RluJDE3NKNd8h89D38GpOrBMgkBvm
https://www.youtube.com/watch?v=NZsC0zFJ2Vw&list=PLF53RluJDE3P8XXB8GyJvU5rbaapNT3qB
https://www.youtube.com/watch?v=2bPA4jugByk&list=PLF53RluJDE3MottxfTqOVETcMpiRbHXWa
https://www.youtube.com/watch?v=2RJG-sGpMug&list=PLF53RluJDE3MPN42dAV3ODY7eaLtoQ1bT
https://www.youtube.com/watch?v=2RJG-sGpMug&list=PLF53RluJDE3MPN42dAV3ODY7eaLtoQ1bT


Veselības ministrijas aktualitātes

Veselības ministrijas (VM) pētījuma ietvaros, kura mērķis ir noskaidrot ikdienā elpotā
gaisa kvalitāti pirmsskolas izglītības iestādēs un sagatavot priekšlikumus tā
uzlabošanai. Šis pētījums – līdz šim lielākais bērnudārzu gaisa kvalitātes
apsekojums Latvijā – palīdzēs ne tikai izvērtēt esošo situāciju, bet arī izstrādāt
priekšlikumus profilaktiskiem bērnu veselības aizsardzības pasākumiem, iezīmējot
virzienu turpmākajām sabiedrības veselības iniciatīvām un nākamo periodu Mātes
un bērna veselības uzlabošanas plāniem. 
Pētījuma dalībnieku ērtībai izveidots arī informatīvs video, kurā izklāstīta pētījuma
norise. Video pieejams VM YouTube kontā. 
Visu ievākto datu analīzi plānots noslēgt līdz nākamā gada beigām, kad tiks
publicēts pētījuma ziņojums. Tas ne vien sniegs pārskatu par iekštelpu gaisa
kvalitāti Latvijas bērnudārzos, bet arī palīdzēs izstrādāt ieteikumus telpu
vēdināšanai, infekcijas slimību riska mazināšanai un ventilācijas risinājumu
pilnveidošanai. 
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Rīgā un novados sākušies gaisa kvalitātes mērījumi pirmsskolas
izglītības iestādēs (no 6.10.2025.) 

Rīgā un novados sākušies gaisa kvalitātes mērījumi pirmsskolas
izglītības iestādēs (no 6.10.2025.) 

Kampaņa tika īstenota Eiropas Sociālā fonda projekta “Kompleksi veselības veicināšanas un slimību profilakses
pasākumi” (identifikācijas Nr. 9.2.4.1/16/I/001) ietvaros.

https://youtu.be/0FEsk3iS_5E?si=WCCS0apnbNraCI8h


Programma "Unplugged"

Programma paredz 12
izglītojošas nodarbības 12-14
gadus veciem
izglītojamajiem (5.-7. klases),
īstenošanai reizi nedēļā
viena mācību gada laikā.
Nodarbību temati pieejami
šeit.

Programmas īstenošanai skolā ir pieejami
sekojoši materiāli (tikai elektroniskā formātā):

Programmas "UNPLUGGED" metodiskie materiāli
elektroniskā formātā:
Skolotāja rokasgrāmata programmas 12 nodarbību
vadīšanai
Rekomendācijas skolotājiem programmas
īstenošanā
Skolēnu darba burtnīca (atkārtoti lietojama)
Skolēnu darba burtnīca (vienreiz lietojama)
Kartīšu komplekts
Puzle

PEDAGOGU KURSI PLĀNOTI
2026.GADA JANVĀRĪ/FEBRUĀRĪ

2 DIENU KLĀTIENES APMĀCĪBAS
VISOS LATVIJAS REĢIONOS
PĒC APMĀCĪBĀM
METODOLOĢISKAIS ATBALSTS
PROGRAMMAS IEVIEŠANAI
IZGLĪTĪBAS IESTĀDĒ
MOTIVĀCIJAS BALVAS PAR
PROGRAMMAS IEVIEŠANU PILNĀ
APMĒRĀ

“Unplugged” ir sociālās ietekmes atkarību profilakses programma
īstenošanai skolās, kas apvieno skolēnu izglītošanu par atkarību
izraisošām vielām ar dzīves prasmju attīstīšanu ar mērķi  novērst
vai attālināt vecumu, kad jaunieši uzsāk atkarību izraisošo vielu
lietošanu.

INFORMĀCIJA PAR NORISES
VIETĀM UN DATUMIEM SEKOS!
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P A S Ā K U M U  Ī S T E N O  V E S E L Ī B A S  M I N I S T R I J A  E S F  P L U S  P R O J E K T Ā
" N A C I O N Ā L A  M Ē R O G A  V E S E L Ī B A S  V E I C I N Ā Š A N A S  U N  S L I M Ī B U
P R O F I L A K S E S  P A S Ā K U M I "  ( I D E N T I F I K Ā C I J A S  N R .  4 . 1 . 2 . 1 / 1 / 2 4 / I / 0 0 1 ) .  

https://www.spkc.gov.lv/lv/metodiskie-materiali#skolu-atkaribas-profilakses-programma-unplugged
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18477/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18477/download?attachment
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/Skolotaja_rokasgramata_1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/Skolotaja_rokasgramata_1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/REKOMENDACIJAS_aktualizets_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/REKOMENDACIJAS_aktualizets_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/Darba_burtnica_atkartotai_izmanto%C5%A1anai.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/Darba_burtnica_vienlreizlietojams.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/Kartites.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2025-10/Puzles_plakats.pdf


Citas aktualitātes

Strādājot pie Bērnu veselības pratības centra - Bērnu muzeja izveides, ir pabeigts
sociāls pētījums, kas iezīmē 6 - 12 gadus vecu bērnu priekšstatus par veselību: miegu,
veselīgu ķermeni un sāpēm. Pirmo reizi Latvijā, lai labāk saprastu bērnu domas par
veselību, tika izmantotas fokusgrupu diskusijas un padziļinātās intervijas, kas
pavēris jaunu redzējumu. 
Aptverot visus Latvijas reģionus, kopā pētījumā piedalījās 168 bērni, tajā skaitā ar
autiskā spektra traucējumiem, Uzmanības deficīta sindromu, diabētu, alerģijām,
redzes traucējumiem un citām veselības pieredzēm. 
Paula Stradiņa Medicīnas vēstures muzejs kopā ar Veselības ministriju ir uzsācis
darbu pie Bērnu muzeja kā mūsdienīga veselības pratības centra skolu jaunatnei
izveides. Taps muzejs ar ekspozīciju, mācību laboratoriju un muzejpedagoģisko
programmu. Vairāk lasi ŠEIT!
Projekta mērķis: ir 6-12 gadus vecos bērnos radīt izpratni par dzīvības procesiem,
veselību un savu ķermeni, nostiprinot veselīgus ieradumus un empātijā balstītas
sociālas iemaņas. Jaunais muzejs atradīsies esošā muzeja rekonstruētajā piebūvē
un durvis vērs 2027. gadā.
Projektu „Veselības pratības centrs bērniem - Bērnu muzejs” līdzfinansē Eiropas Savienība.

Unikāls pētījums par bērnu veselības pratību: Medicīnas
vēstures muzeja paspārnē top Bērnu muzejs 

Unikāls pētījums par bērnu veselības pratību: Medicīnas
vēstures muzeja paspārnē top Bērnu muzejs 
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https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/veikts-unikals-petijums-par-bernu-veselibas-pratibu-medicinas-vestures-muzeja-pasparne-top-bernu-muzejs


#Beactiveday EIROPAS
SPORTA NEDĒĻA

Šī gada septembrī, Latvijā, jau desmito reizi norisinājās Eiropas Sporta nedēļa – visā
Eiropā atzīta iniciatīva, kas aicina sabiedrību būt fiziski aktīvai, atklāt kustību prieku
un veidot veselīgākus ieradumus. Kopš 2015. gada šī kampaņa Latvijā pulcējusi
desmitiem tūkstošu dalībnieku, un 2025. gadā tā svin savu nozīmīgo jubileju – 10
gadus kustībā. 
Eiropas Sporta nedēļas kulminācija jau ierasti notika no 23. līdz 30. septembrim,
piedāvājot daudzveidīgu pasākumu programmu dažādām vecuma grupām,
interesēm un fiziskās sagatavotības līmeņiem. Nedēļa sākās ar vienu no jau
tradicionāliem piedzīvojumiem – Latvijas Orientēšanās nakti, kas 19. septembrī
vienlaikus norisinājās 21 pilsētā visā Latvijā.  
Eiropas Sporta nedēļas ietvaros aktīvi iesaistās arī izglītības iestādes – 26. septembrī
tika atzīmēta Eiropas Skolu sporta diena, kas vieno skolēnus visā Eiropā, aicinot būt
aktīviem un piedzīvot sportiskās aktivitātes kopā ar klasesbiedriem. 
Eiropas sporta nedēļā arī Slimību profilakses un kontroles centrs piedalījās
#BeActiveDay biroju izaicinājumā, kuras ietvaros no 22. septembra līdz
26.septembrim veica aktīvās kustību pauzes. 
 
Eiropas sporta nedēļa 2025 - Piecelies un piecel citus! 
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https://beactive.lv/


PALDIES, KA IEPAZINĀTIES AR
AKTUALITĀTĒM!

MĒS ĻOTI NOVĒRTĒJAM JŪSU VIEDOKLI! LŪDZU, VELTIET MIRKLI,
LAI AIZPILDĪTU APTAUJU:

HTTPS://WWW.MENTI.COM/ALVWPBOIQSWE

Ja Jums ir kādi aktuāli un interesanti jaunumi vai pieredzes stāsti, ar ko vēlaties
dalīties ar citiem NVVST koordinatoriem, aicinām iesūtīt tos uz
veseligaskola@spkc.gov.lv 

Sekojiet mums
sociālajos tīklos:

https://www.facebook.com/SPKCentrs
https://www.instagram.com/cdpc_latvia/?hl=en
http://x.com/spkcentrs
https://www.menti.com/alvwpboiqswe

