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Ieteikumi tularémijas diagnostikai

Tularémija (izraisitajas — baktérija Francisella tularensis), ir relativi reta zoonoze, kas
netiek parnesta no cilvéka uz cilvéku. Dazadi savvalas un majdzivnieki, pieméram, zaki vai
pelveidigi grauzgji ir tularémijas rezervuari daba. Cilveki var inficéties ar Francisella
tularensis dazados veidos:

e inhalacija — ieelpojot puteklus vai aerosolu, kas piesarnoti ar infic€tu dzivnieku
izdalfjumiem,;

e ingestija — lietojot piesarnotu partiku vai tideni (1pasi no piesarnotiem tidens avotiem);

e no posmkajiem — er¢u piesiiksanas, odu vai dunduru kodumi;

e tiess kontakts — saskaroties ar infic€tiem dzivniekiem, to audiem vai Skidrumiem,
tostarp apstradajot trusu vai grauz&ju liemenus;

o fkonjunktivu kontaminacija — piesarnotas rokas vai Skidrumi var izraisit acu infekciju.

Agrinas slimibas pazimes ir gripai [idzigi simptomi (piemé&ram, drudzis, nogurumes,
drebuli, galvassapes). Slimibai ir vairakas kliniskas formas, kas parasti liecina par infic€Sanas
veidu (bakteriju iekliiSanas celu organisma).

Ieverojot Eiropas Savienibas tularémijas gadijuma definiciju!, tularémijas iesp&jamiba
pacientam jaapsver, ja ir atbilstosi slimibas simptomi (kliniskie kritériji) un epidemiologiskaja
anamné&z¢ identificéti riska faktori (epidemiologiskie kritériji).

TULAREMIJAS KLINISKIE KRITERIJI
Jebkura persona, kurai ir vismaz viena no $adam kliniskajam formam:
o ulceroglandulara tularemija (adas ¢lilas UN regionala limfadenopatija);

o glandulara tularemija (palielinati un sapigi limfmezgli bez redzamam ¢iilam);

o okuloglandulara tularémija (konjunktivits UN regionala limfadenopatija);

o orofaringala tularémija (kakla limfadenopatija UN ir novérojams vismaz viens no
sadiem trim simptomiem: stomatits, faringits, tonsilits);

o zarnu  tularémija  (vismaz viens no Sadiem trim  simptomiem:
vedersapes, vemsSana, caureja);

o plausu tularémija (pneimonija);

e tifoidala tularémija (vismaz viens no $adiem diviem simptomiem: drudzis bez
agrinas pazimju un simptomu lokalizacijas, septicémija).

KA ARI vismaz viens no §adiem EPIDEMIOLOGISKAJIEM KRITERIJIEM:

e kopéja infekcijas avota iedarbiba — pacients tiek uzskatits par kontaktpersonu, jo vins
uzturgjies vai kontaktgjies vidé ar paaugstinatu infic€Sanas risku kopa ar personam,
kuram apstiprinata tularémija;

''ES tularémijas gadijuma definicija.
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e infekcijas parnesanas iespéjamiba no dzivnieka uz cilvéku — tieSa saskare ar infic€tiem
vai iesp&jami infic€tiem dzivniekiem (piemeram, zakiem, truSiem, vaverém, pelém un
citiem grauzgjiem), to audiem vai Skidrumiem (piem&ram, medibu laika), ka ar1 ercu
piesiikSanas, odu un dunduru kodumi.

e infekcijas parnesanas iespejamiba, nonakot saskaré ar piesarnotu vidi — vide, kas
piesarnota vai potenciali piesarnota ar dzivnieku izdalijumiem dzivesvieta, darba vieta
val atpltas vietd, piemeram, veicot darzkopibas darbus, tirot grauz&ju apdzivotas
telpas, stradajot ferma vai daba, ka ar1 ieelpojot piesarnotus puteklus (siena iekrauSana,
graudu apstrade u.c.).

Arsts, konstat€jot, ka pacients (bérns vai pieaugusais) atbilst tularémijas kliniskajiem
un epidemiologiskajiem krit€rijiem nozim& pacientam valsts apmaksatu tularémijas
diagnostiku, kuru veic SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica” Nacionala
mikrobiologijas references laboratorijas (turpmak — NMRL).

Tularémijas diagnostikas metodes

TestéSanas metode

Antivielu pret Francisella tularensis
noteikSana

Francisella tularensis
nukleinskabes noteik$ana
(PKR tests)

Izmeklgjama
materiala nemsanas
laiks

Antivielas parasti veidojas 2-3
nedelu laika peéc simptomu sakuma,
tade] paraugu ieteicams nemt vismaz
14.-21. diena péc  simptomu
paradiSanas. Ja serologiskais tests
veikts agrak pirms iesp&jama
antivielu paradiSanas laika vai testa
rezultats ir vaji pozitivs, ieteicams
atkartoti panemt paraugu 4-7 nedelas
péc pirma izmekl&juma, lai novertetu
antivielu  titra  pieaugumu, jo
antivielu Itmenis parasti sasniedz
maksimumu aptuveni 4 lidz 7
nedgélas péc slimibas sakuma.

DNS parasti ir nosakama
infekcijas sakuma, un tas
klatbutne ir atkariga no
baktériju daudzuma parauga.
DNS var saglabaties lidz
dazam nedélam vai pat
ilgstosi.

Izmekl&juma Anti-Francisella tularensis I[gM Francisella tularensis DNS
nosaukums Anti-Francisella tularensis IgG
Manipulacijas kods | IgM — 47249R 47234R

IgG - 47250R

Kliiskais materials

Asinis (stobrin$ bez antikoagulanta),
piecaugusajiem 3,5 — 7,5 ml, b&rniem
1,2 -3,5 ml.

Asinis (stobrin$ ar EDTA),
pieaugusajiem 3,5 — 7,5 ml,
beérniem 1,2 — 3,5 ml.

Nokastjums (adas, glotadas,
perianalas krokas). levietot
stobrina ar sterilo transporta
barotni kopa ar tamponiem.
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Uzglabasanas Uzglabat un transportét temperatiira | Asinis: Uzglabat un

temperatira, +18° Iidz +25°C ne ilgak par 12 h transport&t temperatiira +18°

maksimalais vai +2° 1idz +8°C ne ilgak par 48 h. | [idz +25°C ne ilgak par 12 h

uzglabasanas laiks vai +2° lidz +8°C ne ilgak
par 48 h.

Nokastjums: Nogadat
laboratorija 48 h laika pec
materiala nonemsanas, lidz
nogadasanai un nogadasanas
laika uzglabat pie
temperatiras +2° Iidz +8°C.

Gimenes arstu prakse sazinas ar sadarbibas laboratoriju, ja nepiecieSams sterils
konteiners asins/seruma panems$anai, vai nepiecieSama parauga nogadasana arpus
laboratorijas noteikta izbraukuma grafika.

Antivielu pret Francisella tularensis noteikSanai un Francisella tularensis nukleinskabes
noteikSanai (PKR tests) arsts aizpilda SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”
(turpmak - RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references laboratorijas nosttijumu.

Nosutfjums infekcijas slimibu laboratoriskai diagnostikai ir pieejams RAKUS
timeklvietn€ [zmeklejumu un pieprasijumu formas - aSlimnica:

— Aizpildot nosttijumu, sadala “Reto, ieviesto un bistamo infekciju diagnostika”
jaatzimé 06R kods Anti-Francisella tularensis IgM, YGV Anti-Francisella
tularensis IgG, 865 Francisella tularensis DNS.

— Nosutfjumu var izveidot RAKUS timeklvietn€: https://analizes.click/:

1. jaizvelas 06R kods Anti-Francisella tularensis IgM, YGV Anti-Francisella
tularensis IgG, 865 Francisella tularensis DNS.

2. jaizveido nositijums.

3. jaizdruka.

4. jaaizpilda manuali.

Papildu rekomendacijas un laboratoriskas testéSanas rezultatu interpretacija

Diagnoze tularémija apstiprinata, ja paraugos konstateta Francisella tularensis DNS (PKR
tests) un/vai specifiskas antivielas IgM, IgG.

1. Francisella tularensis DNS pozitivs

e PKR testa pozitivs rezultats tiek uzskatits par apstiprinosu laboratorisku pieradijumu
tularémijai.

e Optimalais laiks PKR testa veikSanai ir 0.—10. diena p&c simptomu sakuma, tomé&r
PKR var dot pozitivu rezultatu ar1 vélakas slimibas fazes.

o PKR testa jutiba samazinas p&c antibiotiku terapijas sakuma, bet pozitivs rezultats
joprojam saglaba diagnostisko nozimi, nodrosinot atru un drosu tular€mijas diagnozes

apstiprinajumu.
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https://aslimnica.lv/laboratorijas/izmeklejumu-un-pieprasijumu-formas/
https://aslimnica.lv/laboratorijas/izmeklejumu-un-pieprasijumu-formas/
https://analizes.click/

DNS atrasta asinis:

e Norada uz aktivu un iesp&jami sist€misku infekceiju, kas raksturiga smagakam slimibas
formam (septiskai/pneimoniskai).

e Epidemiologiski §Ts formas biezak rodas péc aerosolu inhalacijas (piemé&ram,
lauksaimniecibas darbu veikSanas, zales plausanas vai grauzgju ligzdu satricinasanas)
vai ka nearstetas ulceroglandularas formas progresésana.

DNS atrasta adas bojajuma nokasijumos:

e Norada uz lokalu infekciju bojajuma vieta (ulceroglandulara forma).
e Apstiprina tieSu patogéna klatbutni audos, Tpasi agrina slimibas stadija.
e Epidemiologiski biezi saistita ar &rces kodumu vai dzivnieku ekspoziciju.

2. Specifiskas Francisella tularensis antivielas IgM/IgG

e IgM un/vai IgG pozitivs: akiita vai nesena infekcija; paradas parasti 14.-21. diena péc
simptomu paradisanas.

e Serologiskais izmeklgjums papildina PKR testu un palidz noteikt infekcijas laiku.

2.1. Atkartots serums

Ieteicams 4—7 ned€las p&c pirma parauga, 1pasi:

* ja pirma serologija veikta agrina stadija (atrak par 14 slimibas dienu), un sakotngjais
serologijas tests bijis negativs;

» lai konstatetu >4x titra pieaugumu — apstiprinoSs laboratorisks kritérijs.

3. Viltus pozitivu rezultatu iesp&jamiba:

o PKR tests: loti reti, galvenokart parauga kontaminacijas del.

e Serologija: iesp&jamas krusteniskas reakcijas (piem., ar Brucella), ka ari IgG
saglabasanas péc ieprieksgjas infekcijas.

e Rezultati jainterpreté kopa ar PKR testu un klinisko ainu.

Direktora p.i. Dzintars Mozgis

Sigita Geida 67081609
sigita.geida@spkc.gov.lv
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