Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Riga

Par tularemijas laboratorisko diagnostiku

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — Centrs) informe, ka 2025. gada
Latvija noverots biitisks tularémijas gadijumu skaita picaugums. Ja laika posma no 2014. lidz
2023. gadam tika registréti tikai tris tularémijas gadijumi, tad 2024. gada — Cetri, bet 2025.
gada (Iidz 30. novembrim) — jau desmit gadijumi.

Nemot veéra epidemiologiskas uzraudzibas datu analizes rezultatus, kas liecina par
tularémijas diagnozes novélotu apstiprinasanu (vidéji 5 slimibas nedéla), Centrs sadarbiba ar
SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Nacionalo mikrobiologijas references
laboratoriju (turpmak — NMRL) ir aktualizgjis ieteikumus tularémijas diagnostikai (skatit
pielikumu).

Centrs papildus sniedz Tsu informaciju par tularémijas epidemiologiskas uzraudzibas
datu analizes rezultatiem. 2024.-2025. gada tularémijas gadijumi registréti Sadas
administrativajas teritorijas: Cetri gadijumi Riga, pa diviem gadijumiem Bauskas, Dobeles,
Kekavas un Ventspils novada, ka arT pa vienam gadijumam Jelgavas un Talsu novada.
Pacientu vidgjais vecums ir 57 gadi (robezojas no 19 lidz 77 gadiem). Kopuma 10 viriesi un
Cetras sievietes. Stradajosie tular€mijas pacienti (8) nodarbinati dazadas nozarés, piemé&ram,
lauksaimnieciba, mezsaimnieciba, teritorijas labiekartoSana un citos fiziskos darbos (iznemot
vienu pacientu). Sesi pacienti nestrada, tostarp pieci ir pensionari. Lielakajai dalai tularémijas
pacientu epidemiologiskas izmekléSanas laika identificéti infic€Sanas riska faktori: kontakts ar
dzivnieku piesarnotu vidi darba, dzives vai atpiitas vietas daba.

Tularémijas pacienti pec mediciniskas palidzibas vérsuSies vidgji septitaja slimibas
diena (robezas no 2 lidz 14 dienam). Desmit pacienti veérsas pie gimenes arsta, ¢etri — NMPD.
Stacionéti 13 pacienti ar $adam sakotn&jam diagnoz€m: neprecizéts drudzis (pieci gadijumi),
neprecizéta pneimonija (Cetri gadijumi), tuberkuloze (divi gadijumi), bronhu un plausu
laundabigs audz€js (divi gadijumi), neprecizéts kriits audz&js (viens gadijums). Vidgji
diagnoze “tularémija” tika noteikta 32. slimibas diena (robezas no 7 Iidz 126 dienam).
Pacientiem konstattas $adas kliniskas tularémijas formas: plauSu forma — devini gadijumi,
ulceroglandulara forma — divi gadijumi, nav informacijas — tris gadijumi. Slimibas gaita:
videji smaga — 11 gadijumi, smaga — viens gadijums, nav informacijas — divi gadijumi.
Diagnoze “tular€mija” apstiprinata, nosakot Francisella tularensis DNS un specifiskas
antivielas pret Francisella tularensis — lielakoties 10 gadijumos, noteiktas tikai specifiskas
antivielas pret Francisella tularensis; 3 gadijumos noteikts Francisella tularensis DNS; un
tikai viena gadijuma noteikts gan Francisella tularensis DNS, gan specifiskas antivielas pret
Francisella tularensis.

Centrs atgadina: ja tiek konstatéta vai rodas profesionali pamatotas aizdomas par
pacienta infic€Sanos ar tular€miju, arstniecibas personas pienakums ir zinot Centram
telefoniski un rakstiski vienas darbdienas laika. Ja ir jautajumi par tularémijas diagnostiku,
ludzam sazinaties ar NMRL (talr. 67014220, 67014775, sazinas laiks 8:00-16:30).
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Vairak informacija par infekcijas slimibu registracijas kartibu ir pieejama Centra
majaslapa (https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-registracija).

Aicinam $aja véstulé sniegto informaciju izplatit arstniecibas personam un Jisu
profesionalo asociaciju biedriem.

Pielikuma: Ieteikumi tularémijas diagnostikai.
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