





Cientjamie vecaki!

Seit Jiis varesiet iegut atbildes uz jautajumiem par

vakcindaciju. Vakcinéts berns bus aizsargdts no

infekcijas slimibam.

Saslimt ar infekcijas slimibu var
jebkurs bérns, un 3i saslim3ana
vecakiem ir rupju  un
uztraukuma iemesls. Nav iesp&jams
nodrosinat, lai bérns vienmér batu

lielu

vesels.

Jau no pirmajam dzives dienam
bérnu apdraud dazadas slimibas.
Infekcijas slimibas izplatas viegli,
jo pat ieelpotais gaiss var saturét
slimibu  izraisoSas  baktérijas
un virusus. Ipasi uznémigi pret

infekcijas slimibam ir bérni lidz
divu gadu vecumam, jo vinu
imansistéma vel nav nobriedusi,
tapéc bérna veselibas nolika
batiska ir agrina vakcinacija.

Vairakas infekcijas slimibas ir loti
bistamas, tas var radit smagas
komplikacijas, invaliditati, dazkart
pat Vakcinacija pasarga
Jasu bérnu no infekciju slimibam,
novérs to

navi.
smagu norisi un
komplikacijas. Ik gadu, pateicoties
vakcinacijai,  pasaulé izdodas
pasargat vairak neka 2,5 miljonus
bérnu dzivibas.

Samazinat saslim3anas risku un
nostiprinat bérna
palidz pareizs @Sanas un atputas
rezims, regularas fiziskas
nodarbibas, bieza roku mazgasana
un citi profilakses pasakumi.

imunsistému

Tomeér vakcinacija ir visdro$akais veids, ka pasargat bérnu

no infekcijas slimibam.




KAPEC BERNS JAVAKCINE?

Vakcinaciju veic divu galveno iemeslu del: # "

@ vakcinacija nepieciesama Jasu bérna veselibai.
Vakcinacija ir visefektivakais aizsardzibas veids
pret infekcijas slimibam - vakcinétam bérnam
iespéja saslimt ir loti maza, bet saslim$anas
gadijuma slimiba norit vieglaka forma;

© ta novérs infekcijas slimibu izplatisanos.
Vakcinacija nepiecieSama kopéjai sabiedribas
veselibas aizsargasanai - pateicoties kolektivajai
imunitatei*, infekcija vairs neizplatas no cilveka
uz cilveku un iznikst.

*Ja 95% sabiedribas ir imunitate pret infekcijas
slimibu, ta neizplatas valsts teritorija, pat ja infekcija
tiek ievesta no kadas citas valsts. Tadu imunitati sauc
par ,kolektivo imunitati”.

Visa pasaulé ir izskaustas bakas, dala
valstu - stingumkrampji jaundzimus$ajiem,
poliomielits, bet Eiropa tiecas uz masalu
un masalinu izskausanu. Lai gan valsts var
bat kadu laiku briva no kadas infekcijas

slimibas (kad nav registréti vietéjas izcelsmes
gadijumi), musdienas neviena valsts nav
izoléta, infekcijas slimibas nerespekte
valstu robezas, un saslim$anas gadijumi var
tikt ievesti no pasaules teritorijam, kuras
turpinas o infekciju izplatisanas.




Pieméram, Tadzikistana, tapat ka daudzas citas valstis, 2002. gada tika
sertificeta ka no poliomielita briva valsts. Tomér 2009. gada beigas
Tadzikistana no Indijas tika ievests poliomielita viruss, kas 2010. gada izraisija
poliomielita uzliesmojumu un tika registréti 460 saslimsanas gadijumu.
Sads uzliesmojums izskaidrojams ar to, ka vakcinéto skaits pret poliomielitu
Tadzikistana nebija pietiekams, lai nepielautu infekcijas atgrieSanos un
izplatisanos.

Kolektiva imunitate ir netiess, pozitivs vakcinacijas efekts — aizsarga
bérnus, kuriem vakcinacija nav iesp&jama nopietnu veselibas problemu déel.
Tapat ta aizsarga bérnus, kuri vél nav vakcinéti, jo nav sasniegusi vakcinacijai
atbilstoso vecumu.

Samazinoties kolektivajai imunitatei, saslimstiba ar atseviskam infekcijas
slimibam pieaug. Lai nepielautu infekciju atgriesanos, vakcinaciju
nepiecieSams turpinat pat tad, ja valsti saslimSanas gadijumi ar
atseviskam infekcijas slimibam pédéjos gados tiek registréréti loti
reti vai netiek registreti vispar.

* %




KAPEC VAKCINACIJA IR
EFEKTIVS INFEKCIJAS

S!.IMiBU PROFILAKSES
LIDZEKLIS?

Bérnu vakcinacija ir visefektivakais paslaik zinamais ilgtermina profilakses
veids, kas pasarga no saslimsanas ar infekcijas slimibam un smagam sekam,
vai pat naves, ko var izraisit tadas infekcijas slimibas ka, pieméram, difterija,
garais klepus, poliomielits, masalas, pneimokoku infekcija un citas.

Citi infekcijas slimibu profilakses veidi ir nespecifiski un lidz ar to nav tik
efektivi ka vakcinacija. NorGdisanas, pilnvértigs uzturs un citi veseliga
dzivesveida faktori ir |oti svarigi bérna veselibai, tomér tie nespéj pasargat
bérnu no infekcijam, pret kuram tiek veikta vakcinacija.

Jaundzimusajam bérnam pret daudzam
infekcijam ir imunitate no mates ieguto
antivielu dél. Tas saglabajas bérna
organisma pirmajos dzives ménesos
un tad pamazam izzud. Tadél svarigi
vakcinaciju veikt jau pirmo dzives

meénesu laika, tiklidz bérna organisms
pats spéj veidot antivielas. Pilnvértiga
imunitate veidojas, precizi ievérojot
vakcinacijas kalendara noteiktos
intervalus.Tomeérjanemvéra, kaatseviskos
gadijumos Sie intervali var tikt pagarinati,
pieméram, bérna péksnas saslimsanas del.




Vakcinacija balstas uz
vienkarsu principu:

€9 péc vakcinacijas organisms,
lidzigi ka slimibas laika, tiek
paklauts slimibu izraisosas
bakterijas vai virusa
iedarbibai, bet vakcina Sie
slimibu izraisitaji ir nedzivi,
novajinati  vai  parveidoti
un  neizraisa  saslim3anu;

) imunitate (organisma
aizsardziba) pret slimibu
ierosinataju  rodas  7-21
dienu laika, imUnas
sisttmas Sunam izveidojot
antivielas (pretvielas) pret
konkréto mikroorganismu;

@ informacija par organisma

iekluvusajiem slimibu
izraisitajiem saglabajas ta
sauktajas imunsistémas
atminas sanas, tapec,
infekcijas slimibas
izraisitajiem organisma
noklastot  atkartoti  (ar
vakcinu  vai inficéSanas
gadijuma), atri un liela
daudzuma veidojas

antivielas, kas atpazist un
neitralizé slimibas izraisitaju.




KAS IR VAKCINU SASTAVA?

@ Vakcinu darbiga dala, kas aktivizé organisma aizsargsunas, var bat
dazada. Dazas vakcinas satur veselas, nedzivas baktérijas vai virusus,
citas — dzivus, novajinatus virusus, vél citas — baktériju vai virusu dalas.

@ Paligvielas, konservanti un stabilizatori, kas ir nepieciesami vakcinu
ipasibu saglabasanai.

@ Visas vakcinu sastavdalas ir parbauditas un tada daudzuma, kas
pétijumos ir atzits par veselibai nekaitigu.

@ Galvenokart vakcina tiek ievadita organisma ar darienu (injekciju) ada,
zemada vai muskuli. Dazas vakcinas, pieméram, dziva vakcina pret
rotavirusu infekciju, tiek ievadita pilienu veida muté.

@ Vakcinas var saturét tikai vienu komponenti (pret vienu infekciju) un
var but ari kombinétas vakcinas, kas rada imunitati pret vairakam
infekcijas slimibam vienlaicigi, samazinot nepiecieSamo injekciju un
arsta apmekléjumu skaitu.




Janem veéra, ka lielakoties  vakcinacija
sastav no vairakam potém un pret dazam

slimibam nepiecieSama an revakcinacija,
nodrodinatu imunitates uzturéSanu vai pastiprinasanu.

Vakcinas efektivitate ir atkariga no:

@ temperatlras rezima ievéro$anas
vakcinas transportésanas un
uzglabasanas laika;

@ pareizas  vakcinas  ievadisanas
tehnikas;

@ vakcinacijas  kursa  ievérosanas
atbilstosi vakcinacijas kalendaram
un/vai lietoSanas instrukcijai;

@ individualam organisma ipatnibam;

@ personas veselibas stavokla
(cilvéekiem ar nomaktu imadno
reakciju imunitate var neveidoties).

Tikai loti retos gadijumos imunitate

péc vakcinacijas neizveidojas un

sadam  personam japalaujas uz
kolektivo imunitati.




PRET KADAM INFEKCIJAM

BERNUS LATVIJA VAKCINE?

Vakcinacijas kalendaru (kura visas ieklautas vakcinas 100% apméra
apmaksa valsts) veido, nemot véra epidemiologisko situaciju valsti
- cik liela iespéja ir saslimt ar kadu konkrétu infekcijas slimibu,
kads ir slimibas smagums un nozime sabiedribas veselibai. Ari
ievéro slimibas smagumu un nozimi sabiedribas veselibai. Dazadas
valstis vakcinacijas kalendars var atskirties, tas atkarigs ne tikai no
epidemiologiskas situacijas, bet ari no ekonomiskas situacijas valsti.
Atseviskas valstis pret dazam infekcijas slimibam vakcinaciju veic
tikai riska grupam, t.sk., iedzivotajiem, kuriem veselibas stavokla
dél konkréta infekcijas slimiba var noritét smagak vai drizak izraisis
komplikacijas, pieméram, vakcinacija pret gripu.

Latvija, saskana ar vakcinacijas kalendaru, bérni tiek vakcinéti pret
14 infekcijam - tuberkulozi, difteriju, stinguma krampjiem, garo
klepu, poliomielitu, masalam, masalinam, epidémisko parotitu,
b tipa Haemophilus influenzae infekciju, B hepatitu, vejbakam,
pneimokoku infekciju, cilvéka papilomas virusa infekciju un
rotavirusa infekciju. Vakcinaciju pret sim infekcijas slimibam 100%
apmeéra apmaksa valsts.

Ta ka Latvija ir augsta saslimstiba ar tuberkulozi, So vakcinu bérni
sanem jau pirmajas dzives dienas.

Pret vairakam infekcijas slimibam bérnam pamatvakcinacija jasanem
lidz septinu ménesSu vecumam, bet pret masalam, masalinam,
epidémisko parotitu un véjbakam lidz pusotra gada vecumam.
Bérnam jabut aizsargatam, jo Saja vecuma vin$ sak aktivi kontaktéties
ar citiem bérniem, pieméram, bérnudarza vai spélu laukuma.
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Valsts apmaksa bérnu vakcinaciju ari pret:

© éréu encefalitu:

+ bérniem, kuri dzivo teritorijas, kuras, saskana
ar epidemiologiskas uzraudzibas datiem, ir
visaugstaka saslimstiba ar ércu encefalitu
(eér¢u encefalita endémiskas teritorijas), ja
bérna deklaréta dzivesvieta ir ércu encefalita
endéemiskaja teritorija;

+ bareniem un bez vecaku gadibas palikusiem
bérniem neatkarigi no dzivesvietas.

@ trakumsérgu  pécekspozicijas  profilakse
netiek rekomendéta personam, kuram iekodis,
saskrapgjis vai nolaizijis jebkads dzivnieks no
trakumségas briva valsti vai teritorija, un tada ir
Latvija! Vairak pr to uzziniet: https://www.spkc.
gov.lv/lv/trakumserga;

@ pret gripu 100% apméra apmaksa bérniem
no 6 lidz 23 meénesiem un bérniem no 2 lidz
17 gadu vecumam, kuri ietilpst riska grupa ar

hroniskam plausu, sirds, vielmainas un nieru
slimibam, pacientiem arimandeficita sindromu,
pacientiem ar imunsupresivo terapiju un tiem,
kuri sanem ilgstosu terapiju ar acetilsalicilskabi
jebaspirinu. 100% apméra vakcinaciju pretgripu
apmaksa gruatniecém un personam vecuma
no 60 gadiem, pieaugusajiem vecuma no 18
lidz 59 gadiem, kuri pieder pie riska grupam
ar hroniskam plausu, sirds, vielmainas un nieru
slimibam, pacientiem arimandeficita sindromu,
pacientiem ar imunsupresivo terapiju un
pacientiem ar psihiskam slimibam.




Infekcijas slimiba,
pret ko obligati
veicama vakcinacija
B hepatits

+ Bérnu vakcinacija pret B hepatitu
Latvija tika uzsakta 1997. gada. Vecuma
no 2 lidz 15 ménesiem zidaini sanem
Cetras vakcinas devas, bet riska grupas
bérniem (bérni, kas dzimusi matém,
kuras ir HBsAg nésatajas vai kuras
nebija parbauditas gratniecibas laika)
1. deva tiek ievadita 12 st. laika péc
dzim3$anas.

Tuberkuloze

+ Vakcinu  jaundzimuSajam  parasti
ievada lidz piektajai dienai péc
dzim$anas. Zidainu imunizacija pret
tuberkulozi Latvija tika uzsakta
1926. gada.

Difterija

+ Imunizacija pret difteriju Latvija
tika uzsakta 1932. gada, bet ieviesta
rutinveida 1953. gada.

+ Lidz gada vecumam bérnam jasanem
tris vakcinas devas (pamatvakcinacija),
bet lidz 15 méneSu vecumam - ceturta
deva, 7.g.v.- 5.devaun 14.g.v. - 6. deva.

+ Turpmak balstvakcinaciju veic ik
péc 10 gadiem.



Stinguma krampji

+ Imunizacija pret stingumkrampjiem
Latvija uzsakta 1958. gada.

+ Vakcinacijas shéma ir tada pati ka
vakcinacijai pret difteriju.

Garais klepus

+ Imunizacija pret garo klepu Latvija
uzsakta 1958. gada.

+ Imunizacijas shéma vecuma lidz 14
gadiem (ieskaitot) ir tada pati ka
vakcinacijai pret difteriju.

+ Zidaini lidz vakcinacijas vecuma
sasniegSanai (2 meéneSu vecuma)
vislabak spéj pasargat vakcinéjusies
sieviete, jo jaundzimusajam ar mates
pienu antivielas auglim grutniecibas
laika tiek nodotas caur placnentu.

Poliomielits

+ Imunizacija pret poliomielitu Latvija tiek
veikta kop$ 1957. gada.

+ Imunizacijas shéma vecuma lidz
7 gadiem (ieskaitot) ir tada pati ka
vakcinacijai pret difteriju.

+ Lai gan imunizacijas dé| Latvija un
lielaka dala pasaules valstu poliomielits
ir likvidéts, imunizaciju pret $o bistamo
infekciju turpina, jo pastav virusa
ievesanas risks no dazadam Afrikas un
Azijas valstim.
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b tipa Haemophilus influenzae infekcija

+ Imunizacija pret Hib infekciju Latvija
tika uzsakta 1994. gada.

+ Zidainiem jasanem cetras kombinétas
vakcinas devas pirmo 15 ménesu laika.

Pneimokoku infekcija

+ Imunizacija pret pneimokoku infekciju
Latvija tika uzsakta 2010. gada.

+ Pirmo 15 ménesu laika bérniem jasanem
tris potes pret pneimokoku infekciju.

Masalas, epidémiskais parotits,
masalinas

+ Imunizacija pret masalam Latvija tika
uzsakta 1968. gada.

+ Si vakcina bérnam jasanem 12-15
ménesu vecuma. Revakcinacija
bérniem veicama 7 gadu vecuma

+ Imunizacija pret masalinam Latvija tika
uzsakta 1993. gada.

+ Si vakcinacija bérniem jasanem 12-15
ménesu un 7 gadu vecuma.

+ Imunizacija pret epidémisko parotitu
Latvija tika uzsakta 1983. gada.

+ Si vakcinacija bérnam jasanem 12-15
ménesu  vecuma. Revakcinacijai
veicama 7 gadu vecuma.

Véjbakas

+ Imunizacija pret véjbakam Latvija tika
uzsakta 2008. gada.

+ Si vakcinacija bérnam jasanem 12-15
ménesu vecuma.



Cilvéeka papilomas virusa infekcija
+ 12 gadu veco meitenu vakcinacija pret
cilvéka papilomas virusa infekciju Latvija
tika uzsakta 2010. gada.
+ 12 gadu veco zénu vakcinacija pret
cilveka papilomas virusa infekciju
Latvija tika uzsakta 2022. gada.

Vakcinacija pret CPV pieejama meiteném
un zéniem no 12 gadu vecumam lidz
17 gadu vecumam (ieskaitot). Ja vakcinas
pirma deva ir sanemta pirms 18 gadu
vecuma sasnieg$anas, tad ari otra vakcinas
deva tiek apmaksata par valsts lidzekliem.

Rotavirusu infekcija
+ Bérnu imunizacija pret rotavirusu
infekciju Latvija tika uzsakta 2015. gada.

Vakcinai ir divas devas - pirmo ievada

2 ménesu vecuma, otro devu ievada

3 vai 4 ménesu vecuma.

+ Saskana ar vakcinas lietoSanas
instrukciju  arsts var  piemérot
individualu vakcinacijas shému:

1. pirmo vakcinas devu var ievadit,
sakot no 6 nedé|u vecuma;

2. intervalam starp abam
vakcinacijas reizém jabut vismaz
4 nedélam;

3. vakcinacijas kurss (2 vakcinacijas
reizes).
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BERNU VAKCINACIJAS
KALENDARS

Infekcijas slimiba, - 7
pret kuru obligati B hepatits Tuberkuloze s o0
veicama vakcindcija S
Vak_cTn_L! no§aukumu HB' BCG
apziméjumi

2 menesi

Difterija, stinguma

krampji, 7
gglriaolrimli(elleﬁsus, Pneimokoku Rotavirusu 2 =
b tipa Hoenimophilus infekcija infekcija %
influenzae infekcija =
un B hepatits
DTaP-IPV-Hib-HB1? PCV1 RV1
4 menesi
Difterija, stinguma krampji,
e garais klepus, poliomielits, Pneimokoku Rotavirusu
= ﬁIEEZnHZg:msECﬂIT: infekcija infekcija
un B hepatits
DTaP-IPV-Hib-HB2? PCV2 RV2

Lai neizplatitu infekciju citiem un neapdraudétu savu

veselibu, visiem bérniem vajadzétu but vakcinétiem.
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6 ménesi

Difterija, stinguma krampji,

garais klepus, poliomielits, Rotavirusu
b tipa Haemophilus influenzae infekcija
infekcija un B hepatits

DTaP-IPV-Hib- HB3? RV3

12-15 ménesi

Difterija, stinguma

krampji, garais Masalas,
klepus, poliomielits,  Pneimokoku epidémiskais
b tipa Haemophilus  infekcija parotits,
influenzae infekCijG mqsqlir’]qs

un B hepatits

DTaP-IPV-Hib-HB4> PCV3 MPR1
7 gadi 12 gadi
SDt';:eﬂﬁ’q Masalas, Cilveka
krar?'\ ? epidemiskais papilomas
qrqiEJk,Ie us parotits, virusa
goliomieﬁ‘fs " masalinas infekcija
CPV1, CPV2
- 3 4 ' '
DTaP-1PV5 MPR2 CPV3

(*tikai imGnsupresétam personam)

Pieaugusajiem Gratniecem
ik 10 gadus (katras gratniecibas laika)

Difterija un stinguma  Difterija, stinguma krampji
krampji un garais klepus

Td¢ Td - ap

Véjbakas

Varicellal

14 gadi

Difterija,
stinguma
krampji,
garais
klepus

Td - ap

A _



Vakcinu pret B hepatitu ievada tikai
riska grupas jaundzimusajiem (dzimusi
B hepatita virsmas antigéna (HBsAgQ)
pozitivam matém vai matém, kuras
nebija parbauditas HBsAg klatbatnes
noteiksanai).

Lieto kombinéto vakcinu pret difteriju,
stinguma krampjiem, garo klepu (ar
gara klepus bezSinu komponentu),
poliomielitu, b tipa Haemophilus
influenzae infekciju un B hepatitu.

Lieto kombinéto vakcinu ar gara klepus
bezsunu komponentu. Vakcinét pret
difteriju, stinguma krampjiem, garo
klepu un poliomielitu drikst seSus gadus
vecus bérnus, ja bérns uzsak macibas
izglitibas iestade.

Pret masalam, epidémisko parotitu un
masalinam vakciné tikai bérnus, kuri
sanémusi tikai vienu MPR vakcinas devu.
Vakcinét pret masalam, epidémisko
parotitu un masalinam drikst seSus gadus
vecus bérnus, ja bérns uzsak macibas
izglitibas iestadée.Vakciné tikai pret B
hepatitu agrak nevakcinétos bérnus.
Vakcingjot pret B hepatitu, ievada
tris vakcinas devas atbilstosi vakcinas
lietosanas instrukcijai.

Lieto vakcinu pret stinguma krampjiem
un difterijju ar samazinatu difterijas
toksoida daudzumu (Td).



Kados gadijumos vakcinaciju vajadzétu uz laiku atlikt:

€2 janopietna akita saslimsana (pieméram, aklta augséjo elpcelu slimiba,
pneimonija) ar paaugstinatu temperataru;

€ hroniskas slimibas paasinajums.

Istas (reizém absolatas) kontrindikacijas:

€2 smaga alergiska reakcija (anafilaktiskais 3oks) uz iepriek$ ievadito
vakcinas devu;

€2 kolapss, soks, encefalits, encefalopatija, ar augstu kermena temperataru
nesaistiti krampji péc iepriek$éjas konkrétas vakcinas ievadisanas;

€2 dzivo izraisitaju vakcinu ievadisana ir aizliegta gadijumos, ja bérnam
konstatéti smagi imanas sistémas traucéjumi (pieméeram, leikoze);

> slimibas dél (onkologisku un HIV/AIDS);

€ imunitati nomacosas terapijas laika;

€9 staru terapijas laika.

Ja péc iepriekséjas vakcinas
devas ievadisanas bijusas
komplikacijas,  jautajumu
par turpmako vakcinaciju
izlemj primaras veselibas
aprupesarsts (gimenes
arsts, pediatrs vai

imunologs).
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Kas Jums ir japastasta arstam pirms bérna vakcinésanas?

@ Jas uzskatat, ka vakcinacijas diena Jusu bérns ir slims.

@ Vai bérnam ir alergija pret medikamentiem, partikas produktiem vai
vakcinam?

@ Vai bérnam pagatné ir bijusi smaga reakcija uz vakcinu?

@ Vai bérnam ir veselibas probléemas - astma, plausu, sirds vai nieru
slimibas, vielmainas traucejumi (pieméram, cukura diabéts), asins
sistémas slimibas?

@ Vai bérnam bijusi krampji?

@ Vai bérnam ir imunsistémas slimibas, vai bérns lieto imansistemu
nomacosus preparatus?

@ Vai bérnam ir veikta asins vai asins produktu parliesana, imuno-
globulinu (jo 1pasi gamma) ievadisana?

@ Vai bérns lieto kadas zales?

@ Vai pédéjo 4 nedé|u laika bérnam ir veikta vakcinacija?

Noteikti uzdodiet arstam visus Jums intereséjosos
jautajumus par planoto vakcinaciju!
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Kas arstam Jums japastasta pirms bérna vakcinésanas?

> Arsts savlaicigi informé vecakus par planoto vakcinaciju. Arsts pirms
katras vakcinacijas (gan pirmreizéjas, gan atkartotas) veic bérna
apskati (ja nepiecieSams, ari vecaku aptauju), lai noskaidrotu bérna
veselibas stavokli un iespéjamas kontrindikacijas. legltas zinas
ieraksta mediciniskaja dokumentacija.

@ Par vakcinas efektivitati infekcijas slimibas profilaksé, aizsardzibas
efekta ilgumu un ieteicamo vakcinacijas atkartosanu.

> Par organisma reakciju, kas var rasties vakcinéjoties vai péc
vakcinacijas.

> Par profilakses pasakumiem, lai samazinatu iespé&jamo péc
vakcinacijas reakciju smagumu, un gadijumiem, kad nepiecieSama
arstniecibas personas palidziba.

) Par simptomiem, kad steidzami nepiecieSsams vérsties péc
mediciniskas palidzibas.

Arstam nav iespéjas novérot bérnu pécvakcinacijas stavokli ik dienas.
Arsts var konstatét blakusparadibas, ja tadas ir, péc vecaku sadzibam
par bérna veselibu vai veicot kartéjo profilaktisko apskati. Lai konstatétu
sudzibu iemeslu, javeic papildus izmekléjumi un javérsas pie specialista.
Visus jautajumus par bérna veselibu nepiecieSams izrunat ar savu
arstéjoso arstu.

Izmantojiet katru viziti
pie arsta, lai noskaidrotu

visus Jums intereséjoSos
jautajumus parJusu bérna
veselibu un attistibu!
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~
Arsts ir atbildigs:
gadijumos, ja bérnam  konstatétas vakcinacijas
@ blakusparadibas, vecaki tiek informéti par laiku, kad
nepiecieSams ierasties uz atkartotu apskati;
par vakcinas pareizu  ievadisanu;  vakcinéjamas
personas  medicinisko  novérosanu  pécvakcinacijas
— perioda, atbilstosi vakcinas lieto3anas instrukcijai un
neatliekamas  mediciniskas  palidzibas  sniegSanu
i noteiktaja laikposma;
~__21 Jai saskana ar vakcinacijas kalendaru, veiktu visas
@ nepiecieSamas vakcinacijas.
J
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Bérnu iespéjams pasargat an
no tam infekcijas slimibam, pret
kuram vakcinacija nav ieklauta
vakcinacijas kalendara. Ja vakcina
ir Latvija registréta un ir iespéja
to iegadaties, Jums ir iespéja
bérnu vakcinét kada no medicinas
iestadem. Bérnu par maksu,
papildu vakcinacijas kalendara
ieklautajam valsts apmaksatajam
vakcinam, iespéjams vakcinét ari
pret A hepatitu, ér¢u encefalitu,
gripu, meningokoku infekciju
(cita vecuma grupa neka noteikts
vakcinacijas kalendara). Ja dodaties
celojuma uz arvalstim iespéjams
vakcinéties pret dzelteno drudzi,
holéru, védertifu, trakumsérgu u.c.



KADA IR VAKCINU
DROSIBA UN KADAS

REAKCIJAS IESPEJAMAS
PEC VAKCINACIJAS?

Nopietnas pécvakcinacijas reakcijas ir arkartigi retas un nav salidzinamas
ar sekam, kas rodas, sastopoties ar sabiedriba un daba cirkuléjoSiem
infekcijas slimibu izraisitajiem.

Vakcinu drosiba un efektivitate tiek stingri kontroléta. Pirms licencé$anas
vakcinu nekaitigums rupigi tiek pétits kliniskos pétijumos, turklat vakcinu
droSuma uzraudziba un novertésana tiek turpinata ilgtermina. Latvija
izmantotas vakcinas atbilst visam musdienu Eiropas Savienibas prasibam,
kas attiecas uz vakcinas kvalitati, efektivitati un droSumu, par ko pétijumos
sanemti nepiecieSsamie pieradijumi.
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Latvija arstniecibas personu pienakums
ir zinot Zalu valsts agenturai un
Slimibu profilakses un kontroles
centram par nevélamiem notikumiem
péc vakcinacijas. Slimibu profilakses
un kontroles centrs veic notikumu
epidemiologisko izmeklésanu, savukart
Zalu valsts agentdra informé Eiropas
Zalu agenturu un vakcinu razotajus, kuru
pienakumos ietilpst katra pecvakcinacijas
blakusparadibas gadijuma detalizéta
izvértésana un, nepiecieSamibas
gadijuma - nekavéjosa aizdomigas
vakcinas sérijas atsauksana.

Reakcija uz vakcinaciju ir izmainas veselibas stavokli, kas saistitas ar
pasas vakcinas ipasibam. Ne visas izmainas, kas notiek bérna veselibas
stavokli péc vakcinacijas, saistitas ar reakciju uz vakcinaciju. Biezi vien tas
saistitas ar saslimsanu, kas nejausi sakritusi ar laiku péc vakcinacijas. Visos
gadijumos, kad bérna veselibas stavoklis pasliktinajies péc vakcinacijas,
javéersas pie arsta, lai veiktu bérna objektivu apskati un izmeklésanu.

Reizém vakcinacija, kas pasarga
Jasu bérnu no infekcijas slimibam,
var radit diskomfortu, ka, pieméram,
sapes injekcijas vieta, paaugstinatu
temperatiru, kas var bat par iemeslu
bérna nemieram un rauduligumam.
Tadel péc vakcinacijas JUsu
bérnam nepiecieSams veltit vairak
uzmanibas.
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Péc vakcinacijas iespéjamas dazadas reakcijas:

@ nereti var paradities apsartums, pietdkums vai sapigums
injekcijas vieta vai temperatlras paaugstinasanas, izsitumi,
uzbudinamiba, nemierigums, raudasana, miegainiba, kas pariet
dazu diennaksu laika;

@ loti reti var rasties smagas komplikacijas ka, pieméram, anafilakse -
smaga alergiska reakcija, kas var rasties driz péec vakcinas
ievadi$anas (vidéji 1 gadijuma no miljons ievaditam devam). Tadél
ir svarigi péc vakcinacijas vismaz 15 min uzturéties arstniecibas
iestadé, ja arsts nenosaka citu novérosanas laiku.

Noteikti pie arsta javersas, ja:

@ kermena temperatlra paaugstinata
virs 39°C,

@ bérns izskatas pretdabiski bals,

@ bérns kluvis $laugans, pasivs un
kavéts,

@ bérns neierasti vai ilgstosi raud -
3 stundas un vairak,

@ bérns dreb un var novérot krampijus,

@ bérns atsakas no édiena, ir vem3ana.

Lidz ierodas arsts:

@ nekritiet panika;

@ ja ir paaugstinata  kermena
temperatira, lietojiet atbilstosus
medikamentus,

@ nomieriniet bérnu,

@ sagatavojieties gadijumam, ja
bérnam bus jadodas uz slimnicu,

@ turiet pa rokai bérna medicinisko
dokumentaciju  (izrakstus, arsta
slédzienus).
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PRET KADAM INFEKCIJAS
SLIMIBAM IESPEJAMS

PASARGAT BERNU?

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kas izraisa aknu bojajumus. Infekcijas avots

var bat slimnieks vai vesels cilveks - So virusu nésatajs. Slimiba var tikt
parnesta tieSa kontakta cela ar asinim vai citiem organisma Skidrumiem,
kas satur pat niecigu asins daudzumu. Inficésanas var notikt medicinisku un
nemedicinisku manipulaciju laika, ka ari lietojot inficétus (slimas personas)
personigas higiénas priek3metus (zobu suku, skéres, dvieli, skuvekli u.c.).
So virusu jaundzimusais var iegt no inficétas mates.

Slimibas pazimes. Bérniem pirmajos dzives gados infekcija var noritét
bez simptomiem, bet loti biezi bérnam attistas hroniska infekcijas forma.
Vecakiem bérniem slimiba var noritét ar gripai lidzigam pazimém vai ar
tipiskiem hepatita simptomiem - dzelti, drudzi, tumsu urinu, védersapem,
nespéku un éstgribas zudumu.

Sekas. Lidz 90% inficéto zidainu, 30% beérnu lidz piecu gadu vecumam un
6% inficéto personu péc piecu gadu vecuma k|ust par hroniskiem B hepatita
slimniekiem vai nésatajiem. Slimibas sekas var but loti nopietnas - hronisks
aknu iekaisums, ciroze, aknu vézis.
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ir tuberkulozes mikobaktérija, kas ir loti izturiga

aréja vidé. Tuberkuloze ir lipiga gaisa pilienu infekcijas slimiba, ar kuru
bérns parasti inficéjas no slima cilvéka tam runajot, klepojot vai Skaudot.
Péc inficéanas no 1 lidz 6 ménesu laika bérnam var
paradities neliela temperatdra, klepus, pastiprinata svisana, nespéks,
svara zudums. Tuberkuloze visbiezak lokalizéjas plausas, bet process var
skart ari smadzenu apvalkus, ausis, acis, limfmezglus, nieres vai kaulus.
Nevakcinéti zidaini un pirmsskolas vecuma bérni var saslimt
ne tikai ar plausu tuberkulozi,
bet ari ar tuberkulozo meningitu
un generalizétu (visparigu)
tuberkulozes infekciju, kas saistita
ar loti strauju un smagu slimibas
norisi un pat navi. Infekcija var klat
ari hroniska vai rezistenta (nejutiga)
pret zalem. Vakcinacija pasarga
zidainus no smagam arpus plausu
tuberkulozes formam.



Slimibas ierosinatajs ir toksinu veidojo3a difterijas baktérija, kas iek|ustot
organisma caur elpceliem vai bojatu adu, izraisa loti smagu saslim3anu
nepotétam bérnam. Bérns var inficéties gaisa pilienu cela no difterijas
slimnieka vai vesela cilvéka - difterijas baktérijas bezsimptomu nésataja.
Slimibas pazimes. Bakteériju izdalita toksina iedarbibas rezultata veidojas
specifisks iekaisums rikles gala, balsené, deguna vai ada. Rikles gala un
balsené var veidoties difterijai raksturigi aplikumi (pléves), tiska, kas
apgrutina elpoSanu un var izraisit smaksanu.

Sekas. Bakterijas izdalitais toksins var izplatities pa visu organismu,
skart dazadus iekSejos organus un izraisit smagas komplikacijas,
pieméram, sirds un nieru audu iekaisumu, paralizes vai pat slimnieka navi
(20% gadijumos).

Laika no 1993. gada lidz 2011. gadam Latvija no difterijas mirusi 113
nevakcinéti cilvéki, tai skaita 14 bérni un infekcija joprojam ir aktuala.
Difterijas smagas kliniskas formas un naves gadijumi vakcinétam personam
nav noveéroti. Vakcinétam presonam nav novérotas difterijas smagas
kliniskas formas vai naves gadijumi.

ir baktérija, kas izraisa iekaisumu elpcelu glotada
un organisma intoksikaciju (organisma funkciju bojajumi baktérijas toksina
iedarbibas rezultata). Ta ir gaisa pilienu infekcija, ar kuru bérni viegli cits no
cita inficéjas, seviski bernudarzos un skolas.
Slimibai ir raksturigas smacejosas klepus Iekmes.
Garais klepus ir smaga, pat bistama slimiba pirmaja dzives gada
nepotétiem zidainiem, jo nereti pievienojas komplikacijas — plausu karsonis,
galvas smadzenu iekaisums (encefalits), krampiji. Var but pat letals iznakums.
Zidaini lidz vakcinacijas vecuma sasniegsanai (2 ménesSu vecuma) vislabak
Spéj pasargat vakcinéjusies sieviete, jo antivielas auglim gratniecibas laika
tiek nodotas caur placentu, bet jaundzimusajam ar mates pienu.



Stingumkrampji

Slimibas ierosinatajs ir baktérija, kuras sporas atrodas augsné un var tur
ilgstosi saglabaties. TieSa kontakta ar augsni vai ar putekliem bakteérijas
noklist uz apkartéjiem priekSmetiem, apgérba un cilvéka adas. Pat
nenozimigie adas ievainojumi un nobrazumi var radit infice$anas risku.
Nevakcinétam personam inficéSanas risks pastav ari kirurgiskas operacijas
laika, veicot zarnu trakta operacijas, un dzivnieku koduma gadijuma.
Slimibas pazimes. Baktérija skar nervu sistému. Raksturigi augsta
temperatura, kosanas muskulaturas krampji - slimnieks nespé&j atvért muti
un norit édienu, ka ari ilgstosi kermena muskulattras krampji.

Sekas. Var bat muskulu parravumi, kaulu lazumi, elpo$anas muskulattras
paralize un letals iznakums lidz 50% gadijumu.

ir poliomielita virusi, kas izplatas kontakta cela,
pieméram, ar netiram rokam, partikas produktiem, tdeni vai reizém gaisa
pilienu cela. Viruss skar nervu 3unas, kas atbild par kustibam, un izsauc
$laugano paralizi.

Vieglas poliomielita saslim$anas gadijuma slimiba
var noritét ar virusu infekcijai lidzigu ainu. Smagos gadijumos novéro
temperaturas paaugstinasanos, sapes muskulos, meningitu un paralizi.

Dalai bérnu, kas saslimst ar 3o slimibu, paralizes var saglabaties
visu muzu. Daudzi no viniem kldst par invalidiem. Novérojami saslimuso
bérnu naves gadijumi.



Pneimokoku infekcija

Slimibas ierosinatajs ir pneimokoks jeb baktérija, kas organisma iek|ust
caur elpceliem. Pneimokokus var atklat gan veselu pieauguso, gan bérnu
aizdeguné. Infekcija 1pasi bistama maziem bérniem un personam ar
novajinatu imansistému.

Slimibas pazimes. Ar pneimokoku infekciju slimo visa vecuma cilvéki,
kaut gan biezak saslimst mazi bérni (jaunaki par 2 gadiem) un gados
vecaki cilveki. Pneimokoki varizraisit vidusauss un deguna blakusdobumu
iekaisumus, pneimonijas, ka ari smagakas slimibas: meningitu, sepsi, retos
gadijumos - sirds bojajumus, kaula smadzenu un miksto audu infekciju.
Sekas. Pneimokoku infekcija var izraisit smagas komplikacijas vai
pat letalu iznakumu.

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kas viegli izplatas gaisa pilienu un
kontakta cela.

Slimibas pazimes. Ta norit ar augstu temperatdru, raksturigiem adas un
mutes dobuma glotadas izsitumiem, iesnam, klepu, acu iekaisumu un ilgst
no dazam dienam lidz divam nedélam.

Sekas. Var bat akats vidusauss iekaisums un pneimonija. Masalu viruss
var izraisit ar galvas smadzenu iekaisumu (encefalitu) ar krampju |ékmém,
atstajot smagas sekas — dzirdes zudumu un var attistities gariga atpaliciba.
Masalas joprojam ir nozimigs bérnu mirstibas célonis valstis, kur ir
nepietiekama bérnu imunizacija.

Pedéja laika saslimstiba ar masalam ir pieaugusi vairakas Eiropas valstis, jo
imunizacijas limenis ir nepietiekams.

Tapat, ka izskaustas bakas, tuvakas nakotnes meérkis

ir masalu un masalinu izskausana Eiropas regional
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Slimibas ierosinatajs ir viruss, kas izplatas gaisa pilienu un kontakta cela.
Slimibas pazimes - neliela temperatiras paaugstinasanas, siki adas
izsitumi, kakla limfmezglu palielinasanas. Slimiba ilgst 3 — 4 dienas.

Sekas. Retos gadijumos locitavu iekaisums. Bet, ja sieviete, kurai nav
imunitates, inficéjas gratniecibas laika, masalinu viruss ir loti bistams
gaidamajam bérnam. Grutnieciba sievietei var beigties ar abortu vai
piedzimt bérns ar iedzimtiem defektiem - sirdskaiti, aklumu, kurlumu, garigu
atpalicibu u.c.

Epidémiskais parotits (cucinas)

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kas izplatas gaisa pilienu un kontakta cela.
Slimibas pazimes. Galvas sapes, temperatlras paaugstinasanas, pieauss
siekalu dziedzeru pietikums un sapigums, kas turpinas 5 - 8 dienas.
Pusaudziem, seviski zéniem, slimiba norit smagak neka maziem bérniem.
Sekas. Bistamas var buat slimibas komplikacijas — smadzenu apvalku
iekaisums, dzirdes pavajinasanas, seklinieku iekaisums zéniem, kas nereti
virieSiem izraisa neauglibu.
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b tipa Haemophilus influenzae (Hib) infekcija

Slimibas ierosinatajs ir baktérijas, kas organisma iek|Ust caur elpceliem
gaisa pilienu cela. Nereti baktérija sastopama veseliem cilvekiem.

Slimibas pazimes. Bérniem pirmajos dzives gados tas izraisa strutainu
smadzenu pléves iekaisumu jeb meningitu, pneimoniju vai iekaisumu
rikles gala.

Sekas. Strutains smadzenu pléves iekaisums (meningits) var izraisit smagas
komplikacijas vai pat letalu iznakumu.

ir cilvéka papilomas viruss (CPV). Infekcijas avots ir
virusa nésatajs. Par CPV virusa nésatajiem var k|Gt gan viriesi, gan sievietes
un inficét savus partnerus. Infekcijas parnesana var notikt caur adas un
glotadas mikrotraumam dzimumorganu rajona, gan dzimumakta laika,
gan dzimumorganu rajona adai tikai saskaroties.
Visaugstaka CPV infekcijas sastopamiba ir gados jaunam sievietéem (lidz
25 gadu vecumam). Latvija vakciné meitenes 12 gadu vecuma, lai tas batu
aizsargatas pirms dzimumdzives uzsak3anas. Vakcinacija novérs lielako
dalu dzemdes kakla véza gadijumu
pirms to attistibas, pasargajot sievieti
noemocionalam unfiziskam ciesanam,
ka arl no naves.
Latvija vakciné ari zénus 12 gadu
vecuma pret cilvéka papilomas virusu,
jo tas samazina ari risku meiteném

dzimumkontaktu laikainficeties
ar CPV, tadéjadi samazinot risku
meiteném nakotné saslimt

ar dzemdes kakls vézi. Valsts
apmaksata  vakcinacija  pieejama
jaunieSiem lidz 25 gadu vecumam.




Slimibas pazimes. Vairuma gadijumos infekcija noris bez simptomiem.
InficéSanas ar CPV onkogénajiem tipiem ir dzemdes kakla véza obligats
priekSnosacijums.

Sekas. Dzemdes kakla vézis Latvija un pasaulé péc kruts véza ir otra
biezak sastopama |laundabiga audzéja lokalizacija sievietém vecuma lidz
45 gadiem un tresais izplatitakais véza izraisitas naves célonis sievietém
péc krats un plausu véza.

Vejbakas

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kas izdalas caur elpceliem. Parasti inficéjas
no slima cilvéka tiea kontakta veida. Saglabajoties nervu mezglos, Sis viruss
vélaka dzives laika var izraisit herpes infekciju, ta saukto jostas rozi.

Slimibas pazimes. Temperaturas paaugstinasanas, puslisveida izsitumi uz
sejas, galvas matainas dalas,
kermena un ekstremitatéem, Rikojies!

retak — plaukstam un pedam. Parbaudil savu un sava

Sekas. Var but véjbaku bérna imunizacijas statusu
elementu sastrutojumi potésanas pasé vai
(inficéSanasarstreptokokiem), E-veselibas sistémas sadala
pneimonija, encefalits, nieru “Vakcinacijas dati”

iekaisums u.c.
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Jauta padomu gimenes arstam!

Nekad nav par vélu turpinat (vai ja nepiecieSams uzsakt
no jauna) iesaktu vakcinaciju, pat, ja péc pédéjas devas
ievadisanas ir nokaveéts noteiktais vakcinacijas laiks!
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Eréu encefalits

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kuru parnésa inficétas érces. Ercés viruss
atrodas galvenokart siekalu dziedzeros un siekalas.

Slimibas pazimes. Péc érces koduma, vienas lidz triju nedélu laika,
var noveéerot gripai lidzigus simptomus (paaugstinatu temperatiru,
galvassapes un sapes kermeni), kas saglabajas apméram vienu nedélu.
Péc tam seko izveseloSanas, vai ari viruss izplatas smadzenés un
smadzenu apvalkos. Sados gadijumos novéro smagu klinisko gaitu,
kas izpauzas ar meningitu, encefalitu, meningoencefalomielitu u.c.
Meningita galvenie simptomi ir augsta temperatura, stipras galvas
sapes, sprandas stivums, vem3ana, reibonis. Jau pie pirmajiem slimibas
simptomiem nekavéjoties jagriezas pie arsta.

Sekas. Galvassapes, nespéja koncentréties, depresija, dzirdes
pasliktinasanas, atlieku paréze un atrofija.

Teritorijas, kuras saskana ar epidemiologiskas uzraudzibas datiem
ir visaugstaka saslimstiba ar éréu encefalitu, ja bérna deklaréta
dzivesvieta ir attiecigaja teritorija, ka ari barenus un bez vecaku
gadibas palikusus bérnus visa Latvijas teritorija bez maksas iesp&jams
vakcinét ari pret ercu encefalitu.
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Rotavirusu infekcija (rotavirusa gastroenterits)

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kas izdalas ar fekalijam, un izplatas
kontakta, ka ari gaisa pilienu cela.

Slimibas pazimes. Akats sakums, paaugstinata kermena temperatura,
slikta dasa, vemsana, Gdenaina caureja, galvas sapes, sapes védera. Slimiba
ilgst 2-6 dienas.

Sekas. Zidainiem un maziem bérniem caureja un vems3ana var izraisit
izteiktu organisma atudenosanu (dehidrataciju), sakara ar ko rotavirusu
infekciju bieZi arsté slimnica.

Slimibas ierosinatajs ir viruss,
kas izplatas gaisa pilienu veida.
Slimibas pazimes. Gripa ir
akuata, seviski lipiga virusu
infekcija, kas skar elpcelus.
Gripas pazimes ir péksns
sakums, galvassapes, drudzis,
paaugstinata kermena
temperatara, kaulu “lausanas
sajuta”, aizlikts deguns bez
iesnam un sauss, rejoss klepus.
Sekas. Parasti gripas noris
bez komplikacijam, Tomér
pacientiem ar  hroniskam
slimibam ta var bat |oti bistama,

jo veicina citu jau esoso
hronisku procesu vai slimibu
paasinajumu. Biezakas gripas Svarigi  pret  gripu
komplikacijas pneimonija, vakcinéties katru gadu!
bronhits, vidusauss iekaisums.
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Kur iespéjams uzzinat vairak par vakcinaciju?

Par vakcinaciju un infekcijas slimibam Jas varat jautat gimenes arstam,
pediatram, imunologam vai infektologam. Vai vérsties Gimenes
vakcinacijas centra - https://www.bkus.lv/gimenes-vakcinacijas-centrs.
Mekléjiet un uzziniet vairak par infekcijas slimibam, ieliikojoties interneta:
[=] Slimibu profilakses un kontroles
centra majas lapa:
www.spkc.gov.lv, sadalas: “Infekcijas

slimibas” un “Informativi izdevumi - infekcijas slimibu profilakse”

Veselibas ministrijas majas lapa:
Infekcijas slimibu profilakse un vakcinacija | Veselibas
ministrija

Pasaules Veselibas organizacijas majas lapa
(materials pieejams anglu valoda):
Immunization, Vaccines and Biologicals

Eiropas Slimibu profilakse un kontroles centra
majas lapa (materials pieejams anglu valoda):
Imunizacija un vakcinas

Amerikas Slimibu kontroles un profilakse centra
majas lapa:
Vaccines & Immunizations | Vaccines & Immunizations | CDC

Vairak lasit BKUS méjaslapé: Savu viedokli par
www.veselapasaule.lv bérnu vakcindciju

balstiet uz zinatniski
pamatotu informdciju!
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Ta ir liela atbildiba pienemt lemumu atlikt vai
atteikties no vakcinacijas, kas var ietekmet Jiasu berna

dzwvi un lidz ar to sabiedribas kopéjo veselibu!
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Pirmajos divos dzives gados bérns tikai sak iepazit
pasauli. Mums ir darga katra minute, ko pavadam
kopa. Mes kalam planus, iedomajamies, ka bérnins
saks rundt un dalities ar mums savds domas, ka
rotaldsies ar citiem bérniem, brauks ar velosipédu,
ka vedisim vinu pirmaja klasé, brauksim atpusties
un daudz ko citu darisim kopa.

Bet més maz aizdomajamies, ka visi Sos briniskigos
un neatkdrtojamos brizus var aizénot slimiba.

Pateicoties laikus veiktai vakcinacijai, daudzas
slimibas var tikt novérstas.






Materialu sagatavoja Slimibu profilakses
un kontroles centra specialisti

Duntes iela 22, k-5, Riga, Latvija, LV-1005
Talr.: +371 67501590
E-pasts: pasts@spkc.gov.lv
www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
X.com/SPKCentrs

F3 facebook.com/SPKCentrs
instagram.com/cdpc_latvia

B Youtube: Slimibu profilakses
un kontroles centrs

Bezmaksas izdevums
Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz
Slimibu profilakses un kontroles centru obligata

2025



