Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Par leptospirozes laboratorisko diagnostiku
ambulatoraja praksé

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — Centrs) atgadina, ka Latvija turpina
pieaugt leptospirozes gadijumu skaits. Sogad Iidz 12. novembrim registréti 42 gadijumi, kas ir
butiski —10 reizes — vairak neka iepriek$&jo desmit gadu laika, kad vidgji tika registréti Cetri
gadijumi gada.

Lai uzlabotu leptospirozes diagnostiku, Centrs sadarbiba ar SIA “Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnica” Nacionalo mikrobiologijas references laboratoriju ir
izstradajis ieteikumus leptospirozes diagnostikai ambulatoraja praksé (pielikuma). Ieteikumu
mérkis ir palidzet arstam pienemt I@mumu par pacienta laboratorisko izmekléSanu
leptospirozes noteikSanai, balstoties uz kliniskiem un epidemiologiskiem Kkrit€rijiem,
izvEleties atbilstosu laboratorisko testu atkariba no slimibas ilguma un pareizi interpretét testa
rezultatus.

Centrs papildus sniedz 1su informaciju par leptospirozes epidemiologiskas uzraudzibas
datu analizes rezultatiem. Leptospirozes pacientu vid€jais vecums — 57 gadi (robezas no 10
lidz 82 gadiem), mediana — 61 gads; kopuma 22 viriesi un 20 sievietes. Slimibas gadijumi
konstateti dazadas administrativajas teritorijas: Riga, Ceésu, Ogres, Salaspils, Ropazu, Jelgavas,
Bauskas, Siguldas, AugSdaugavas, Kuldigas, Valmieras un Aliiksnes novada. Lielaka dala
pacientu zinojusi par iesp&jamu kontaktu ar grauz€jiem, majdzivniekiem vai vidi, kas varétu
biit piesarnota ar to izdalfjumiem (piemé&ram, stradajot piemajas darza, peldoties vai veicot
uzkopSanas darbus saimniecibas telpas). Visticamak leptospirozes uzliesmojums ir saistits ar
klimatisko faktoru ietekmi. 2025. gada vasara bija par 22% mitraka neka norma, klastot par
mitrako vasaru kop§ 2016. gada. Leptospiras labi saglabajas mitra vidé, un pasaulé
uzliesmojumi biezi ir saistiti ar plidiem. Turklat leptospirozes izplatibu veicina sezonala
grauzg€ju migracija dzivojamas un saimnieciskas &kas. Saskana ar Partikas un veterinara
dienesta sniegto informaciju Sogad leptospirozes pieaugums novérots ari dzivnieku vidd,
tostarp lauksaimniecibas dzivniekiem un suniem.

Kopuma 24 leptospirozes pacienti (57%) sakotngji veérsas Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienesta, 8 pacienti (19%) slimnicu uznemsanas nodalas, 8 pacienti (19%) pie
gimenes arsta, bet 2 personas (5%) — laboratorija. Gandriz visi (39) pacienti arstéjusies vai
turpina arstéties stacionaros. Slimibas kliniska gaita bija smaga 11 pacientiem (tostarp 3
pacienti miru$i), vidgji smaga — 21 pacientam, bet parjiem viegla vai nenoskaidrota.
Diagnoze “leptospiroze” 62% gadijumu tika apstiprinata, nosakot Leptospira spp. RNS asins
un/vai urina paraugos (PKR tests), paréjos gadijumos — serologiski, nosakot antivielas pret
Leptospira spp. Laboratoriska diagnozes apstiprinaSana vid€ji notika 9. slimibas diena
(robezas no 2 lidz 31 dienai).
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Ludzam iepazities ar ieteikumiem un izmantot tos sava ikdienas praksé. Papildu
informacija par leptospirozi un tas profilaksi ir pieejama Centra timekla vietné:

https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-apraksti#leptospiroze

Pielikuma: Ieteikumi leptospirozes diagnostikai ambulatoraja praksé uz 4 Ip.
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