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Garais klepus ir augsti infekcioza akiita elpcelu infekcija, kuru izsauc Bordetella pertussis
nijinveida bakterija. Slimibai ir raksturigs smags lekmjveida klepus, kas var ilgt divus méneSus
vai pat ilgak. Garais klepus var izraisit komplikacijas: pneimoniju, ausu infekciju, dehidrataciju,
krampjus, smadzenu darbibas trauc€jumus, triices, ribu lizumus. Smagos gadijumos var iestaties
nave. Ar garo klepu var slimot jebkura vecuma. Parasti ikviens cilvéks, kur§ nav pabeidzis
imunizacijas kursu, ir paklauts saslimSanas riskam. Lai gan slimiba visbiezak skar bérnus, arvien
vairak pieauguso tiek diagnostic€ts garais klepus. Imunitate pret garo klepu nav ilgstoSa, tapéc ar
garo klepu var saslimt vairak neka vienu reizi dzives laika. Vakcinétiem vai garo klepu
parslimojusiem cilvékiem, seviski pieaugusajiem, var but loti viegli slimibas simptomi, tau vini
var izdalit slimibas izraisitaju nedélam ilgi, tadgjadi infic€jot apkartgjos uznémigus individus, Tpasi
mazus bérnus.

Garais klepus joprojam ir izplatita slimiba visa pasaul€, neraugoties uz to, ka kop$
vakcinacijas ievieSanas 20. gadsimta vidi saslimstiba ieve€rojami samazinajusies. Periodiski
uzliesmojumi noveérojami ik pec 3—5 gadiem, palielinoties kop&jam nevakcinéto bérnu skaitam un
samazinoties vakcinacijas vai slimibas rezultata iegiitajai imunitatei. Jo garaks intervals starp

uzliesmojumiem, jo seko plasaks uzliesmojums.!

L.atteéls
Saslimstiba ar garo klepu Latvija 1946.— 2024. gada
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! https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/increase-pertussis-cases-eueea
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Visefektivaka aizsardziba pret garo klepu ir vakcinacija. Pirms imunizacijas uzsaksanas
aptuveni 80% slimnieku bija bérni [idz 5 gadu vecumam, visvairak zidaini lidz viena gada
vecumam. Paslaik visaugstaka saslimstiba tiek novérota pusaudziem, bérniem lidz gada vecumam
un gados jauniem pieaugusSajiem. IpaSi bistama 37 infekcija ir zidainiem un bérniem, kuri nav
vakcinéti vai nav sanémusi pilnu vakcinacijas kursu.

Gara klepus izplatibas ierobezoSana biitiska loma ir ne tikai bé€rnu vakcinacijai, bet art
balstvakcinacijai pusaudziem un pieaugusajiem, jo tiesi vecaki, vecvecaki vai vecakie brali un
masas nereti infic€ vismazakos beérnus, kuri v&l neapmeklg izglitibas iestades. Pasaules Veselibas
organizacija iesaka uzturét augstu vakcinacijas aptveri un nodrosinat balstvakcinaciju, lai noverstu
plaSus uzliesmojumus un pasargatu visneaizsargatakos sabiedribas loceklus.

Latvija vakcinacija pret garo klepu tika uzsakta jau 1958. gada, izmantojot kombingtu
vakctu pret difteriju, stinguma krampjiem un garo klepu (ar celularo gara klepus komponenti).
Imunizacijas rezultata saslimSanas gadijumu skaits ir mazinajies vismaz par 80%. No 2004. lidz
2005. gadam Latvija pakapeniski tika veikta pareja uz acelularas gara klepus komponentes
saturoSam vakcinam — sakot ar 4. devu, tad 3. devu un visbeidzot 1. un 2. devu. Lidz 2006. gada
februarim acelulara gara klepus vakcina bija pilniba aizvietojusi celularo vakcinu visa valsti.
Pareja no celularas uz acelularo gara klepus vakcinu tika veikta, lai mazinatu ar vakcinu saistito
nevélamo blakusparadibu risku, vienlaikus saglabajot augstu aizsardzibas efektivitati pret slimibu.
Turpinot vakcinacijas shémas pilnveidi, 2010. gada imunizacijas kalendara tika ieviesta otra
balstvakcinacija (5. deva) bérniem 7 gadu vecuma. Kop$ 2022. gada tika ieviesta ar1 tresa
balstvakcinacija pusaudziem 14 gadu vecuma un valsts apmaksata vakcinacija griitniecém, lai
nodroSinatu aizsardzibu jaundzimusSajiem.

Saja parskata tiek aprakstita gara klepus epidemiologiska situacija Latvija laika perioda no

2022. Iidz 2024. gadam.



Metodologija

Latvija saskana ar Ministru kabineta 1999. gada 5. janvara noteikumu Nr. 7 ,,Infekcijas
slimibu registracijas kartiba” garais klepus ir registracijai paklauta infekcijas slimiba®. Garais
klepus tiek paklauts zinoSanai ari citds Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomiskas zonas
(turpmak — ES un EEZ) valstis, to nosaka Komisijas Isteno$anas lemums (ES) 2018/945 (2018.
gada 22. junijs) par infekcijas slimibam un ar tam saistitajiem Ipasajiem veselibas jautajumiem, uz
kuriem attiecinas epidemiologisko uzraudzibu, ka ari par attiecigo gadfjumu definicijam?.

Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) epidemiologiskas uzraudzibas
dati tiek atspoguloti péc datuma, kad tie tika ieklauti valsts oficialaja statistika — p&c galiga
zinojuma par pacienta diagnozi sanemsSanas no arstniecibas personas un gadijuma atbilstibas

izverteSanas Eiropas Savienibas normativaja reguléjuma noteiktajai gadijuma definicijai.

Gara klepus gadijuma definicija
Klmiskie kriteriji

Jebkura persona, kam ir klepus, kur§ turpinas vismaz divas nedélas, UN
— Vismaz viens no $adiem trim simptomiem:
— klepus lekmes,
— Snacosa elpoSana
— peécklepus vemsSana
VAI
Jebkura persona, kam arsts noteicis gara klepus diagnozi,
VAI

Epizodiska elpoSanas apstaSanas zidainiem.

2 Ministru kabineta 1999. gada 5. janvara noteikumi Nr. 7 "Infekcijas slimibu registracijas kartiba". Latvijas
Vestnesis, 5/6, 08.01.1999. https://likumi.lv/ta/id/20667

3 KOMISIJAS ISTENOSANAS LEMUMS (ES) 2018/945 par infekcijas slimibam un ar tam saistitajiem ipaajiem
veselibas jautajumiem, uz kuriem attiecinas epidemiologisko uzraudzibu, ka ar par attiecigo gadijumu definicijam
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=0J:L:2018:170:FULL &from=I
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Piezime
Visiem individiem, ieskaitot pieaugusos, pusaudzus vai vakcinétus bérnus, var konstatét netipiskus
simptomus. Japievers uzmaniba klepus izpausmém, jo ipasi tam, vai klepus ir paroksismals

(lekmjveida), pastiprinds nakti un izpauzas bez drudza.

Gadijuma Klasifikacija:
e Aizdomigs gadijums
Jebkura persona, kas atbilst kliniskajiem kriterijiem.
e Varbiitgjs gadijums
Jebkura persona, kas atbilst kliniskajiem krit€rijiem un kam ir epidemiologiska saikne.
e Apstiprinats gadijums
Jebkura persona, kas atbilst kliniskajiem un laboratoriskajiem krit€rijiem (skatit

pielikumuy).



Gara klepus epidemiologiskas situacijas raksturojums
Gara klepus saslim$anas gadijumu skaita un saslimstibas izmainas

Latvija laika posma no 2022. lidz 2024. gadam ir noverots straujs$ gara klepus saslimstibas
pieaugums. Ja 2022. un 2023. gada saslimSanas raditaji bija salidzino$i zemi ap
2,5 5,9 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju, tad 2024. gada saslimstiba palielinajas vairakkart,
sasniedzot 227,1 gadijums uz 100 000 iedzivotaju. Ieprieks gara klepus saslimsanas gadijumu

pac€lums tika noverots 2019. gada (720 gadijumi jeb 37,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).

2.attéls
Saslimstiba ar garo klepu Latvija 2022.— 2024. gada
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Gara klepus gadijumu skaits laika perioda no 2022. lidz 2024. gadam, sadalifjuma pa
ménesiem liecina, ka 2022. gada gara klepus gadijumu skaits saglabajas nemainigi zems visa gada
garuma. 2023. gada situacija bitiski nemainTjas, tom&r gada nogale tika noverots neliels
saslim8anas gadijjumu pieaugums.

Sakot ar 2024. gada pavasari, saslim$anas gadijumu skaits strauji palielinajas. No aprila
lidz septembrim tika noveérots izteikts gadijumu skaita pieaugums ar kulminaciju augusta un
septembra méneSos, kad registréts vairak neka 600 gadijumu ménesi. Lidz gada beigam

saslimstibas raditaji saglabajas augsti, noradot uz biitisku gara klepus izplatibu valsti.



3. attéls
Gara klepus gadijumu skaits pa ménesiem 2022.— 2024. gada
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Lidzigi ka Latvija, arT ES un EEZ dalibvalstis pec loti zemas gara klepus aktivitates, kas
bija saistita ar vel nepieredzetiem infekcijas kontroles pasakumiem Covid-19 pandémijas laika,
perioda no 2023. gada vidus lidz 2024. gada sakumam tika novérots strauj$ gara klepus gadijumu
skaita pieaugums. 2022. gada ES un EEZ valstis kopa zinojusas par 2 623 gara klepus gadijumiem
(0,7 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem), savukart 2023. gada par vairak neka 25 000 gara klepus
gadijumu un vairak neka 32 000 gadijumu no 2024. gada janvara lidz martam. Lidzigs gadijumu

skaits tika novérots 2016. gada (41 026) un 2019. gada (34 468).*

Gara klepus saslimstiba atsevi§kas vecuma grupas

Garais klepus ir augsti kontagioza infekciju slimiba, kas 1pasi bistama zidainiem un
nevakcin€tiem b€rniem. Analiz€jot gara klepus saslimstibas raditajus pa vecuma grupam
2022.,2023. un 2024. gada, redzams butisks saslimstibas picaugums visas vecuma grupas
2024. gada, bet jo 1pasi bérniem lidz 15 gadu vecumam, salidzinot ar iepriek$&jiem gadiem.

Zidainiem saslimsttba no 0 gadfjumiem 2022. gada un 6,4 gadijumiem uz

100 000 iedzivotaju 2023. gada strauji palielinajies 11dz 432,4 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju

4 https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/increase-pertussis-cases-eueea
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2024. gada. Sis raditajs ir seviski biitisks sabiedribas veselibas riska indikators, jo garais klepus
zidainiem var radit smagakas komplikacijas un pat letalu iznakumu. 2024. gada tika registréts
viens letals gadijums no gara klepus vecuma grupa “lidz 1 gadam”. Saslimust persona nebija
vakcingta, jo imunizacijas kalendara noteiktais vakcinacijas vecums vél nebija sasniegts.

Bérniem vecuma no viena lidz Cetriem gadiem saslimstiba 2024. gada pieaugusi lidz
491,5 gadijumiem uz 100 000 iedzivotdjiem, kas ir gandriz 61 reizi lielaka neka 2023. gada. Saja
vecuma grupa beérniem biezi ir cieSa saskarsme pirmsskolas izglitibas iestades kolektivos, kas
veicina infekcijas strauju izplatibu.

Skolas vecuma bérni vecuma grupas "5-9 gadi" un "10—14 gadi" saslimstibas [imenis 2024.
gada sasniedzis augstako raditaju — attiecigi 748,0 gadijumus un 637,2 gadijjumus uz
100 000 iedzivotajiem, kas ir gandriz 50-70 reizu augstaks neka 2022. gada. ST tendence var
noradit uz problémam ar imunitates noturibu, kas saistita gan ar vakcinacijas aptveres
samazinasanos, gan ar balstvakcinacijas kavésanos.

Saslimstiba senioru vidi ir viszemaka — 83,2 gadijjumi uz 100 000 iedzivotajiem
2024. gada. Tomer arT $aja grupa raditajs ir vairakkart augstaks neka ieprieksgjos gados.

4. attels
Saslimstiba ar garo klepu Latvija 2022.— 2024. gada pa vecuma grupam
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pusaudZu vidii vecuma grupa no 10 I1dz 19 gadiem. No 2023. gada janvara lidz 2024. gada aprilim
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ES un EEZ valstis zinoja par 19 naves gadijjumiem pacientiem ar apstiprinatu garo klepu, tostarp

11 (58%) naves gadijumi zidainu vidii un 8 (42%) vecuma grupa 60 un vairak gadi.’

Gara klepus izplatiba Latvijas regionos

Visaugstaka saslimstiba ar garo klepu parskata perioda registréta Latgales regiona (vidgji
89,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). Saslimstibu var ietekmét dazadi faktori, pieméram,
veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba vai socialekonomiskie faktori. Lidzigs saslimstibas
Iimenis trTs gadu laika registréts arT Rigas un Kurzemes regionos (vidgji 88,0 un 86,9 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju). Zemaka saslimstiba ar garo klepu registréta Vidzemes regiona (vidéji 37,6
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem).

1. tabula
Gara klepus gadijumu skaits un saslimstiba Latvijas regionos

Vidgji 2022.-2024.
Latvijas 2022. gads 2023. gads 2024. gads ads
regions  |Gadijumu|Uz 100 000 |Gadijumu[Uz 100 000 |Gadijumu|Uz 100 000 |Gadijumu|Uz 100 000

skaits iedzivotajiem |skaits iedzivotajiem |skaits iedzivotajiem |skaits iedzivotajiem

Rigas 33 3,9 73 8,5 2 146 251,8 750,7 88,0
regions
Kurzemes| 0,4 6 2,1 719 258,5 242,0 86,9
regions
Zemgales 1 0,4 9 4,0 452 201,3 154,0 68,3
reglons
Vidzemes| 0,0 8 2,9 305 110,1 104,3 37,6
regions
Latgales 11 4.4 15 6,1 637 261,7 221,0 89,9
reglons
Kopa
Latvija 46 2.5 111 5,9 4259 227,1 1472,0 78,3

Gara klepus pacientu stacionéSana

No visiem tris gadu laika registrétajiem 4 416 gara klepus gadijumiem 210 (4,8%) pacienti
ar garo klepu arst€jusies stacionaros. Visbiezak stacionéti pacienti vecuma lidz vienam gadam —
54,0% jeb 34 pacienti no 63 gara klepus gadijumiem, kas ir registréti attiecigaja vecuma. Saja
vecuma grupa ir augsts smagas slimibas gaitas risks, nemot véra zidainu uzne€mibu pret infekcijam.

Pieauguso vecuma grupas stacion&to pacientu Ipatsvars ir ievérojami zemaks.

5 https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/increase-pertussis-cases-eueea
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5. attéls

Stacionéto pacientu skaits un ipatsvars registrétajos gara klepus gadijumos 2022.—2024. gada
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Parskata perioda ietvaros no 2022. gada registrétajiem gara klepus gadijumiem, neviens

nav arstgjies stacionara, bet 2023. gada stacionaros arstejusies 9,0% un 2024. gada 4,7% no visiem

registrétajiem gara klepus gadijumiem.

2. tabula
Stacioneéto pacientu skaits un ipatsvars registrétajos gard klepus gadijumos
2022. gads 2023. gads 2024. gads
Registrétieft.sk Staciongto Registrétieft.sk Staciongto Registrétieft.sk Staciongto
Vecuma g © . |pacientu g © . . |pacientu g © . . |pacientu
gara stacionéto | gara stacioneto [ gara stacioneto |
grupa . 1patsvars . 1patsvars . 1patsvars
klepus pacientu klepus pacientu klepus pacientu
. . vecuma o . vecuma o . vecuma
gadijumi [skaits _ gadfjumi [skaits _ gadijumi [skaits _
grupa grupa grupa
gggain 0 0 0% 1 1 100,0% 62 33 53,2%
1-4 gadi 2 0 0% 6 1 16,7% 344 36 10,5%
5-9 gadi 3 0 0% 17 1 5,9% 798 30 3,8%
10-14 gadi 2 0 0% 9 1 11,1% 625 21 3,4%
15-19 gadi 1 0 0% 9 0 0,0% 337 12 3,6%
20-29 gadi 2 0 0% 13 0 0,0% 229 10 4,4%
30-59 gadi 21 0 0% 41 5 12,2% 1417 31 2,2%
325;1?‘ s 0 0% 15 1 6,7% | 447 27 6,0%
Kopa 46 0 0,0% 111 10 9,0% 4259 200 4,7%
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Gara klepus laboratoriska diagnostika

Tris gadu perioda gara klepus registréto gadijumu Ipatsvara sadalijums pa diagnozu kodiem
liecina par tendencém laboratoriskas diagnozes precizésana. Tika noverots, ka 2022. gada lielakais
Ipatsvars (93,5% jeb 43 gadijumi) bija ar vispargjo diagnozes kodu A37 (Garais klepus), kas
norada, ka galiga diagnoze tika noteikta balstoties tikai uz kliniskajiem kriterijiem.

2023. gada noverojamas izmainas diagnozu sadalijuma — A37 1patsvars samazinajies 11idz
62,2%, savukart A37.0 (Bordetella pertussis ierosinats garais klepus) Ipatsvars picauga 11dz 36,9%.
Registréts arT pirmais saslim$anas gadijums, ko izraisijusi Bordetella parapertussis.

2024. gada tendence turpinajas — A37 ipatsvars saruka 11dz 46,2% jeb 1 967 gadijumiem,
bet A37.0 diagnoze tika registréta biezak, sasniedzot 52,8% jeb 2 247 gadijumus. Tas liecina par
uzlabojumiem laboratoriskaja diagnostika gara klepus gadijumu apstiprinasana, biezak izmantojot
praks€ ES gadijuma definiciju, Slimibu profilakses un kontroles centra un SIA “Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas” Nacionalas mikrobiologijas references laboratorijas
rekomendacijas (skatit pielikumu). Lai uzlabotu gara klepus diagnostiku, 2024. gada otraja
pusgada peéc SPKC iniciativas Nacionalais veselibas dienests no valsts budzeta Iidzekliem
apmaksa Bordetella pertussis DNS noteikSanu ar RT-PCR arT ambulatoriem pacientiem, savukart

IgA antivielu noteikSana izslégta ka neracionala metode.

6. attéls

Gara klepus gadijumu ipatsvara sadalijums péc diagnozu kodiem
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® A37.0 Bordetella pertussis ierosinats garais klepus
® A37 Garais klepus
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Grafika tika apkopots gara klepus gadijumu sadalijums procentos, nemot véra diagnozes
klasifikaciju — aizdomigs, varbiit€js un apstiprinats gadijjums — laika posma no 2022. lidz 2024.
gadam. Konstatéts, ka 2022. gada lielaka dala (78,3 %) gadijumu tika klasificeti ka aizdomigi,
savukart apstiprinato gadijumu Tpatsvars bija tikai 6,5% un varbiitgjo — 15,2%. 2023. gada redzams
apstiprinato gadijjumu TIpatsvara pieaugums lidz 37,8 % un aizdomigo gadijumu Ipatsvara
samazinajums lidz 53,2 %. Varbutejo gadijumu ipatsvars 2023. gada bija 9,0%. 2024. gada
tendence turpinajas — apstiprinato gadijumu ipatsvars pieauga Iidz 53,8%.

7. attéls

Gara klepus gadijumu sadalijums péc diagnozes klasifikacijas 2022.-2024. gada
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Ar garo klepu saslimuso pacientu vakcinacijas statuss

Parskata perioda vakcinacijas statuss bija zinams 2 196 no 4 416 (49,7%) gara klepus
gadijumiem. No Siem gadijumiem 352 (16,0%) saslimusie nebija vakcinéti pret garo klepu, 55
(2,5%) bija sanémusi vienu vai divas devas, 78 (3,6%) — tris devas un 1 711 (77,9%) sanémusi
Cetras vai vairak devas. No visiem saslimuSajiem b&rniem Iidz gada vecumam septiniem (11,1%)
vakcinacijas statuss nebija zinams. Nevakcin€to gadijumu Tpatsvars augstakais bija bérniem lidz
viena gada vecumam (36,5%) un b&rniem vecuma grupa 1-4 gadi (25,3%). Vislielakais Cetras vai
vairak devas sanémuso personu Ipatsvars bija vecuma grupa 5-9 gadi (77,8%) un 10-14 gadi
(76,3%). ST tendence atspogulo augsto vakcinacijas aptveri $ajas vecuma grupas, tatu vienlaikus
arT imunitates pakapenisku samazinasanos péc pédeéjam pamata devam, kas palielina uznémibu

pret infekciju. Pusaudzu grupa vecuma 15-19 gadi personu ipatsvars, kas ir sanémis vismaz Cetras
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vakcinas devas, ir nedaudz zemaks (69,5%), kas norada uz to gadijumu skaita pieaugumu, kad nav

veikta balstvakcinacija.

8. attéls

Gara klepus gadijumu ipatsvars péc vakcinacijas statusa vecuma grupas
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No kopa 2216 saslimusajiem b&rniem vecuma lidz 19 gadiem, 1487 (67,1%) bija
sanémusi pamatvakcinacijas kursu un vakcingti atbilstosi vecumam (san@musi visas vakcinacijas
kalendara paredzetas potes), 198 (8,9%) bija dalgji vakcinéti (nav sanémusi visas vakcinacijas
kalendara paredzétas potes atbilstosi vecumam), 330 (14,9%) nebija sanémusi nevienu poti pret
garo klepu, savukart par 201 (9,1%) bérnu vakcinacijas statuss nebija zinams.

Kopuma datu analize uzrada, ka, neraugoties uz to, ka saslimuso vidil visas vecuma grupas
prevalé vakcinétie, tas atspogulo augsto vakcinacijas aptveri populacija, nevis vakcinacijas
nepietiekamu efektivitati. Lai novertétu vakcinacijas ietekmi un saslimSanas risku vakcinéto un
nevakcinéto vidi, tiek veikts epidemiologijas saistibu raditaja — relativa riska jeb riska attiecibas
aprekins. Parskata perioda relativa riska aprékinam tika izvéléta 2—-6 gadu vecuma grupa, jo Saja
vecuma bérniem parasti ir pabeigts pilns primarais vakcinacijas kurss. Salidzinot ar jaunakiem
bérniem (<2 gadi), kuri biezi ir tikai dalgji vakcinéti, §1 grupa nodrosina ticamaku vakcin&to un
nevakcin€to bernu saslimstibas salidzinajumu. Analizes rezultata 2—-6 gadu vecuma grupa

saslimstiba vakcin&to vidi bija 0,6%, kamé&r nevakcinéto vida — 2,2%. Tadgjadi nevakcinétiem
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bérniem risks saslimt ir gandriz Cetras reizes augstaks (RR=3,7) neka vakcinétiem bérniem.

Vakcinacija pret garo klepu samazina saslimSanas risku bérniem 2—6 gadu vecuma par aptuveni

73% (VE=72,7%).

Vakcinacija pret garo klepu

Imunizaciju pret garo klepu, ka arT pret citam vakcinregul€§jamam infekcijam, nosaka
Ministru kabineta 2000. gada 26. septembra noteikumi Nr. 330 ,,Vakcinacijas noteikumi”.
Ministru kabineta 2022. gada 26. maija rikojuma Nr. 359 "Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2021.-2027. gadam" ietvaros viens no apakSmérkiem ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanas
riskus un to ietekmi uz sabiedribas veselibu un ta sasniegSanai ir nepiecieSams palielinat
iedzivotaju vakcinacijas aptveri pret vakcinnovérsamajam infekcijas slimibam. Ja bérnu vecuma
vakcinacijas aptveres raditaji ir augsti un kopuma atbilst PVO rekomend@tajam 95% limenim vai
pat to parsniedz, tad iesp&jams nodrosinat efektivu kolektivo imunitati, biitiski samazinot gara
klepus izplatibas risku sabiedriba, Tpasi aizsargajot visneaizsargatakos — jaundzimusos un zidainus,
kuri vel nav sanémusi pilnu vakcinacijas kursu.

Saskana ar aktualo bérnu vakcinacijas kalendaru, valsts apmaksata vakcina pret garo klepu
jasanem 2, 4, 6, 12-15 ménesu, 7 un 14 gadu vecuma, vakcingjoties ar kombin&to vakcinu pret
garo klepu, difteriju, stingumkrampjiem un poliomielitu, b tipa Haemophilus influenzae un
B hepatitu (2, 4, 6, 12-15 méneSos), kombinéto vakcinu pret garo klepu, difteriju,
stingumkrampjiem un poliomielitu (7 gadu vecuma) un kombin€to vakcinu pret garo klepu,
difteriju, stingumkrampjiem (14 gadu vecuma). No 2022. gada vakcinaciju pret garo klepu valsts
apmaksa ar1 14 gadu veciem pusaudZiem un gritniecém. Lai nodro§inatu aizsardzibu zidainim lidz
bridim, kad vin$§ ir sasniedzis vakcinacijas vecumu ir svarigi, lai pret garo klepu vakcinétos

sievietes gritniecibas laika.
Bernu vakcinacija

No 2022. 1idz 2024. gadam pamata vakcinacijas kursu (pirmas tris devas) pret garo klepu
ir saneémusi vismaz 95% meérka grupas bérnu lidz 11 ménesSu vecumam, ka ar $aja perioda ir

veérojams neliels imunizacijas limena pieaugums. Lidziga tendence vérojama ar1 12-15 méneSu
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vecuma, kad bérnam jasanem ceturta gara klepus komponenti saturosa vakcinas deva, tacu
2022. gada imunizacijas [Tmenis nesasniedza nepiecieSamo mérka limeni (95%).

Savukart skolas vecuma b&rniem (7 un 14 gadi), kuriem saskana ar valsts imunizacijas
kalendaru jasanem balstvakcinacija, vakcinacijas aptvere limenis ir zemaka un nesasniedz mérka
limeni. So tendenci var skaidrot ar vairakiem faktoriem, tostarp samazinatu sabiedribas
inform&tibu par balstvakcinacijas nozimi, ka ari vakcinacijas atlikSanu pandémijas laika, kas
radijusi uzn@migu personu skaita pieaugumu un Iidz ar to arT infekcijas izplatibas risku.

Dazadu iemeslu dg] (ar1 medicinisku) vakcinacija berniem tiek atlikta uz vélaku laiku, lidz
ar to vakcinacijas Itmenis atseviskas meérka grupas var parsniegt 100%.

9. attéls

Imunizacijas limenis bérnu mérka grupas
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Saskana ar Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra datiem ES un EEZ valstis
2022. gada ir saglabajusies augsta vakcinacijas aptvere (vidgji 94%) pamata vakcinacijas kursam
(treSajai vakcinas devai), tomeér, salidzinot ar 2012. gada vakcinacijas aptveres raditaju

(vidgji 97%), noverojama lejupslidosa tendence.

Griitniecu vakcinacija
Kops griitnieces Latvija sanem valsts apmaksatu vakcinu pret garo klepu, vakcinéto
griitniecu skaits ir palielin3jies. P&c arstniecibas iestazu sniegto parskatu par iedzivotaju
imunizaciju datiem 2022. gada pret garo klepu vakcingtas 2 743 griitnieces, 2023. gada vakcing&tas
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3 589 griitnieces un 2024. gada péc vienotas veselibas nozares elektroniskas informacijas sist€émas
(E—veseliba) datiem vakcingtas 5 933 © griitnieces.
Neraugoties uz to, ka grutnie¢u vakcinacija ir rekomend@ta 24 ES un EEZ valstis, dati par

griitnie¢u vakcindcijas aptveri ir ierobezoti un nepilnigi.’

¢ SievieSu skaits vecuma no 18 gadiem, kuras vakcingtas ar valsts apmaksatu vakcinu pret garo klepu
7 https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/increase-pertussis-cases-eueea
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Secinajumi

. Laikposma no 2022. gada Iidz 2024. gadam nov&rojams strauj$ gara klepus gadijumu
skaita pieaugums, kas sekoja loti zemai saslimstibai Covid-19 ierobeZoSanas pasakumu
laika. Saslimstiba ar garo klepu 2024. gada bija 38,5 reizes augstaka neka 2023. gada
attiecigi — 227,1 un 5,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Periodiski saslimstibas
pac€lumi ir saistiti ar uznémigo cilvéku skaita palielinasanos.

. Augstaka saslimstiba 2024. gada registréta bérniem vecuma no 5 lidz 14 gadiem (vairak
neka 600 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), kas ir vismaz 50 reizes augstaks raditajs
neka 2023. gada (vidgji 12,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).

. Analizgjot datus, 2024. gada gara klepus saslimstibas picaugums konstatéts visos
Latvijas regionos, tomér augstakie raditaji registréti Latgalé (261,7 gadijumi uz 100
000 iedzivotaju) un Kurzeme (258,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), bet salidzinosi
zemaka saslimstiba fikseéta Vidzemé (110,1 gadijums uz 100 000 iedzivotaju), kas
norada uz batiskam regionalam atskiribam infekcijas izplatiba.

Tr1s gadu perioda kopa stacionéti 210 pacienti no 4 416 gara klepus gadijumiem, kas
veido 4,8% no visiem registrétajiem saslim$anas gadijumiem. Visbiezak stacionéti
zidaini vecuma Iidz 1 gadam, kas apstiprina augstu smagas slimibas gaitas risku $aja
vecuma, turklat $aja vecuma grupa registréts ari viens letals gadijums. Kopuma
stacion€to pacientu Ipatsvars parskata perioda griezuma ir svarstijies, noverots
pieaugums 2023. gada un neliels samazinajums 2024. gada.

Tris gadu perioda vérojama pozitiva tendence gara klepus laboratoriskas diagnostikas
uzlaboSana — samazindjies laboratoriski neapstiprinatu gadijumu TIpatsvars péc
vispargjas diagnozes A37 (Garais klepus), vienlaikus pieaugot specifisko diagnozu
A37.0 (Bordetella pertussis 1ierosinats garais klepus) un A37.1 (Bordetella
parapertussis ierosinats garais klepus) Tpatsvaram. Laboratoriski apstiprinato gadijumu
patsvars ir pieaudzis no 6,5% perioda sakuma Iidz 53,8% perioda beigas, kas norada
gan uz diagnostikas kvalitates uzlaboSanu, gan Bordetella spp. izplatibas pieaugumu
populacija.

. Visas vecuma grupas lidz 19 gadu vecumam saslimuso vidi prevalé vakcinétie bérni
un pusaudzi, kas atspogulo augsto vakcinacijas aptveri populacija, jo analizgjot

detalizeétak 2-6 gadu vecuma grupu, kura bérniem jau ir pabeigts primarais vakcinacijas
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kurss, konstatets, ka saslimusSo 1patsvars vakcinéto vidi ir tikai 0,6% (538 gadijumi no
87 779 berniem), kameér nevakcinéto vidi tas sasniedz 2,2% (155 gadijumi no 6 912
bérniem). Tadgjadi nevakcinétiem bérniem vecuma grupa “2-6 gadi” risks saslimt ir
gandriz Cetras reizes augstaks neka vakcinétajiem (RR=3,7).

Primara vakcinacija pret garo klepu bérniem Iidz 11 méneSu vecumam saglabajas
augsta limeni, parsniedzot 95% un liecinot par stabilu imunizacijas programmas
istenoSanu $aja vecumposma, savukart ceturtds devas (12 — 15 méneSu vecuma) un
ipasi balstvakcinacijas (7 un 14 gadu vecuma) aptvere nesasniedz mérka Itmeni,
palielinot uznémigo personu Tipatsvaru. Balstvakcinacijas Iimena kritumu un

vakcinacijas atlik§anu uz citu periodu veicinaja ar1 Covid-19 pandémijas ierobeZojumi.
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Pielikums

Gara klepus laboratoriskas diagnostikas metodes

Atbilstosi gara klepus gadijuma definicijai, kura ir apstiprinata ar Eiropas Komisijas
2018. gada 22. jiinija Iémumu® , laboratoriskie kritériji saslim$anas gadijuma apstiprinasanai ir:

- Bordetella pertussis izol€Sana no kliniska parauga;

- Bordetella pertussis nukleinskabju noteikSana kliniskaja parauga;

- Bordetella pertussis specifisko antivielu noteikSana.

Diagnozes apstiprinoSas metodes izv€le ir atkariga no slimibas ilguma kops sakusas klepus
lekmes, pacienta vecuma un laika péc p&dgjas vakcinacijas vai revakcinacijas:

1. B.pertussis izoléSana no kliniska parauga tiek uzskatita par diagnostikas ,zelta
standartu”, nemot veéra metodes augstu specifiskumu. Izraisitaja izol€Sanai janem nazofaringeals
paraugs slimibas sakuma stadija cik vien iesp&jams atri, bet ne vélak par otro slimibas nedelu.

2. B.pertussis nukleinskabju (DNS) noteikSanas metodei ar PKR ir augsts specifiskums un
augsta jutiba un atbilde var tikt sanemta vienas darba dienas laika. DNS noteikSanai nem
nazofaringealu aspiratu vai nazofaringealu uztriepi cik vien atri iesp&jams péc slimibas sakuma,
bet ne vélak par treSo slimibas ned€lu.

Abas mingtas metodes ir neaizvietojamas gadijumos, kad ir skaidrs, ka serologiskie testi
nevar bt parliecino$i un ir griti interpret€jami — jaundzimusajiem, zidainiem Iidz 12 méneSu
vecumam un nesen vakcin€tiem vai revakcin€tiem b&rniem, pusaudziem vai pieaugusajiem (pec
vakcinacijas ir pagajusi mazak neka 12 meéneSi). Abas metodes ir kvalitativas, un rezultats
interpretéjams ka ,,pozitivs” vai ,,negativs”.

3. B.pertussis specifisko  IgG-anti-PT  noteikSanai  (IgG  klases  antivielas
pret B. Pertussis toksinu) rekomendé izmantot kvantitativas ELISA metodes ar augstu
specifiskumu un jutibu, kas antivielu daudzumu nosaka [U/ml (International Unit/ml—
Starptautiskas vienibas/ml).

Specifiskas antivielas IgG-anti-PT rodas gan p&c vakcinacijas, gan akiitas saslimSanas

gadijuma. Sis fakts apgriitina serologisko testu interpretaciju nesen vakcinétam vai revakcingtam

8 KOMISIJAS ISTENOSANAS LEMUMS (ES) 2018/945 par infekcijas slimibam un ar tam saistitajiem Tpasajiem
veselibas jautajumiem, uz kuriem attiecinas epidemiologisko uzraudzibu, ka ar par attiecigo gadijumu definicijam
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=0J:L:2018:170:FULL & from=I
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personam. Jaatceras, ka IgG-anti-PT noteikSana ir piemé&rota pacientiem, kuriem p&c pédgjas
vakcinacijas vai revakcinacijas ir pagajusi vismaz 12 ménesi.

Metode ir maz informativa jaundzimusiem un zidainiem. Vecakiem bérniem, pusaudziem
un pieaugusiem So metodi rekomend€ izmantot, ja klepus ilgst vismaz 2—-3 ned€las. Gadijuma, ja
klepus ilgst mazak par trim ned€lam, rekomendé izmatot paraléli antivielu
noteikSanai B.pertussis nukleinskabju (DNS) noteiksSanu.

Uzliesmojumu gadijumos, neatkarigi no slimibas ilguma, vajadz&tu izmatot visas tris
metodes: B.pertussis izoleSanu, B. pertussis DNS noteikSanu no nazofaringealam iztriepem un
IgG-anti-PT noteik3anu seruma’.

3.1. Para serumu serologisko izmekl&jumu interpretacija

Para serumu serologisko testu interpretacijas pamata ir IgG-anti-PT antivielu
koncentracijas novéroSana dinamika. Antivielu koncentracijas picaugums par 100% un vairak, vai
samazinajums par 100% un vairak liecina par nesen parslimotu infekciju. Laika periods starp divu
s€ruma paraugu nemsanu ir 2—4 ned¢€las (minimali 7-10 dienas). Tomer atkartotas imiinas atbildes
rezultata, antivielu koncentracijas picaugums otraja parauga var biit mazaks par 100%. Diagnoze
var balstities arT uz antivielu koncentracijas 1&€nu samazinasanos Iidz 50% rekonvalescences
stadija, salidzinot ar akiito stadiju. Diagnoze tiek apstiprinata ja pat viena no paraugiem ir
parsniegtas noteiktas robezvertibas (sk.3.2.).

3.2. Viena seruma serologiska izmekl&juma interpretacija

Kliniskaja prakseé diagnozes apstiprinaSana biezi balstds uz viena seruma parauga
interpretaciju péc kvantitativiem IgG-anti-PT testa rezultatiem. Vairakas valstis veiktie
epidemiologiskie pétijumi pierada, ka diagnostiskais antivielu koncentracijas minimalais limenis,
kas norada uz akiitu vai nesen parslimotu infekciju, svarstas no 65 [U/ml lidz 125 IU/ml (gadijuma,
ja péc pédgjas vakcinacijas pagajusi vairak ka 12 ménesi)*.

SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica” stacionara ,,Latvijas Infektologijas
centrs” laboratorija, kas pilda references funkcijas gara klepus diagnostikai, atbilstosi komerciala
diagnostiska komplekta razotaja rekomendacijam kvantitativa IgG-anti-PT testa interpretacijai,

diagnostiskais antivielu koncentracijas minimalais [tmenis ir 125 [U/ml.

9 ECDC Guidance and protocol for the serological diagnosis of human infection with Bordetella
pertussis- http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/bordetella-pertussis-guidance-protocol-
serological-diagnosis.pdf
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Serologiska diagnostika, izmantojot vienu sérumu, lietderigi noteikt arf augsti specifisku
IgA-anti-PT (IgA klases antivielas pret B.pertussis toksinu), tas laus precizak interpretet
laboratorijas testa rezultatus.

Ja diagnozi pec viena seruma parauga rezultatiem nav iesp&ams apstiprinat, bet kliniskie
simptomi liecina par gara klepus infekciju, jaizvélas para serumu test€Sana ar intervalu divas lidz
Cetras ned€las (minimalais intervals no 7 lidz 10 dienam).

Lai uzlabotu gara klepus laboratorisko diagnostiku, Slimibu profilakses un kontroles centrs
iesaka pirms laboratoriskas parbaudes izveértét pacienta vecumu, vakcinacijas statusu, slimibas
stadiju un izvéléties gadijumam piemérotako metodi, saskana ar ECDC 2012. gada vadlinijam*:

e JaundzimuSajiem, zidainiem, nesen vakcin€tiem vai revakcinétiem bé&rniem,
pusaudZiem un pieaugusajiem slimibas pirmajas divas, trijas ned€las garo klepu
ieteicams diagnosticét, izmeklgjot aizdegunes paraugu B.pertussis izol€Sanai un/vai
DNS noteikSanai ar polimerazes k&des reakcijas metodi'®.

B.pertussis izol€Sanai paraugu (nazofaringeala uztriepe) nem cik atri vien iesp&jams pec

klinisko simptomu paradiSanas, bet ne vélak par otro slimibas nedélu.

B.pertussis DNS noteikSanai paraugu (nazofaringealu uztriepi vai nazofaringealu aspiratu)
janem cik atri vien iesp&jams, bet ne vélak par slimibas treSo ned€lu. Ieprieksgja antibiotiku
lietoSana mazaka mera ietekmé DNS noteikSanas testa jutibu (salidzinajuma ar kultivéSanas
metodi).

e B@érniem, pusaudziem un pieaugusajiem, kuriem slimibas simptomi turpinas ilgak par

trim ned&lam un kop$ pédgjas vakcinacijas/ revakcinacijas ir pagajusi vairak neka
12 ménesi, veic kvantitativu antivielu pret B.pertussis toksinu noteikSanu ar augsti

specifisku un jutigu ELISA metodi®.

1 ECDC Guidance and protocol for the use of real-time PCR in laboratory diagnosis of human infection with
Bordetella pertussis or Bordetella parapertussis http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Guidance-
protocol-PCR-laboratory-diagnosis-bordatella-pertussis-parapertussis.pdf
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