





KA SEVI PASARGAT,
JA SNIEDZ SEKSA
PAKALPOJUMUS?

Sis informativais materials paredzéts
personam, kas  sniedz  seksa
pakalpojumus.  Materiala  atradisi
informaciju  un padomus, ka sevi
pasargat no saslimsanas ar infekcijam,
un uzzinasi par drogam
dzimumattiecibdm  un  visparigiem
drosibas ieteikumiem. leverojot Sos
ieteikumus, varési labak parlpéties
par savu veselibu un drosibul

KAS TEV NEPIECIESAMS,
LAI'SNIEGTU SAVUS _
PAKALPOJUMUS DROSI?

Lai sniegtu pakalpojumus péc iespéjas
drosak, parliecinies, ka Tev ir visi
piederumi un zinaSanas.







DROSIBA KOMUNIKACIJA AR KLIENTU

UZTICESANAS/NEUZTICESANAS KLIENTAM

VISPAREJI DROSIBAS IETEIKUMI

RISKI, LIETOJOT APREIBINOSAS VIELAS SEKSUALO PAKALPOJUMU SNIEGSANAS LAIKA

1. DROSIBA SEKSA LAIKA
HIGIENAS IETEIKUMI

ZINIL KA SEVIPASARGAT NO SLIMIBAM
PREZERVATIVU VEIDIUN TO LIETOSANA

2. SEKSUALI TRANSMISIVAS INFEKCIJAS —RISKI TAVAI VESELIBAI
CILVEKA IMUNDEFICITA VIRUSS (HIV)

B UN CHEPATITS

CITAS SEKSUALI TRANSMISIVAS INFEKCLIAS

3. RICIBA PEC NEDROSA SEKSA
KA RIKOTIES, JA GADUIES NEDROSS SEKSS?
AVARLIAS HIV PROFILAKSE

4. IESPEJAS TAVAI VESELIBAI
BEZMAKSAS PREZERVATIVI, GRUTNIECIBAS TESTIUN KONTRACEPCIA
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UZTICESANAS/
NEUZTICESANAS KLIENTAM

Tiekoties ar klientu, vienmér uzticies
savai intuicijai vai sajutam. Ja Saubies
par klientu, Tu vari atteikties sniegt
pakalpojumu.

|zskats var bit maldinoSs. Tikai tadel, ka
klientsizskatas “cienijami”,nevajag domat,
ka viss bs kartiba. Tas pats attiecas ari
uz “pastavigajiem” klientiem. Sarunajoties
kontrolé situaciju. Sarunajies draudzigi,
bet nepiekapies. Pieturies pie noteiktas
pakalpojuma samaksas un jau pirms
tikSanas ar klientu izlem, ko Tu piekriti un
ko nepiekriti darit. Ja klients nepiekrit
Taviem noradijumiem un cenai, atsakies
sniegt pakalpojumu. Labak atteikt jau
sakuma, ta Tu sevi vari pasargat no
sliktam sekam.

VISPARE)I DROSIBAS
[ETEIKUMI

Pirms pakalpojuma sniegSanas izdoma,
ka Tu rikosies, ja piedzivosi vardarbibu
unka Tuno tas varétu sevi pasargat.
Zemak sniegti dazi padomi, ka
vari sevi pasargat un kur meklét
palidzibu.

Pirms tikSanas ar klientu padoma
par savu personigo droSibu. Mégini
pastastit kadam, ka dodies pie
klienta - izstasti, uz kurieni tiesi dodies
un kad plano atgriezties.

TIEKOTIES AR KLIENTU:

* nem [idzi telefonu. NepiecieSamibas
gadijuma varési sazinaties ar
palidzibas dienestu vai kadu tuvu
draugu. Atceries telefona bateriju
vienmér uzladet;
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* ja sniedz pakalpojumus automasina,
piefiksé automasinas numuru - vari
nositit to sev zinamam cilvékam.
Parliecinies, ka klients nenovieto
automasinu ta, ka pasazieru durvis ir
tuvu sienai vai kadam citam Skérslim.
Jaklients automasinu novietojis ta, ka
durvis nav iespéjams atvért, palidz
automasinu parvietot uz citu vietu

NEVIENS NEKAD
NEDRIKST BUT
VARDARBIGS PRET
OTRU. JAPRET TEV
KADS IZTURAS

VARDARBIGI,
VERSIES POLICIJA
UN PASTASTI PAR
TO KADAM.

6

(pieméram, vari teikt,
ka tuvuma redzéji

policiju);
* pirms tikanas
ar klientu mégini

atplsties. Nesniedz
pakalpojumus, ja esi
apreibinosu  vielu
ietekmé. Tev jaspéj
koncentréties  un
pieverst  uzmanibu
klienta uzvedibai;

* ja Tev ir Saubas par savu drosiby,
dodies prom;

» pakalpojumu  sniegSanas laika
pievers uzmanibu, lai vismaz viena
roka vienmeér ir briva un Tu varétu sevi
aizsargat vajadzibas gadijuma;

* nelieto dzérienus un édienus, ja
klients tos pagatavojis Tev neredzot.
Nem vera, ka tiem var bt pievienoti
medikamenti vai narkotikas;

* izpéti adreses atraSanas vietu, kad
dodies pie klienta. Apskaties, kur
tuvuma atrodas publiskas vietas -
policijas iecirknis, veikali, kafejnicas;

* izvairies no pakalpojumu snieg$anas
tumsas vietas. Ja tas nav iespéjams,
pirms tam iepazisties ar apkartni;

» velc apgérbu, kuru var viegli novilkt
un uzvilkt. Gérb ertus apavus, lai
briesmu gadijuma Tev bltu értak
aizbégt;



» tickoties ar  klientu,  nevelc
aksesuarus  (rokas  pulksteni,
auskarus u. c.) - klients var Tevi
apzagt;

» neliec Salli vai kaklarotu ap kaklu -
tas var tikt pielietots ka “ierocis”, ko
izmantot ZnaugSanai;

» vienmér nésa lidzi pasaizsardzibas
ierices (pieméram, géla vai gazes
paSaizsardzibas piparu  baloninu,
elektroSoku, atsleégu piekarinu -
sirénu).

Ja Tu saskaries ar vardarbibu, pastasti
par to savai uzticibas personai,
socialajam darbinieckam vai arstam.
Varmaka ir atbildigs par savu uzvedibu,
lai kas ari bitu noticis. Zvani policijai, ja
saskaries ar likuma parkapumu.
Nebaidies runat, neturi to noslépuma un
steidzami meklé palidzibu!

Atbalstu vari sanemt, zvanot uz:

» bezmaksas CietuSo atbalsta talruni
116006;

» biedribas “Centrs MARTA” informativo
talruni 67378539;

» krizes un  konsultaciju  centra
“Skalbes” diennakts krizes talruniem
67222922, 27722292,

» tlitéjo Valsts policijas palidzibas
talruni 110.
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RISKI, LIETOJOT
APREIBINOSAS VIELAS
SEKSUALQ PAKALPOJUMU
SNIEGSANAS LAIKA

Centies nesniegt pakalpojumus, ja esi
apreibinoSu vielu ietekmé. Tev jaspéj
koncentréties un pievérst uzmanibu
klienta uzvedibai.

Ja tomér lieto apreibinoSas vielas,
Tu esi paklauts nedroSibas riskam.
Alkohola un narkotisko vielu lietoSana var
ietekmét Tavu apzinu un spéju kontrolét
situaciju. Atrodoties apreibinoSo vielu
ietekme, briesmu gadijuma ir mazaka
iespéja aizbégt un sevi pasargat. Tas
var bit iemesls arl nedroSam seksam.
ApreibinoSo vielu lietoSana samazina
sapju sajitu. Tadejadi agresiva seksa
gadijuma vari nejust to, ka tiek trauméti

dzimumceli,  veidojas  brdces  un
asinoSana. Tas, savukart, paaugstina risku
iegut seksuali transmisivas infekcijas.
Pirms narkotisko vielu lietoSanas mégini
noskaidrot, kas tas ir par vielam - to
iedarbiba, efekts, risks un devas. Izvairies
no dazadu narkotisko vielu lietoSanas
vienlaikus, jo vielu kombinacijai var
bt nezinams efekts, ka ari vari tas
pardozét. Izvairies no narkotisko vielu
lietoSanas kopa ar alkoholu. Narkotisko
vielu lietoSanas laika esi uzmanigs ar
vielu dozeéSanu. Zini konkréto devu, nevis
mini to. levéro intervalu starp devam. Ja
lietoSana bijis partraukums, sac lietot ar
mazaku devu neka pirms tam. Centies
pirkt vielas pie zindma tirgotaja.
Visriskantakais  narkotiku lietoSanas
veids ir to injicéSana. Ja tomér Tu plano
narkotikas injicét, nekad neizmanto
lietotus injicéSanas piederumus un nedod



savus injicéSanas piederumus citiem
cilvekiem. Ty vari inficéties ar HIV, B un
C hepatitu. Slirces un adatas iespéjams
bez maksas sanemt, izlietotas apmainit
un nodot drodai iznicinaSanai vairakos
HIV  profilakses  punktos.  Vairak
informacijas par HIV profilakses punktiem
un to sniegtajiem  pakalpojumiem
meklé Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) majaslapas  sadala
“HIV profilakses punkti”.

Péc narkotisko vielu lietoSanas velti
laiku energijas atgsanai. Vérsies péc
palidzibas, ja ta nepiecieSama. Ja redzi
kadu, kur$ ir pardozéjis narkotikas,
nekaveéjoties zvani 112!

Nepienem narkotikas no klientiem un
nelieto narkotikas kopa ar viniem.
Tu nezinasi, vai viela ir “tira” (bez
piemaisijumiem). Ja atklasi klientam, ka
lieto narkotiskas vielas, pastav iespéja,

ka klients to izmantos launpratigi,
pieméram, klients pret Tevivar izturéties
vardarbigi.

zvairies arl no sava dzériena vai
édiena atstasanas bez uzraudzibas
ar klientu. Tajos var tikt iejauktas
narkotiskas vielas, kuras péc garsas vai
smarzas nav iespéjams sajust.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-profilakses-punkti




HIGIENAS IETEIKUMI

Saja sadala apkopoti ieteikumi, ka
ripéties par higiénu pirms un péc seksa.
Pareiza higiénas ievéroSana samazina
infekeiju risku.

KERMENA UN INTIMA HIGIENA

Sac ar roku mazgasanu, lai infekciju
izraisitajus, pieméram, Virusus un
baktérijas, ka ari netirumus neparnestu
uz citam kermena dalam. Péc tam
ieteicams  mazgat  dzimumorganus.
Sievietes ar maigam kustibam apmazga
dzimumorganus. Dari to pareizi - virziena
no priekSas uz aizmuguri. Virietim
jaatceras, ka mazgajot dzimumlocekli,
obligatijaatvelk prieksadina.

Ja vélies, vari izmantot intimas higiénas
mazgasanas lidzeklus. Tos vari nopirkt
veikala vai aptieka. Tie parastiir izvietoti

blakus sievieSu paketém, tamponiem
un citam higiénas precém. Neizmanto
parastas ziepes vai duSas Zeleju
dzimumorganu mazgasanai - tas var
izraisit sausumu un iznicinat labas
baktérijas. Tas, savukart, var radit
lielaku infekciju attistibas risku.
Nosusini dzimumorganus ar sausu dvieli,
uzvelc tiru un sausu apaksvelu.

Ja esi sieviete, menesreizu laika
apmazgajies biezak. Saja laika sieviete
ir uznémigaka pret  slimibam. Ja
iespéjams, ménesreizu laikd nesniedz
vaginala seksa pakalpojumus.

Péc seksa vélams pacurat, lai
samazinatu urince|u iekaisuma risku.
Nem vera, ka anala seksa laika var
rasties adas plisumi un asinoana,
kas palielina infekciju risku. Péc anala
seksa jadodas dusa un janoskalojas ar
siltu deni.
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SEKSA ROTALLIETU HIGIENA

Péc orala, anala vai vaginala seksa rupigi
notiri-izmantotas seksa rotallietas vai
citus priekSmetus, kas tika izmantoti
seksa laika. Tos nomazga ar siltu ideni,
ziepém vai tam paredzetu mazgasanas
lidzekli, péc tam dezinfice ar seksa
rotallietam paredzétu lidzekli.
Nedalies ar seksarotallietam -nedod tas
citiem. Ja seksa laika seksa rotallietas
tomér tiek lietotas starp vairakiem
partneriem, pirms katra cilvéka jalieto
jauns prezervativs. Ar rokam iespéjams
parnest baktérijas un virusus, tadel
atceries tas nomazgat pirms un
péc seksa rotallietu mazgasanas un
dezinficésanas.

ZINI, KA SEVI PASARGAT
NO SLIMIBAM

NEM VERA, KA:

* vienigais  kontracepcijas  lidzeklis,
kas pasarga no HIV un citam seksuali
transmisivajam  infekcijam  seksa
laika, ir pareizi lietots PREZERVATIVS;

* izvairies no saskares ar citu
cilveku asinim, strutainiem
izdalijumiem, bojajumiem uz adas
vai glotadam (CGlam, strutainiem
pusliem, karpveida izaugumiem liel
skaita u. c.);

» nelieto kopigus higiénas piederumus
(dvielus, stklus u.c.);

* igvéro personigo higienu;

» regulari parbaudi veselibu pie arsta -
jo atrak uzzinasi par slimibu, jo
atrak varési uzsakt arstéSanu!



Atceries - ne visdm seksuali
transmisivajam infekcijam ir simptomi
vai pamanamas izmainas kermeni;
» veic HIV, hepatitaB, Cunssifilisa testu;

Bez maksas un anonimi (Tev nav janosauc
ne savs vards, ne personas dati) vari
testéties HIV  profilakses  punktos.
Analizes par maksu vari nodot ari kada no
laboratorijam (to var izdarit ari anonimi un
bez arsta nosdtijuma).

» vakcingjies:  sniedzot  seksa
pakalpojumus, pastav risks inficéties
ar A un B hepatitu. Nem veéra, ka
tas ir maksas pakalpojums. Vairak
informacijas vari uzzinat pie sava
gimenes arsta;

» vakcingjies pret cilveka papilomas
virusu.

PREZERVATIVU VEIDI
UN TO LIETOSANA

VirieSu prezervativi ir vishiezak lietotie
prezervativi. Prezervativa lietoSana ir
vienigais veids, ka sevi pasargat gan
no seksuali transmisivam infekcijam
(tai skaita HIV, B un C hepatita, sifilisa,
gonorejas, hlamidijas u. ¢.), gan no
nevélamas  gritniecibas.  Atceries,
inficéSanas var atstat neatgriezeniskas
sekas Tavai veselibail Prezervativs ir Tavs
galvenais paligs drosiem pakalpojumiem.
Uzstdj par ta lietosanu VIENMER!
Neatkapies no ta,jaari Tev piedava lielaku
samaksu. Tava veseliba un kermenis ir
vairak verts.

IETEIKUMI VIRIESU PREZERVATIVA LIETOSANA:
1. Pirms prezervativa lietoSanas
parliecinies par ta deriguma terminu
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un to, ka iepakojums nav bojats.
Neuzticies klientam prezervativa
uzvilksana, dari to pats! Atver
iepakojumu ar pirkstiem (neizmanto
Skéres un nedari to ar zobiem), lai
to nesabojatu.

Saspied prezervativa rezervuaru
ar pirkstiem (lai atstatu vietu
spermai), uzliec gumijas gredzenu
uz dzimumlocekla un uzrulle uz
dzimumlocekla visa ta garuma.
Parliecinies,  ka  prezervativs
uzvikts uz pareizo pusi un
nerulléjas nost.

Uz prezervativa uzklaj lubrikantu
(zmanto tkai {dens bazes
lubrikantus).

Seksa laika parbaudi ar savu roku,
vai prezervativs joprojam atrodas
sava vieta.

Pec ejakulacijas nekavéjoties iznem

dzimumlocekli kopa ar prezervativu.

8. Péc lietoSanas aizsien prezervativa
galu, ietin salveté vai papira un
izmet miskaste.

9. Ja klients péc anala seksa vélas
vaginalo  seksu,  prezervativs
jamaina pret jaunu, jo var rasties
dzimumorganu iekaisums.

10. Jebkur$  prezervativs ir  derigs
listoSanai tikai vienu reizi.

11. Nelieto vairakus prezervativus reizé
(vienu uz otra). Tas rada lielaku risku
prezervativam saplist.

SievieSu prezervativs veidots ka
miksts, brivi piegulos maising, ko ievieto
vagina, lai nodrosinatu dzimumlocekla
nesaskar§anos ar maksti.

SievieSu prezervativs sniedz tadu pasu
aizsardzibu, ka virieSu prezervativi.
Tie ir nopérkami aptiekas, intimprecu



veikalos, ka arl interneta. Atkariba no
skaita iepakojuma, tie maksa, sakot no
2 eiro. Sos prezervativus var ievietot
ilgaku laiku (Iidz 8 stundam) pirms seksa.
Ta Tu varési bit drosa, ka pasargasi
sevi. SievieSu prezervativi ir labs
variants, ja klients nevélas lietot viriedu
prezervativu. SievieSu prezervativus var
izmantot arf anala seksa laika.

[ETEIKUMI SIEVIESU PREZERVATIVA LIETOSANA:

1. Pirms prezervativa lietoSanas
parliecinies par ta deriguma terminu
un to, ka iepakojums nav bojats.

2. Uzmanigi atver iepakojumu. Atver
iepakojumu ar pirkstiem (neizmanto
Skeéres un nedari to ar zobiem), lai
to nesabojatu.

3. Prezervativa argjais  gredzens
(augsa) nosedz apgabalu ap maksti.
lekséjais gredzens (apaksa) uztur

apvalku sava vieta seksa laika.

. Turot apvalku pie noslégta gala,

satver iekséjo gredzenu un saspied
to ar pirkstiem. Prezervativam
jakldst garam un Sauram.

. lzvélies sev értu ievadiSanas

poziciju. Lai butu értak, vari pacelt
kaju, tupét vai apgulties.

. Maigi ievieto prezervativu maksti.

Vajadzétu bit sajitai, ka iekSejais
gredzens pacelas uz augSu. lebaz
pirkstu prezervativa un iestum
ieksgjo gredzenu péc iespéjas
dzilak. Arejam gredzenam japaliek
arpus maksts.

. Prezervativs  ir  sagatavots

lietoSanai. Uzsakot dzimumaktu,
uzmanigi ievieto  dzimumlocekli.
Parliecinies, ka tas nav palicis
starp maksti un prezervativu.

. Péc seksa maigi pagriez un pavelc
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NEMVERA, KA
LIETOJOT SIEVIESU
PREZERVATIVU,

PAPILDUS
NEDRIKST

IZMANTOT VIRIESU
PREZERVATIVU -
TAS VAR SABOJAT
PREZERVATIVU.

[§

prezervativu. Péc lietoSanas ietin
prezervativu salveté vai papira un
izmet miskasté.

Prezervativi oralajam seksam (lateksa
loksnites, lakatin) -  paredzéti
izmanto$anai orali vaginala vai orali anala
seksa laika, noversot lipuunméles tiesu
saskari ar argjiem dzimumorganiem
vai analo atveri. Sadu
loksniti vari ari izveidot,
pargriezot prezervativu.
Tas var sniegt tadu pasu
aizsardzibu.  Atceries,
ka arl Sie prezervativi
ir paredzéti lietoSanai
vienreiz, un ar katru
partneri jalieto jauns
prezervativs!

Prezervativi analajam
seksam - biezaki un

seviski  izturigi  prezervativi  (uz
iepakojuma vai produkta nosaukuma
var bt vardi, kas norada uz izturibu,
pieméram, Ultra Strong, Extra Strength un
tamlidzigi). Un neaizmirsti par lubrikanta
ligtoSanul!

PREZERVATIVU NEDRIKST LIETOT, JA:

* beidzies ta deriguma termins;

* hojats iepakojums;

» prezervativs ir sazuvis vai parlieku
lipigs;

»ta krasa ir
nevienmeriga;

*péc ta lietoSanas ir alergiskas
izpausmes - izsitumi, nieze,
apsartums. Tada gadijuma jalieto
prezervativi, kas nesatur lateksu;

* tas ir nokritis zemé péc iznemsanas
no iepakojuma;

» tas sakuma ir uzvilkts uz nepareizo pusi.

mainijusies vai ir



Tada  situacijd  janem  jauns
prezervativs.
Prezervativus uzglaba talak no siltuma
avotiem, tieSiem saules stariem, asiem
priekSmetiem.

LIETO LUBRIKANTU!

Lubrikantu lieto, lai seksam paredzétas
rotallietas un kermena dalas labak
slidétu, jo Tpasi vaginala un anala seksa
laika. Lubrikants uztur maksts un analo
atveri mitru, novéerSot prezervativu
plisumus, un mazina maksts un analas
atveres traumatisma risku. Vislabak
lubrikantu uzklat tiesi pie ieejas maksti/
analaja atveré. Prezervativa iezieSanai
drikst izmantot tikai uz Udens bazes
veidotus lubrikantus. Izpéti lubrikanta
sastavu - tas nedrikst saturét ellu,
vazelinu vai spirtu. Sis vielas boja
prezervativu, un tas var plist.

TU SNIEDZ PAKALPOJUMUS DROSI, JA:

» vaginala, orala un anala seksa laika
lieto prezervativy;

» nekad nelauj asinim (tai skaita
ménesreizu), spermai un
citiem izdalijumiem nokldt uz
dzimumorganiem, muté, acis, maksti,
analaja atvers, tai skaita uz bojatas
adas (pieméram, herpes infekcijas,
izsitumu, ¢Glu gadijuma).
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Sniedzot seksa pakalpojumus, nereti var
nakties sevi paklaut dazadu infekciju
riskam. Saja nodala uzzinasi par to, kas
ir HIV/AIDS, B un C hepatits un citas
seksuali transmisivas infekcijas, ka
pasargat sevi un citus. Uzzinasi ari to, ka
rikoties inficéSanas riska gadijuma.

Seksuali  transmisivas infekcijas
galvenokart tiek iegltas seksa laika
ar inficétu personu. Daudzas no $im
slimibam var noritét bez simptomiem.
Ja tas nearstg, ilgtermina tas var
apdraudét Tavu veselibu kopuma.

IHIV INFEKCIJA VAR
TIKT NODOTA NO MATES

BERNAM GRUTNIECIBAS,
DZEMDIBU VAl
ZIDISANAS LAIKA.




Ja Tev ir aizdomas par inficéSanos vai
ir bijis sekss bez prezervativa, apmeklé
arstu - ginekologu (sievietém), urologu
(virieSiem) vai dermatovenerologu.

CILVEKA IMUNDEFICITA
VIRUSS (HIV)

HIV ir cilveka imdndeficita viruss.
Tas novajina kermena aizsardzibu
pret slimibam. Ja HIV netiek arstéts,
tas var izraisit nopietnu slimibu, ko sauc
par AIDS.

Musdienas ir pieejamas zales, kas var
palidzét kontrolet HIV un saglabat
veselibu.

Ar HIV var inficéties no inficéta cilveka

biologiskajiem  Skidrumiem  (asinim,
izdalijumiem  no  dzimumorganiem,
mates piena).

TEV IR BUIS RISKS INFICETIES AR HIV, JA:

» seksa laika netika lietots prezervativs,
vai tas tka lietots nepareizi;

* ir lietoti kopigi injicéSanas piederumi
(Slirces un adatas vai citi narkotiku
sagatavosanas un lietoSanas
piederumi - karote, filtrs u. c.);

» bijusi saskare ar inficéta cilvéka
asinim, pieméram, traumu, nelaimes
gadijumu laika.

Visbiezak HIV izplatds seksa laika ar

HIV inficetu personu, ja netiek lietots

prezervativs vai tas netiek lietots pareizi:

» ipaSiriskantsir analais sekss - taisnas
zarmas glotada ir viegli ievainojama;

» otrajd vietd péc riska pakapes ir
vaginalais sekss;

» orald seksa laika risks inficéties ir
tad, ja muté ir glotadas bojajumi
(asinojosas smaganas, briice péc
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HIV INFEKCIJA
ATTISTAS LENI,
UNTAVARBUT
NEMANAMA
DAUDZUS
GADUS. KAMER
TAATTISTAS,
CILVEKS JUTAS
LABI. SAKOTNEJI
CILVEKA [ZSKATA
NEKAS VAR
NELIECINAT PAR
TO, KA VINAM IR
HIV INFEKCIJA.
TAPEC TIKAI

VEICOT HIVTESTU,

VAR UZZINAT, VAI
CILVEKAMIR HIV.

zoba izrauSanas, dazadas mutes
dobuma infekcijas) un taja noklust
izdalijumi no dzimumorganiem.

INFICESANAS RISKS IEVEROJAMI PIEAUG, JA:
* Tev ir vairaki seksa partneri. Ja sniedz
seksa pakalpojumus, tas nozimé, ka
Tev ir lielaks inficéSanas risks;
= Tu lieto par maz lubrikanta seksa laika;
* ir vardarbigs, traumatisks sekss;
*Tev ir dzimumorganu glotadas
iekaisums, ko izraisijusas citas
seksuali  transmisivas  infekcijas
(piemeram, sifiliss vai gonoreja);
* irvaginalais sekss ménesreizu laika.

HIV PROFILAKSE:
* vienigais  kontracepcijas  lidzeklis,
kas pasarga no HIV un citam seksuali

transmisivajam  infekcijam  seksa
laika, ir pareizi lietots PREZERVATIVS;



* nelieto kopigus injicéSanas
piederumus;
* papildu  aizsardzibai  pret  HIV

iespéjams lietot pirmsekspozicijas
profilaksi (PrEP);

» HIV tests ka profilakse, lai zinatu savu
HIV statusu un novérstu citu cilvéku
inficésanu.

HIV PIRMSEKSPOZICIJAS PROFILAKSE (PREP)
PrEP jeb pirmsekspo-zicijas profilakse
ir zalu lietoana, kas palidz novérst
inficéSanos ar HIV. PrEP lieto cilveks,
kuram nav HIV, lai neinficétos ar HIV
seksa laika.

PrEP ir recepSu medikamenti, kuru
efektivitate ir atkariga no to pareizas
lictoSanas. Vienmér konsultéjies ar
arstu - infektologu, lai kopigi izlemtu
par PrEP iespéjamo efektivitati un
lictoSanas shému Tava individualaja

situacija. PrEP  medikamentus var
izrakstit arsts. Vishiezak PrEP izraksta
infektologs, ~dermatovenerologs vai
gimenes arsts. Versies pie kada no
Siem  specidlistiem, lai  sanemtu
konsultaciju par PrEP un recepti.
PrEP medikamenti ir par maksu.

HIV TESTU VARI VEIKT:

» bez maksas un anonimi - HIV
profilakses punktos, sanemot ari
pirms un péctesta konsultaciju;

» jebkura laboratorija ar vai bez arsta
nosdtijuma (to var izdarit ari anonimi),
veicot asins analizes;

» paSam,  iegadajoties
internetaptieka.

Péc izskata vai passajiitas nevar pateikt,
vai cilvekam ir HIV, tadel, ja Tu sniedz
seksualos pakalpojumus, ir svarigi regulari
testéties. HIV testu veic ik 3 ménesus vai

pastestu

* 2. SEKSUALI TRANSMISIVAS INFEKCIJAS — RISKI TAVAI VESELIBAI

O




biezak. Parruna testa veikSanas biezumu ar
arstu vai HIV profilakses punkta darbinieku.
HIV antivielu eksprestests sniedz drosu
rezultdtu aptuveni 3 ménesus péc
iespéjamas inficéSanas.

Pozitiva

JATESTS
UZRADA POZITIVU
REZULTATU, IR
LIELA VARBUTIBA,
KATEVIRHIV.
DIAGNOZES

APSTIPRINASANAI
IR JADODAS PIE
INFEKTOLOGA UN
JAVEIC ANALIZES
LABORATORIJA.

gadijuma ieteicams
sazinaties ar cilvekiem,
no kuiem Tu vargj
inficéties, un ar tiem,
kurus varéji inficét Tu.
Zéles HIV arstésanai
ir  bezmaksas  (tas
apmaksa valsts). Ar
zaléem nav iespéjams
atbrivoties no HIV, bet,
laikus  uzsakot lietot
HIV zéles un lietojot tas
atbilstosi arsta noradem,
cilveka dzives kvalitate
uzlabojas, virusa
daudzums  organisma

APTUVENITRESDALA
B UN C HEPATITA
INFEKCIJAS GADIJUMU

NORIT BEZ SIMPTOMIEM,
UN CILVEKS NEZINA, KA
IR INFICEJIES.

samazinas. Ja virusa daudzums ir
samazinajies tiktal, ka to vairs nevar
noteikt ar analizém, cilvéks vairs nevar
inficét citus (ari seksa laika). Sievietes,
kuram ir HIV, bet kuras arstéjas, var
dzemdét veselus bérnus. Rikojies drosi
un atbildigi - zini savu HIV statusul

B UN C HEPATITS

Hepatits ir aknu iekaisums. Aknas
ir loti svarigs cilveka organs. Tas
piedalas gremoSanas procesa, attira



asinis un cinas ar infekcijam. Aknu
iekaisumu var izraisit parmeériga alkohola
listosana, toksiskas vielas, atseviski
medikamenti un  dazas  slimibas.
Tomer vishiezak hepatitu izraisa virusi.
Bun C hepatita virusi var izraisit hronisku
slimibas norisi, kam sekas var bit aknu
ciroze, aknu vézis, ka arinave.

TEV IR BIJIS RISKS INFICETIES
AR B UN C HEPATITU, JA:

» seksa laika netika lietots prezervativs,
vai tas tika lietots nepareizi;

«ir lietoti kopigi higiénas piederumi
(pieméram, zobu birste, skuveklis,
manikira piederumi);

» ir lietoti kopigi injicéSanas piederumi
(lirces un adatas vai citi narkotiku
sagatavosanas  un lietoSanas
piederumi - karote, filtrs u.c.);

»ir  vektas  skaistumkopSanas

procediras  (pieméram,  manikirs,
pedikirs, pirsingu durgana,
tetovesana, skaistuma injekcijas) ar
nedezinficétiem un/vai nesterilizétiem
instrumentiem.

Ja Tev ir hijis risks inficéties ar
B hepatitu un Tu neesi vakcinéts, tad péc
iespejas atrak (un ne velak ka 7 dienu
laika) vérsies pie sava gimenes arsta,
lai sanemtu vakcinacijas kursu péc
paatrinatas shémas.

Vakcinacija pret B hepatitu ir maksas
pakalpojums.

B UN C HEPATITS VAR
TIKT NODOTS NO MATES

BERNAM GRUTNIECIBAS
VAIDZEMDIBU LAIKA.

=T
==
]
Ll
[72]
Ll
=
=
=
'—
=
(2]
c
|
(%)
=T
=
[
=
[}
L
=
w
=T
—
[Z=]
=
2]
=
=T
o
'—
1
=9
—]
[7Z)
~
Ll
[92)
o~




B UN C HEPATITA PROFILAKSE:

* vienigais  kontracepcijas lidzeklis,
kas pasargad no inficéSanas ar B
un C hepatitiem un citam seksuali
transmisivajam  infekcijam  seksa
laika, ir pareizi lietots PREZERVATIVS;

» vakcingjies pret B hepatitu - ta ir
visefektivaka B hepatita profilakse;

» neveicskaistumkop$anasproceduras
(pieméram,  manikiru,  pedikiru,
pirsingu  durSanu,  tetovésanu,
skaistuma injekcijas) vietas, kur nav
iespéjams parliecinaties par higiénas
prasibu ievérosanu;

* nelieto kopigus injicéSanas
piederumus;
» lieto tikai personigos higiénas
piederumus.

B UN C HEPATITU IESPEJAMS NOTEIKT:
» bez maksas un anonimi, veicot

24

DIAGNOZES
APSTIPRINASANAI
RUADODASPIE
INFEKTOLOGA UN JAVEIC
ANALIZES LABORATORIJA.
INFEKTOLOGS NOZIMES

PIEMEROTAKO _
ARSTESANU. ZALES B UN
C HEPATITA ARSTESANAI
IR BEZMAKSAS (TAS
APMAKSA VALSTS).

eksprestestu ~ HIV  profilakses
punktos, sanemot ari pirms un
péctesta konsultaciju;

» jebkura laboratorija ar vai bez arsta

nosutijuma (to var izdarit ari anonimi),
veicot asins analizes.



Pozitiva testa gadijuma ieteicams
sazinaties ar personam, no kuram Tu
varéji inficéties, vai arl ar tiem, kurus
vareji inficét Tu.

CITAS SEKSUALI
TRANSMISIVAS INFEKCLIAS

Biezakdas  seksuali  transmisivas
infekcijas ir sifiliss, gonoreja, hlamidioze,
cilveka papilomas virusainfekcija, kaskis,
kaunuma utis un citas. Nedrstétas
seksualitransmisivas infekcijas var radit
nopietnas sekas veselibai, pieméram,
neauglibu, dzimumorganu iekaisumus,

JATESTS UZRADA
POZITIVU REZULTATU, IR

LIELA VARBUTIBA, KA TEV
IR B VAI C HEPATITS.

arpusdzemdes gritniecibu, citu organu
bojajumus, ilgstosas sapes u. c.

TEV IR BUJIS RISKS INFICETIES AR SEKSUALI
TRANSMISIVAJAM INFEKCIJAM, JA:

» seksalaikanetikalietots prezervativs,
vai tas tika lietots nepareizi;

«ir lietoti kopigi higiénas piederumi
(dusas stikli, dvieli u. ¢.) (atsevisku
seksuali  transmisivo infekciju
gadijuma).

SEKSUALI TRANSMISIVO INFEKCLJU SIMPTOMI
ATKARIBA NO SEKSA VEIDA VAR BUT:

» pastiprinati, nepatikami izdalijumi no
dzimumorganiem;

» apsartums, adas, glotadas bojajumi,
Glas, nieze dzimumorganu vai analas
atveres apvidd, uz pirkstiem, mutes
dobuma vai uz ltpam;

* sapes un dedzino$a sajita uringjot;
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» bieza urinésana;

* izsitumi uz kermena;

» acu plakstinu pietikums, nieze;

» kakla sirsteésana un rikles iekaisums;

* sievietém - asinoSana, kas nav
saistita ar méneSreizém, un sapes
maksti seksa laika.

Ja doma, ka Tev ir bijis risks inficéties

ar seksuali transmisivajam infekcijam

vai paradijusies simptomi, nekavéjoties

versies  pie  arsta

(ginekologa  (sievietém),

SEKSUALI urologa (virieSiem)  vai
TRANSMISIVAS dermatovenerologa).
INFEKCIJAS VAR Sie ir tieSas pieejamibas
TIKT NODOTAS NO arsti - ejot pie tiem, nav
MATES BERNAM r_1ep|eC|esa_m_$ gimenes

- T arsta nosutijums. Arsts
GRUTNIECIBAS veiks izmeklgjumus
UN DZEMDIBU un nepiecieSamibas

LAIKA.

/b

gadijuma izrakstis zales.

SEKSUALI TRANSMISIVAS
INFEKCIJAS BIEZI VAR

NORITET BEZ SIMPTOMIEM.

Jo atrak tiek uzsakta slimibas arstésana,
jo vieglak tas izarstét. Tapat iespéjams
mazaks risks komplikaciju attistibai, ka
ari mazaks risks nodot slimibas no mates
bérnam griitniecibas laika.

JaunieSiem lidz 25 gadu vecumam un
grtniecém ir iespéja veikt bezmaksas
(valsts  apmaksatu) hlamidiju  un
gonorejas laboratorijas testu. Lai So
bezmaksas testu veiktu, dodies pie
valsts apmaksata gimenes arsta,
ginekologa, urologa, dermatovenerologa
vai kada cita sev uzticama éarsta valsts
apmaksata vizité.



KA RIKOTIES, JA GADIJIES
NEDROSS SEKSS?

Var gadities, ka prezervativs plist
vai seksa laika netika lietots. Tada
gadijuma sekss nav bijis droSs. Péc
nedroSa seksa dodies uz tualeti, ja
vari, pacura, pakaka. Neskalo maksti
vai analo atveri ar dusas striklu - tada
veida sperma var nok|ut dzilak, ka ari vari
radit mikroplaisas, kas palidz virusiem
un baktérijam vieglak nok|Gt kermeni.
Ja sperma nonakusi acis, steidzami
izskalo acis ar lielu daudzumu
tekoSa ddens.

Ja sperma nonakusi muté, izsplauj
to ar siekalam un izskalo muti ar Gdeni
vairakas reizes. Neskalo muti ar spirtu
saturodu lidzekli, netiri uzreiz zobus
ar zobu birsti - tas var radit mikroplaisas
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PEP JASAK LIETOT
NE VELAK KA 72
STUNDAS PEC

un radit lielaku inficéSanas risku,
piemeram, ar HIV. Ja sperma ir norita,
necenties to izvemt - arl tas var
radit mikroplaisas. Nem véra, ka
risku inficéties palielina asinojoSas
smaganas, brlice péc zoba izrauanas,
dazadas mutes dobuma infekcijas un
slikta mutes dobuma higiéna.

Ja Tev ir bijis sekss bez prezervativa
ar klientu, kuram ir HIV, sazinies
ar kadu no HIV profilakses punktiem.
Skaties 8 materiala
sadalu “Avarijas HIV
profilakse”, lai uzzinatu
par tdlitéju  ricibu
péc iespéjamas infi-
céSanas ar HIV.

RISKA INFICETIES.
JO ATRAK, JO
LABAK.

Ja Tev ir bijis sekss bez
prezervativa ar klientu,

kuram, iespéjams, varétu bit kada cita
seksuali transmisiva infekcija, tris dienu
laika dodies pie dermatovenerologa,
ginekologa, urologa vai gimenes arsta.

Ja esi sieviete, lai pasargatu sevi no
nevélamas gritniecibas, Tu vari lietot
avarijas kontracepcijas tableti, ko vari
nopirkt aptiekda bez receptes. Sac
to lietot ne vélak ka 72 stundu
laikd péc nedroga seksa (jo atrak,

jo labak). Par sev piemérotako
kontracepcijas  metodi  (pieméram,
dzemdes  spirali,  kontracepcijas

table-ttm u. c. metodém) vari
aprunaties ar ginekologu. Atceries,
ka seksa laika Tev tapat jalieto ari
prezervativs, lai pasargatu sevi no
infekcijam.



AVARIJAS HIV PROFILAKSE

Iznémuma gadijumos iespéjama avarijas
HIV  profilakse jeb pécekspozicijas
profilakse  (PEP). PEP lieto, ja
cilvekam jau ir bijis risks inficéties ar
HIV (ir bijis sekss bez prezervativa,
saskare ar sve$am asinim vai notikusi
izvaro$ana). Ja Tev 8ads risks ir bijis,
péc iespéjas atrak zvani uz Rigas

Austrumu  kliniskas ~universitates
slimnicas stacionara “Latvijas
Infektologijas  centrs”  uznem3anas

nodalas talruni 67014562 (katru dienu
no plkst. 8.00 lidz 19.00). Specialists
izvértés risku un vajadzibas gadijuma
nozimés PEP. Vardarbibas, izvaro§anas
gadijuma  nekavéjoties zino par
notikuso Valsts policijai, zvanot uz
talruni 112 vai pallidz to izdarit arstam,
kur$ nozimé PEP veselibas parbaudes.

PEP jasak lietot ne vélak ka 72 stundas
péc riska inficéties. Jo atrak, jo labak.
PEP medikamenti bez maksas ir
pieejami vardarbibas un izvaro$anas
gadijuma (nepiecieSams iesniegums
Valsts policijai). Citos gadijumos par
tiem bis jamaksa.
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BEZMAKSAS PREZERVATIVI,
GRUTNIECIBAS TESTI UN
KONTRAGEPCIJA

Prezervativus, lubrikantusungrdtniecibas
testus bez maksas iespéjams sanemt
HIV profilakses punktos.

ATSEVISKAM SIEVIESU GRUPAM PAPILDUS IR
[ESPEJA SANEMT SADUS VALSTS APMAKSATUS
(BEZMAKSAS) KONTRACEPCIJAS VEIDUS:

» hormonala  vai nehormonala
intrauterina  sistéma  (spirale) -
to ievieto dzemdé un parasti ta
der vairakus gadus (to precizés
ginekologs);

» kontraceptivais augSdelma implants
- tas ir neliels stienitis, ko ginekologs
ievietozemadas, tasir derigs vairakus
gadus (to precizés ginekologs);

« kirurgiska sterilizacija.



JAESI PIEDERIGA KADAI NO SIm GRUPAM TEV
IR TIESIBAS SANEMT VALSTS APMAKSATOS
KONTRACEPCIJAS VEIDUS:

» sieviete lidz 19 gadu vecumam, kura
ir dzemdgjusi;

» sieviete, kurai ir psihiskas veselibas
traucejumi;

» sieviete, kurai ir alkohola un
narkotisko vielu atkariba (narkologa
uzstadita diagnoze);

» gthrivota no ieslodzijuma vietas vai
atrodies ieslodzijuma vieta.

Tev jaatrod ginekologs no §i saraksta -
https://ej.uz/bezmaksas-kontracepcija.
Japiezvana uz noradito  telefona
numuru un janoskaidro, vai Sobrid ir
pieejama iespeja sanemt bezmaksas
kontracepciju.  Sarunas laikd  Tev
japasaka, ka vélies sanemt bezmaksas
kontracepciju. Telefona saruna bus
javienojas par ieradanas laiku un datumu.

Pieraksti vizites datumu un laiku, novieto
sev redzama vieta, lai neaizmirstu par to.

Vizites laika ar ginekologu vienosieties
par piemérotako kontracepcijas veidu.

Arsta apmeklejumu vari pieteikt pati vai
ludz palidzibu socialajam darbiniekam.
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https://ej.uz/bezmaksas-kontracepcija







Materialu sagatavoja Slimibu profilakses un kontroles centra specialisti
Konsultéja ginekologe Karlina Elksne, infektologe Gunta Stare
un dermatovenerologs Aleksejs Zavorins
Pateicamies par sadarbibu!

Duntes iela 22, k-5, Riga, Latvija, LV-1005
Talr.: +371 67501590
E-pasts: pasts@spkc.gov.lv
www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
X.com/SPKCentrs

I3 facebook.com/SPKCentrs
instagram.com/cdpc_latvia

& Youtube: Slimibu profilakses
un kontroles centrs

Bezmaksas izdevums
Informacijas parpublicé3anas un citésanas gadijuma atsauce uz
Slimibu profilakses un kontroles centru obligata
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