FAKTU LAPA E S PAD LATVIJA 2024

EIROPAS SKOLU APTAUJAS PROJEKTS PAR ALKOHOLU UN CITAM
NARKOTISKAJAM VIELAM
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ESPAD petjjums
Eiropas Skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskajam vielam (ESPAD — European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) ir lielakais starpvalstu petniecibas projekts par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumiem un

tendencém skolénu vida. ESPAD pétijuma 2024. gada zinojums ir astotais §1 projekta posms, kur§ kopuma veikts 37 ESPAD
dalibvalstis.
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Merkis
Petfjuma merkis ir iegiit starptautiski salidzinamu informaciju par alkohola, tabakas un citu narkotisko vielu lietoSanu, ka ari
socialo tiklu, datorsp€lu un azartsp€lu izmantoSanas izplatibu 15-16 gadus vecu skolénu vid.

Metodologija

2024. gada petijuma merka grupu veido visi Latvijas skoléni, kuri macas pamatskolas un vidgjas izglitibas iestades, kuri
dzimusi 2008. gada (15 — 16 gadus veci) un pétijuma TstenoSanas laika macas konkrétaja skola. Netiek ieklautas specialas
izglitibas iestades un/vai klases ar skoléniem, kuriem ir maci$anas gritibas vai nopietni fiziskas veselibas ierobezojumi, ka
ar1 profesionalas izglitibas iestades.

Petijuma izlase veidota ka vienpakapes stratificeéta klasteru gadijumizlase, kura par izlases pamatvienibu pienemta klase.
Izlases ramis stratific€ts atbilstosi klases Itmenim (8., 9. un 10. klase), macibu valodai (latvieSu un mazakumtautibu) un
urbanizacijas [imenim (Riga, citas pilsétas un lauki).

2024. gada pétijums tika veikts perioda no 28. februara lidz 20. maijam. Aptauja no kopuma uzrunatajam 157
visparizglitojo$ajam skolam piedalities piekrita 142 skolas, kuras kopuma tika aptaujati 255 klasu 3191 skoléns (par talakajai
analizei derigam atzitas 3142 skolénu anketas).

ESPAD pétijuma datu ieguve (anketu aizpildiSana tieSsaiste) tika organiz&ta skolas telpas visai izlas€ ieklautajai klasei
vienlaikus kopa. Skolénu kvantitativai aptaujai tiek izmantota standartizéta ESPAD anketa latvieSu un krievu valoda, kura ir
tulkota un aprobéta jau ieprieks€jos ESPAD pétijuma posmos.

Lai nodroSinatu datu starptautisko salidzinamibu, ka ari & =
salidzinamibu ar iepriek$ realizétajiem ESPAD pétljuma posmiem, |51 .D.D | IE iyt 'ﬂ\ ’*‘
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibas merjjumiem tika e
izmantotas starptautiskiem standartiem un ESPAD
metodologiskajam prasibam atbilstoSas skalas, kas ieklauj dazadu
vielu lietoSanas izplatibas raditaju mérijjumus dzives laika, pedgja [
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gada un pedgja ménesa laika, lietoSanu 40 un vairak reizu dzives (“
laika, vielu iegti$anas veida un attieksmes pret o vielu lietoSanu

merjumus.




ESPAD butiskakie fakti un tendences Latvija

2024. GADA PETIJUMA POSMA GALVENIE
RADITAJI
LIETOSANA DZIVES LAIKA

e 30% skolénu kaut reizi paméginajusi tradicionalas
cigaretes, savukart e-cigaretes — 51%.

e 52% skolénu (47% z&énu, 58% meitenu) ir smekeSanas
pieredze dzives laika (cigaretes un/vai e-cigaretes).

e 78% skolenu (73% zénu, 84% meitenu) kaut reizi
pamé&ginajusi alkoholu.

e 30% skolénu (27% z&nu, 33% meitenu) savas dzives laika
kaut reizi ir bijusi piedzerusies.

e 17% skolénu (18% zénu, 16% meitenu) pam&ginajusi
jebkuras narkotiskas vielas.

* 5,5% (5,0% z&nu, 6,0% meitenu) kaut reizi paméginajusi
jebkuras citas narkotikas, iznemot kanabisu.

e 16% skolénu (15% z&énu, 16% meitenu) pam&ginajusi
kanabisu.

o 2.8% skolénu paméginajusi ekstazi, 3,1% - LSD un citus
halucinogénus, 2,4% - amfetaminu, 1,4% metamfetaminu,
2,5% kokainu.

e 2.,9% skolénu (2,2% z&nu, 3,7% meitenu) pameginajusi
jaunas psihoaktivas vielas.

LIETOSANA PEDEJO 12 MENESU LAIKA

e 60% skolenu (53% z&nu, 67% meitenu) lietojusi alkoholu
pedgjo 12 menesu laika.

e 12% skolénu (11% zénu, 12% meitenu) lietojusi kanabisu.

e 2,0% skolénu paméginajusi ekstazi, 1,6% - amfetaminu,
1,1% metamfetaminu, 1,6% kokainu.

o 1,9% skolénu (1,5% zenu, 2,3% meitenu) lietojusi jaunas
psihoaktivas vielas.

LIETOSANA PEDEJO 30 DIENU LAIKA

e 14% skolénu smekgjusi tradicionalas cigaretes pedgjo 30
dienu laika, savukart e-cigaretes — 21%.

e 28% skolenu (23% zeénu, 34% meitenu) smekejusi pedejo
30 dienu laika (cigaretes un/vai e-cigaretes).

e 12% skoléni (10% z&nu, 13% meitenu) uzskatami ka
regulari smeketaji (vismaz vienu cigareti un/vai e-cigareti
diend). 2024. gada pamata regulari tiek smeketas e-cigaretes
(tradicionalas cigaretes regulari smeke 4,4% skolénu).

e 30% skolenu (25% zeénu, 35% meitenu) lietojusi alkoholu
pedgjo 30 dienu laika.

e Riskanta alkohola lictoSana (piecas vai vairak alkohola devas
viena iedzerSanas reizé pedgjo 30 dienu laika) ir 21% skoleénu
(18% zenu, 23% meitenu).

e 9.1% skolénu (8,1% zénu, 10% meitenu) bijusi
piedzerusies.

e 44% skolenu (5,0% zénu, 3,9% meitenu) lietojusi
kanabisu.

2024. GADA PETIJUMA POSMA BUTISKAKAS
TENDENCES

SMEKESANA

e Salidzinot ar 2019. gadu, buitiski samazinajies raditajs attieciba

uz tradicionalo cigare$u paméginasanu.

e E-cigareSu lietoSanas raditaji ir augstaki par tradicionalo

cigaresu lictosanas raditajiem (biezak meitenu vida).

e Regulari (vismaz reizi diend) sméke 12 % skolénu — parsvara e-

cigaretes.

e Agrina smékeSanas pieredze (lidz 13 gadu vecumam) —

tradicionalo cigaresu — 19 %, e-cigaresu — 30 % skolénu.

Tendence: samazinas tradicionalo cigareSu lietoSana,
saglabajas augsta e-cigaresu popularitate, Tpasi meitenu vida.

ALKOHOLS

e Salidzinot ar 2019. gadu, biitiski samazinajusies alkohola
lietoSanas raditaji.
o Alkohola lietosanas raditaji augstaki meitenu vida.

bet

Tendence: turpinds pozitiva alkohola lietoSanas samazinasanas,
tomér janem vera tendencei nostiprinaties meitenu lietoSanas
raditaju parsvaram par zénu. Zénu vidi Tpatsvars attieciba uz
lietoSanu p&dgjo 30 dienu laika samazinajies, savukart meitenu

vida pieaudzis.

NARKOTIKAS

Salidzinot ar 2019. gadu, samazingjies raditajs attieciba uz

jebkuru narkotiku paméginasanu, raditaju bitiski ietekméjot

izmainas kanabisa lietoSanas raditaja.

e Jebkuru citu narkotiku lietoSanas ipatsvars (bez kanabisa) —

nedaudz samazinajies, salidzinot ar 2019. gadu — 5,5%.

e Augsta riska kanabisa lietotaju ipatsvars (4,3%) nedaudz

samazinajies, salidzinot ar 2019. gadu (5,8%).

e Novérotas vairaku narkotiku lietoSanas raditaju izmainas
dzimumgrupas, kur meitenu raditaji izlidzinas vai parsniedz

zeénu raditajus.

Tendence: kopgjie lietoSanas izplatibas raditaji samazinas, tomer

janem vera raditaju izlidzinasanos dzimumgrupas.

AZARTSPELES, DATORSPELES UN SOCIALIE
TIKLI

e Problematiska socialo tiklu lietoSana — 51% skolénu (biezak

meiteném).

e Datorspéeles spele 85% skolénu, riskanti — 27% (biezak zéni).
e Azartspeles uz naudu pédgja gada laika spelgjusi 29%,

parmerigi — 6,4%.

Tendence: digitala riska uzvediba klust par bitisku riskantas

uzvedibas formu jauniesu vida.




ESPAD butiskakie secinajumi un
rekomendacijas

BUTISKAKIE SECINAJUMI

o Bitisks samazinajums lielakaja dala smék&sanas, alkohola un narkotiku lietoSanas raditajos, bet picaug
jauni uzvedibas un veselibas riski;

e  Pieaugusi e-cigaresu, digitalas riska uzvedibas izplatiba;

e  Atskiribas starp dzimumiem vielu lietoSanas joma mazinas vai pat izziid, pieaugot meitenu iesaistei

riskantaja uzvediba;

REKOMENDACIJAS
1. Stiprinat e-cigareSu un nikotina produktu ierobezojumus, uzraugot pardoSanu nepilngadigajiem un veicinot
sabiedribas izpratni par kaitgjumu.

2. Turpinat alkohola un narkotiku profilakses programmas skolas, akcentgjot meitenu auditoriju un agrinu risku
atpaziSanu.

3. leviest digitalo prasmju un mentalas veselibas izglitibu, lai mazinatu socialo tiklu un datorsp€lu parmérigu
lietoSanu.

4. Stiprinat sadarbibu starp skolam, pasvaldibam un NVO, nodrosinot nepartrauktu atbalstu un savlaicigu iejauksanos.

5. Regulari analizet datus un sekot [idzi izmainam, izmantojot ESPAD un citus raditajus ka politikas pamatu.

ESPAD datu pieejamiba

ESPAD projektam ir biitiska nozime, lai veicinatu izpratni par pusaudzu riskantu uzvedibu un nodrosinatu stabilus,
salidzinamus pieradijumus laika gaita, tadgjadi atbalstot valstu politikas veidoSanu. 2024. gada ESPAD starptautiskais
zinojums piedava unikalu ieskatu, lai vaditu profilaksi un politiku, savukart Latvijas zinojums atspogulo $1 briza
situacijas vertejumu valsts konteksta.

ESPAD Latvijas zinojums pieejams Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapa:
https://www.spkc.gov.lv/lv/atkaribu-slimibas#atkaribu-izraisoso-vielu-lietosanas-paradumi-un-tendences-
skolenu-vidu

Starptautiskais ESPAD zinojums pieejams:
(V) https://www.espad.org/espad-report-2024

Lai nodrosinatu pec iespéjas plasaku pieejamibu, §im izdevumam ir pievienoti dazadi papildu riki:
Viss datu kopums, kas ir starptautiskd zinojuma pamata, tostarp visas standarta tabulas, ir pieejams tieSsaiste
(https://www.espad.org). Visas tabulas var lejupieladét Excel formata un izmantot turpmakai analizei.

ESPAD datu portals (https://data.espad.org) piedava brivu piekluvi 30 gadu ESPAD datiem par vielu lietoSanu un
citu riskantu uzvedibu, laujot petniekiem, politikas veidotajiem un sabiedribai izpé&tit tendences un veikt starpvalstu
salidzinajumus.
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Galvenie raditaji ESPAD dalibvalstis
(salidzinajuma ar 2019. gada petijuma
rezultitiem%
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I LTP — Lifetime prevalence (lietoSana dzives laika)

2 Regulara smekesana — pedejo 30 dienu laika ir izsmekejusi/lietojusi vismaz vienu cigareti un/vai e-cigareti diena
3 Riskanta alkohola lietoSana — piecas vai vairak alkohola devas viena iedzerSanas reizé pedejo 30 dienu laika
4LMP — Last month prevalence (lietosana pedgjo 30 dienu laika)

Nav statistiski nozimigu Nav salidzinams / nav statisiska
izmainu salidzinajuma




