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SAISINAJUMI

ANO — Apvienoto Naciju Organizacija

CAST — no anglu valodas Cannabis Abuse Screening Test, latvieSu valoda — Marihuanas atkaribas
skrininga tests

ESPAD — no anglu valodas European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, latviesu
valoda — Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskajam vielam

IZM - Izglitibas un zinatnes ministrija

GHB — gamma hidroksibutirats, kas ir pazistams ka deju klubu apmekl&taju narkotikas un nereti tick
izmantots ka izvaroSanas upuru apreibinasanas Iidzeklis

LSD —no anglu valodas Lysergic Acid Diethylamide



JEDZIENU SKAIDROJUMS

ESPAD meérka grupa — jauniesi, kuri petijuma veikSanas gada klist 16 gadus veci. 2024. gada
pétijuma tie ir 2008. gada dzimusie jauniesi.

ESPAD dalibvalstis — 2024. gada ESPAD datu apkopojuma piedalfjas 113 882 studenti no
37 valstim!. Salidzina$anas noliikos ir ieklauti arT vid&jie raditaji, kuru pamata ir 32 valstu nesvértie
valsts [tmena aprékini.

Jaunas psihoaktivas vielas — jaunas narkotiskas vielas tira forma vai preparata, kas nav uzskaititas
atbilstigi 1961.gada 30.marta ANO Vienotajai konvencijai par narkotiskajam vielam un var radit
veselibai lidzveértigus draudus ka vielas, kas uzskaititas minétas konvencijas I, I vai IV saraksta, vai
ar1 jauna psihotropa viela tira forma vai preparata, kas nav uzskaitita atbilstosi 1971.gada 21.februara
ANO Vienotajai konvencijai par psihotropajam vielam un var radit veselibai lidzvertigus draudus ka
vielas, kas uzskaititas minétas konvencijas I, II, III vai IV saraksta. Tas var biit arT dabiskas vielas.

Kohorta — iedzivotaju grupa, kurus vieno noteiktas raksturojoSas pazimes, pieméram, skolénu
kohorta, kas $aja pétijuma ir viena gada dzimusie skoléni.

LietoSana dzives laika (angliski — Lifetime Prevalence — LTP) — raditajs, kas atspogulo alkohola,
sméké&Sanas vai nelegalo atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas pieredzi dzives laika. Ta var but ka
vienreiz€ja paméginasana, ta ari atkartota lictoSana.

LietoSana pedejo 12 meénesu laika (angliski — Last Year Prevalence — LYP) — raditajs, kas atspogulo
nesenu gan legalo, gan nelegalo vielu lietoSanas pieredzi. Ka triikums minams tas, ka indikators ieklauj
ari tos jaunieSus, kuri pirmo reizi paméginajusi atkaribu izraiso$as vielas peédgjo 12 ménesu laika.

LietoSana pédéjo 30 dienu laika (angliski — Last Month Prevalence — LMP) — raditajs, kas atspogulo
pasreiz&ju vielu lietoSanu. Parasti p&tijumos norada uz tiem jaunieSiem, kuri vielu lieto biezak ka
vienaudZi, tomér ka trikums minams tas, ka Sis raditajs ieklauj ar1 tos jaunieSus, kuri atkaribu
izraiso8as vielas pirmo reizi paméginajusi pédéjo 30 dienu laika.

40 un vairak reizu, 20 un vairak reizu, 10 un vairak reiZu, 6 un vairak reizu lietoSana — raditaji,

kas tiek izmantoti, lai atspogulotu vairakkartgju vielu lietoSanu un norada uz parmeérigu lietoSanu.

Psihoaktivas vielas — visas legalas un nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas, kas ietekmé
smadzenu darbibu un izmaina cilvéka garastavokli, intelektualo darbibu, fiziskas spgjas, uztveri un
apzinu.

Riskanta alkohola lietoSana — 60 vai vairak gramu absoliita alkohola lietoSana viena iedzerSanas
reize.

' Austrija, Bulgarija, Horvatija, Kipra, Cehija, Danija, Igaunija, F&ru salas, Somija, Francija, Gruzija, Vacija, Griekija, Ungarija,
Islande, Trija, Italija, Kosova, Latvija, Lihtensteina, Lietuva, Malta, Moldova, Monako, Melnkalne, Niderlande, Ziemelmakedonija,
Norvégija, Polija, Portugale, Rumanija, Serbija, Slovakija, Slovénija, Spanija, Zviedrija un Ukraina



KOPSAVILKUMS

ESPAD 2024. gada rezultatu kopsavilkums pamata ir organizets iedalijuma p&c dazadu atkaribu
izraisoSo vielu (tabakas un citu izstradajumu, alkohola, narkotiku) lietoSanas vai socialo tiklu,
datorsp€lu un azartsp€lu izplatibas ieradumiem. Kopsavilkuma ievada ir ieklauti galvenie vispargjie
noverojumi par riskantas jeb atkaribu izraiso$as uzvedibas izmainu tendencém, salidzinot ar 2019.
gadu. Kopsavilkums noslédzas ar parskatu par aptaujato skolénu dalibu dazados profilakses un
izpratnes veicinasanas pasakumos.

Kopuma 2024. gada ESPAD pétijums rada, ka gan Latvija, gan ESPAD dalibvalstis kopgji ir
mainijusies 15-16 gadus veco (2008. gada dzimuso) skolénu vielu paméginasanas un atkaribu izraiso$o
procesu paradumi. Novérojama ir dazadu vielu paméginasanas aizvietoSana ar tehnologijam —
tieSsaistes socialie tikli aktivi tiek izmantoti komunikacija un sazina, savukart samazinas skoleénu
patsvars, kas $aja vecuma paméginajusi tradicionalas cigaretes, alkoholu vai atseviskas narkotikas.
Japiebilst, ka mainama biitu izglitotaju vai citu profilakses pasakumu organizetaju komunikacija par
tabakas un citu alternativo produktu radito kait§jumu, jo, samazinoties tradicionalo cigaresu
smékesanai, e-cigareSu paméginasanas tendences Latvijas skolénu vida saglabajas ieprieksgja liment,
ar pieaugosu tendenci nesena (p&dgjo 12 ménesu laika) un pasreizgja lietosana (p&dgjo 30 dienu laika).

ESPAD pétijuma ir novérojamas tendences, ka, samazinoties alkohola pam&ginasanai un lietosanai,
pieaug azartspelu speléSanas 1patsvars. ESPAD 2024. gada aptaujas dati liecina, ka pieaug meitenu
iesaiste atkaribu izraiso$o vielu (e-cigareSu, marihuanas) lietoSana un procesu (pieméram, datorspéles)
atkaribas, turklat dazadu vielu paméginasanu 1-2 reizes meitenes retak atzist par riskantu.

Smékesana

Latvija 30% no visiem aptaujatajiem 2008. gada dzimuSajiem skoléniem ir tradicionalo cigareSu
smékeSanas pieredze. Lai gan $is raditajs ir biitiski (par 28 procentpunktiem) samazinajies, salidzinot
ar 2019. gada aptauju, un 2024. gada pietuvojies ESPAD dalibvalstu vidéjam raditajam, kopuma,
ieskaitot raditaja ari e-cigareSu paméginasanu, tabakas un tai alternativo izstradajumu lietosanas
pieredzi atzist puse (52%) aptaujato skolénu. Rezultata, ieskaitot e-cigareSu lietoSanas pieredzi,
Latvijas skolénu summarais sméke&Sanas ipatsvars parsniedz ESPAD dalibvalstu vid€jo. Biitiski, ka,
salidzinot ar 2019. gadu, ir mainfjusies cigareSu smékéSanas un it Tpasi e-cigareSu paméginasanas
pieredzes izplatiba dzimumu griezuma — Latvija 2024. gada $adu pieredzi biezak atzist meitenes, neka
zéni. Lidz 2019. gadam smé&késanas paméginasana biezak bija raksturiga zéniem. E-cigareSu sakara
2024. gada aptauja rada, ka bitiski biezak tas paméginajusas ir meitenes.

Lidzigi ka 2019. gada, ar1 2024. gada aptauja saglabajas tendence, ka cigareSu smekeSanas pieredzes
izplatiba ir atkariga no jaunieSu dzives vietas urbanizacijas pakapes. Jo lielaka apdzivota vieta, jo retak
skoléniem ir cigareSu smékéeSanas pieredze. 23% Rigas skolénu un 24% - citu valstspilsétu skolénu
bija cigareSu sme&keSanas pieredze pretstata 38% citu pilsétu un 40% lauku teritoriju skolénu pieredzei.

Kopuma 51% no aptaujatajiem Latvijas skoléniem kaut reizi dzive ir lietojusi e-cigaretes, kas ierindo
Latviju to valstu vidi, kuras $is raditajs ir augstaks neka vidéji ESPAD dalibvalstis. BieZzak e-cigaretes
kaut reizi dzive lietojuSas ir meitenes — 56%, kameér zéni — 45%. 10% Latvijas skolénu vismaz reizi
savas dzives laika ir paméginajusi tdenspipi, zel¢jamo tabaku — 25% Latvijas skolénu, tabakas
kars€jamas ierices — 14% un nikotina spilventinus — 19% Latvijas skolénu.



Par regulariem tradicionalo cigareSu sméketajiem ir uzskatami 4,4% 15-16 gadus veco jauniesu, kuri
diena izsmeke vismaz vienu cigareti. Salidzinot ar 2019. gadu, Sis raditajs ir samazinajies par astoniem
procentpunktiem. P&tijums liecina, ka vienads ir abu dzimumu skolénu Ipatsvars, kuri smeke regulari.
smeke 12% Latvijas skolénu, t.i., secinams, ka Latvijas skoléni, salidzinot ar 2019. gadu, regularu
tradicionalo cigareSu sméekesanu ir aizvietojusi ar regularu e-cigareSu lietoSanu.

2024. gada ESPAD aptaujas rezultati rada, ka saglabajas pozitiva tendence samazinaties jaunieSu
Ipatsvaram, kuri pirmo cigareti izsmeke 13 gadu vecuma vai agrak. Ja 2011. gada tadi bija aptuveni
60%, 2015. gada — 47%, 2019. gada — 31% jauniesu, tad 2024. gada — 19%. Vienlaikus dati rada, ka
agrina smékeSanas pieredz€ paradas e-cigareSu paméginasana. 2024. gada aptaujas dati rada, ka 30%
skolénu e-cigaretes bija paméginajusi 13 gadu vecuma vai agrak.

Salidzinot ar 2019. gada aptauju, 2024. gada ir izlidzin3jies z€nu un meitenu patsvars, kas pirmo
cigareti paméginajusi btidami 13 gadus veci vai jaunaki. Tomer saglabajas tendence, ka biezak agrini
(Iidz 13 gadiem ieskaitot) smeket uzsakusi citu Latvijas pils€tu (24%) un lauku teritoriju (26%)
skoléni, nevis Rigas vai citu valstspils€tu izglitibas iestad€s aptaujatie jauniesi.

Savukart e-cigareSu agrina paméginasana biezak raksturiga meiteném. 2024. gada aptauja rada, ka
pirmo e-cigareti 13 gadu vecuma vai agrak ir paméginajusas 34% meitenu un 27% zenu. Agrinu e-
cigareSu paméginasanu biezak atzist Vidzemes un Kurzemes izglitibas iestadés aptaujatie skoléni, ka
ari e-cigareSu pamé&ginasanas ipatsvars piecaug, samazinoties apdzivotas vietas urbanizacijas pakapei.

Tabakas izstradajumu pieejamibas mérijumi parada, ka 53% Latvijas skolénu 15-16 gadu vecuma
atzinu$i, ka dabiit tradicionalas cigaretes viniem biitu viegli, un 60% norada, ka viniem viegli
pieejamas e-cigaretes.

Alkohols

2024. gada aptaujas dati rada, ka 78% no visiem aptaujatajiem Latvijas skoléniem kaut reizi dzive ir
paméginajusi kadu alkoholisko dz€rienu, kas ir par 12 procentpunktiem zemaks raditajs neka 2019.
gada. Neskatoties uz So pozitivo samazinaSanas tendenci, Latvijas raditajs joprojam ir augstaks neka
ESPAD dalibvalstis vidgji. Analiz€jot dzimumu griezuma, Latvija kaut reizi dzivé alkoholu ir
paméginajusi 73% zénu un 84% meitenu, attiecigi saglabajas tendence, ka meitenes kaut reizi dzive
alkoholu ir paméginajusas biezak neka zeni.

Lidzigas raditaja samazinaSanas tendences 2024. gada rezultatos ir vérojamas arT attieciba uz alkohola
lietoSanu pédejo 12 me&nesu un pedejo 30 dienu laika. Peéd&jo 12 meénesu laika alkoholiskos dzerienus
vismaz vienu reizi ir lietojusi 60% Latvijas skolénu. Véra nemamas atskiribas alkohola lietoSanas
raditaja peédejo 12 menesu laika ir starp ze€niem un meiten€m. Ja meitenu vida 67% ir bijusi alkohola
lietoSanas pieredze ped&jo 12 ménesu laika, tad zénu vidi — 53%. Raditajs, kas atspogulo regularu
dzerSanas paradumu nostiprinaSanos (20 un vairak reizu alkohola lietoSanas gadijumu pédgjo 12
ménesu laika), 2024. gada Latvija bija 7%, bez nozimigam atskiribam dzimumu griezuma. Tas ir
mazliet zemaks par ESPAD dalibvalstu vidgjo.

Atbilstosi skolénu sniegtajam atbildém pe&d€jo 30 dienu laika alkoholiskos dz€rienus vismaz vienu
reizi ir lietojusi 30% Latvijas skolénu, kas ir mazliet zemaks raditajs par ESPAD dalibvalstu vidgjo
2024. gada. Salidzinot ar 2019. gadu, Sis raditajs Latvija ir samazinajies par 17 procentpunktiem.
Latvijas skolénu bieZak lietotais alkoholisko dzerienu veids ped€jo 30 dienu laika ir bijis stiprie
alkoholiskie dzerieni (22%) un alus (21%), kam seko vins (20%) un sidrs (19%).



2024. gada aptaujas dati atklaj, ka galvenie jaunieSu alkoholisko dzerienu lietoSanas motivi nav
mainijusies, salidzinot ar 2019. gadu. Tie saistiti ar pozitivu emociju radiSanu, TpaSi saviesigos
pasakumos.

Latvijas skolénu vertg§juma 30% no viniem savas dzives laika kaut reizi ir bijusi piedzerusies, biezak
meitenes — 33%. Sis raditajs ir kopuma mazliet zemaks par ESPAD dalibvalstu vidgjo.

2024. gada aptauja rada, ka 40% Latvijas skolénu alkoholiskos dzerienus (kaut vienu glazi) sakusi
lietot vai ir vismaz pamé&ginajusi vienu glazi agrina vecuma, tas ir, 13 gadu vecuma vai agrak.
Salidzinot ar 2019. gadu, Sis raditajs ir samazinajies par astoniem procentpunktiem.

Kopuma lielakajai dalai aptaujato skolénu Latvija alkohols ir viegli vai loti viegli pieejams — ja vien
to veletos, 68% jauniesu biitu viegli vai loti viegli iegtit kadu no alkoholisko dz@rienu veidiem, kas ir
mazliet zemaks par ESPAD dalibvalstu vidgjo raditaju. Salidzinot ar 2019. gadu, Latvijas raditajs ir
samazinajies par 10 procentpunktiem, nonakot aptuveni 2015. gada Itmeni.

Visbiezak jauniesi saskata risku, ka alkohols tiek dzerts Cetras vai piecas devas alkohola gandriz katru
dienu (66%) un aptuveni puse (53%) jaunieSu saskata riskus situacija, ja piecas vai vairak alkohola
devas tiek dzertas gandriz katru ned€las nogali. Salidzinot ar 2019. gadu, risku noveértéjums attieciba
uz alkohola lietoSanu ir saglabajies lidzigs attieciba uz diviem raditajiem — vienu vai divu alkohola
devu izdzerSanu gandriz katru dienu un liela alkohola daudzuma (piecas uz vairak devas) izdzerSanu
katru ned€las nogali. Jauniesi retak neka 2019. gada saskata biitisku risku, ja alkohols tiek dzerts Cetras
vai piecas devas alkohola gandriz katru dienu.

Ka liecina 2024. gada pétijuma rezultati, energijas dzerienus dzives laika ir paméginajusi 67% 15-16
gadus veco jauniesu, kas ir par 13 procentpunktiem mazak neka 2019. gada, lai gan kops 2016. gada
energijas dzeérienu pardoSana personam, kuras jaunakas par 18 gadiem ir aizliegta.

Narkotikas

ESPAD 2024. gada dati liecina par narkotiku lietoSanas izplatibas samazinaSanos aptaujatas vecuma
grupas skolénu vida — to skolénu ipatsvars, kuri kaut reizi dzive ir pam&ginajusi narkotikas, Latvija ir
17%. Neskatoties uz novéroto raditaja samazinajumu par 10 procentpunktiem, salidzinot ar 2019.
gadu, raditajs joprojam saglabajas nedaudz augstaks par ESPAD dalibvalstu videjo raditaju (13%).
Nelegalas narkotikas Latvija ir paméginajusi 16% zeénu un 18% meitenu, kas liecina, ka zénu vida
narkotiku lietoSanas pamgginasana ir samazinajusies straujak neka meitenu vida.

Marihuana ir visbiezak lietota narkotiska viela aptaujato Latvijas skolénu vidi, kuras lietoSanas
izplatibas raditaji uzrada samazinaSanos, salidzinot ar 2019. gadu. Dzives laika to lietojusi 16%
skolénu, savukart pédéjo 30 dienu laika — 4,4%. Dzives laika marihuanu paméginajuso skolénu
ipatsvars Latvija ir mazliet augstaks par ESPAD dalibvalstu vid€jo (12%), savukart pedéjo 30 dienu
laika marihuanu lietojuSo Latvijas skolénu 1patsvars ir ESPAD dalibvalstu vid€ja raditaja Iimeni
(4,8%).

Latvijas un ESPAD dalibvalstu vidgjie dati rada, ka, ja skoléns ir pam&ginajis marihuanu, tad nedaudz
biezak tas ir noticis tris vai vairak reizu, nevis 1-2 reizes, t.i., Latvija 6,3% skolénu ir pam&ginajusi
marihuanu 1-2 reizes un 9,3% — tris un vairak reizes. ESPAD dalibvalstis vidgji Sie raditaji ir attiecigi
4,4% un 6,9%. Marihuanu Latvijas skoléni visbiezak pamé&gina 14-15 gadu vecuma. Agrina vecuma
(13 gadu vecuma vai pat agrak) to ir paméginajusi 3,4% aptaujato jauniesu, t.i., tikpat daudz jauniesu,
cik 2019. gada pétijuma.



No visiem jaunieSiem, kuri atzinusi, ka smek&jusi marihuanu pedéjo 12 ménesu laika, 39% noradijusi,
ka marihuanas smekeSanas dé] viniem vismaz vienu reizi ir bijusas problémas ar atminu, bet vél 25%
atzinus$i, ka draugi vai gimenes locekli viniem to ir ieteikusi partraukt smeket. Tapat 25% ir noradijusi,
ka to kaut reizi dzivé ir méginajusi partraukt. Aprékinats, ka 4,3% Latvijas 15-16 gadigo jaunieSu ir
augsta riska marihuanas lietotaji (ESPAD dalibvalstis videji — 3,1%).

Aptuveni ceturta dala (26%) aptaujato jaunieSu uzskata, ka pastav liels risks, ja marihuana tiek
paméginata 1-2 reizes un aptuveni treSdala (33%) piekrit, ka risks ir augsts, ja marihuana tiek reizém
sméketa. Regularu marihuanas smékésanu par augstu risku atzist 59% aptaujato 15-16 gadus veco
skolénu. Riska uztvere ir saglabajusies 2019. gada Iimeni. Kopuma ESPAD dalibvalstis regularas
marihuanas smékesanas risku jauniesi verte 11idzigi, proti, to par augstu risku uzskata 61% aptaujato.

Citas nelegalas psihoaktivas vielas Latvijas skoléni dzives laika ir pamé&ginajusi retak — 5,5% aptaujato
jauniesu (5,0% zeni un 6,0% meitenes), un §ie raditaji ir relativi samazinajusies, salidzinot ar 2019.
gadu, un ir mazliet augstaki par ESPAD dalibvalstu vidgjo (5,0%). Citas dzives laika biezak lietotas
nelegalas narkotikas ir LSD wvai citi halucinogeéni (3,1%), kokains (2,5%), ekstazi (2,8%) un
amfetamins (2,4%). Ekstazi, kokainu vai amfetaminus agrini (13 gadu vecuma vai agrak) pamégina
0,8-0,9% aptaujato, bet visbiezak — 14-15 gadu vecuma.

Vertgjot citu narkotisko vielu (ekstazi, amfetaminu, spice, sintétisko katinonu, sintétisko opioidu)
paméginasanas (1-2 reizes) un lietoSanas risku, aptaujatie jauniesi ir piesardzigaki. Kopuma iezimgjas
tendence, ka $o vielu pamé&ginasanu 1-2 reizes par augsti riskantu atzist aptuveni tresdala 15-16 gadus
veco skolénu, bet regularu lietoSanu — aptuveni 60% aptaujato.

Jauno psihoaktivo vielu lietosana apreibinasanas nolikos ESPAD pétijuma tiek aplikota kops 2015.
gada. 2024. gada pétijums rada, ka spice grupas vielas, jebkad dzives laika ir paméginajusi 2,7% 15-
16 gadus veco skolénu. Attiecigi Sis raditajs uzrada skaidru samazinasanas tendenci, salidzinot ar 2015.
un 2019. gadu.

Kopuma 2024. gada dati rada izmainas narkotisko vielu lietoSanas tendenc@s dzimuma griezuma.
Pretgji ieprieks$€jos gados noverotajam tendencém, kad pamata zeni bieZak neka meitenes noradija uz
narkotiku lietoSanu, Sobrid raditaji uzrada lidzigus izplatibas Ipatsvarus abas dzimuma grupas,
atseviskos raditajos meiteném parsniedzot zeénu raditajus.

Socialie tikli, datorspéles un azartspéles

Balstoties uz skolénu pasSnoveérte§jumu par socialo tiklu lietoSanas paradumiem, aprékinats, ka
problematiska socialo tiklu lietoSana raksturiga 51% Latvijas 15-16 gadigo skolénu, kas ir bieZak neka
ESPAD dalibvalstis vidgji (47%). Gan Latvija, gan ESPAD valstis vidgji tas ir biezak raksturigs
meiteném — attiecigi 57% un 53%.

P&dgjo 30 dienu laika datorspéles ir spelejusi 85% Latvijas 15-16 gadus veco skolénu, t.sk., 91% zénu
un 79% meitenu. Sis raditajs ir nedaudz augstaks par ESPAD dalibvalstu vid&jo — 80%, kur datorspéles
speleja 89% zenu un 71% meitenu. legttie dati liecina, ka pedgjo septinu dienu laika Latvijas jauniesi
vidgji 3,1 dienu ir pavadijusi spél€jot dazadas datorspéles, un Sis raditajs ir pieaudzis, salidzinot ar
2019. gadu (2,1 diena). Raditajs ir pieaudzis gan z€niem, gan meiteném, bet 1pasi butiski — meiteneém.

Balstoties uz skolénu paSnoveértéjumu par datorsp€lu spélésanas paradumiem, aprékinats, ka riskanta
spelésana raksturiga 27% Latvijas 15-16 gadus veco skolénu, kas ir augstak neka ESPAD dalibvalstis
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zéniem un 17% meiteném, savukart ESPAD vidgji — attiecigi 30% un 13%.

Saskana ar pétijuma rezultatiem 29% 15-16 gadus veco Latvijas jaunieSu kaut reizi pedgja gada laika
ir spel&jusi kadu no azartspelu veidiem uz naudu, tostarp 32% z&nu un 26% meitenu. Latvijas vid&jais
raditajs ir augstaks par ESPAD dalibvalstu vidgjo raditaju (23%). Aprékini rada, ka 6,4% no visiem
15-16 gadus veciem azartsp€lu sp&létajiem Latvija ar azartsp€lém aizraujas parméerigi, kamér ESPAD
dalibvalstis vid&ji — 5,7%. Ar1 aizrauSanas ar azartspelém biezak raksturiga zéniem.

Daliba profilakses pasakumos

Balstoties uz skolénu pasnovértéjumu, 52% Latvijas 15-16 gadus veco skolénu p&dgjo divu gadu laika
ir piedalijusies vismaz kada izpratnes veidosanas pasakuma par iesp&jamo kaitejumu, ko rada alkohols,
tabaka, narkotikas un azartspéles, datorspéles vai interneta lietoSana. ESPAD dalibvalstis vidg&ji Sis
raditajs ir mazliet augstaks — 56%. Visbiezak Latvijas skoléni norada, ka piedalijusies pasakumos par
alkohola lietoSanas sekam — 45%, butiski retak par citu vielu vai procesu ietekmi — 32% piedalijusies
pasakumos par tabakas, 26% par narkotiku lietoSanas sekam, un 28% par azartspelu, datorsp&lu vai
interneta lietoSanas ietekmi.

Gandriz tikpat daudz (49%) Latvijas skolénu ir piedalijusies dazadu prasmju — socialo, personigas
paSkontroles vai medijpratibas — pilnveidg, kas ir mazliet retak neka ESPAD dalibvalstis vidgji (55%).
Biezak Latvijas skoléni piedalijusies medijpratibas un socialo prasmju attistibas pasakumos.

Latvijas skolénu zinaSanu attistibu atkaribu jautajumos un dazadu prasmju attistibu visbiezak
nodrosina izglitibas iestades personals macibu stundu laika.
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IEVADS

ST pétijuma mérkis ir iegat starptautiski salidzinamu informaciju par alkohola, tabakas un citu
narkotisko vielu lietosanu, ka art socialo tiklu, datorsp€lu un azartsp&lu izmantoSanas izplatibu 15-16
gadus vecu Latvijas visparizglitojoso skolu skolénu vida 2024. gada.

P&tijuma konkrétie merki ir:

1. legut reprezentativus un starptautiski salidzinamus datus péc ESPAD projekta ietvaros
izstradatas metodologijas par alkohola, tabakas, elektronisko un citu alternativo smékésanas
produktu, narkotiku lietoSanas un interneta, datorsp€lu un azartsp€lu izplatibu 2008. gada
dzimuso skolénu vida.

2. legiit informaciju par socialo tiklu, datorsp€lu un azartspélu izmantoSanas paradumiem, ka ari
aprékinat parmérigas/patologiskas izmantoSanas izplatibu.

3. Noskaidrot skoleénu atkaribu izraisoso vielu lietoSanas ietekm&joSos faktorus, ka art alkohola,
narkotiku, interneta, datorsp&lu un azartsp€lu lietoSanas modelus.

4. Noskaidrot skolénu informétibu un zinaSanas atkaribu izraisoSo vielu jautajumos, ka ari
attiecksmi pret atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu: lietoSanas riskiem, lietoSanas sekam un
iesp&jamiem risindjumiem atkaribas vielu izplatibas ierobeZoSanas joma.

Atbilstosi pétijuma mérkiem $is zinojums ir strukturéts se$as nodalas: p&tijuma metodologija, tabakas
un citu alternativo produktu lietoSanas tendences, alkohola lietoSana, narkotiku lietoSanas pieredze un
socialie tikli, datorsp€les un azartspéles, katra no ttmam ieklaujot arT riskantas uzvedibas mérijumus,
un skolénu viedokli par dazada veida uzvedibas riskiem un dalibu profilakses pasakumos. Atbilstosi
tam, cik liela meéra zinojuma izstrades bridi bija pieejama informacija par ESPAD 2024. gada
rezultatiem citas pétijuma dalibvalstis, Latvija iegiitie rezultati ir salidzinati ar ESPAD dalibvalstu
vidgjo rezultatu, pargjam Baltijas valstim, ka ar1 citam valstim kopuma, paradot Latvijas raditaju
poziciju attieciba pret citu valstu rezultatiem.
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1. PETIJUMA METODOLOGIJA?

1.1. Aptaujas istenoSanas principi

ESPAD aptaujas mérka grupa 2024. gada bija 2008. gada dzimusi skoléni, kuriem attiecigi aptaujas
veikSanas bridi bija 15-16 gadi. Saskana ar ESPAD pétijjuma vadlinijam, skolénu kvantitativa aptauja
visas ESPAD dalibvalstis ir Tstenojama vienlaicigi (parasti — marta un aprili). Sis princips ir jaievéro,
jo vecuma no 15 lidz 16 gadiem (ESPAD mérka grupa) alkohola un narkotiku lietosana jauniesu vida
strauji iegiist savu aktualitati. Nelielas nobides aptaujas lauka darba TstenoSanas terminos rada griitibas
iegiitos datus salidzinat gan dazadu ESPAD dalibvalstu starpa, gan ar1 laika, analiz€jot atkaribas vielu
lietoSanas tendences vienas valsts ietvaros. Pieméram, rodoties biitiskam atSkiritbam atseviSkos vielu
lietosanas raditajos salidzinajuma ar iepriekS€jos ESPAD pétijuma posmos novéroto, varétu biit
griitibas iegiitos rezultatus interpretét — secinat, vai atskiribas ir patiesi pamatotas ar izmainam atkaribu
izraisoSo vielu lietosanas paradumos skolénu vidi, vai ari tas radusas, neievérojot ESPAD pétijuma
lauka darba 1stenoSanas nosacijumus. Lai nepielautu §adu situaciju rasanos, piedavatais datu vakSanas
plans paredz visus pétfjuma sagatavoSanas darbus (aptaujas anketas aprob&Sana, lauka darba
dokumentacijas pavairoSana, intervétaju apmacibas) veikt februari, bet kvantitativas aptaujas lauka
darbu (skolénu anketéSanu klaSu grupas) marta un aprili. Faktiski 2024. gada aptauja Latvija notika no
28. februara Iidz 8. maijam, vienu izlas€ ieklautu klasi aptaujajot 20. maija. Datu vaksSanas norisi
ietekmgja izglitibas iestazu gataviba iesaistities aptauja, piemeram, paraléli ESPAD pétijumam Latvija
tika veiktas citas starptautiskas liela izlases apjoma aptaujas, aptaujai atveletaja laika posma bija art
skolénu macibu brivlaiks un dazadas valsts svétku brivdienas.

1.2. Petijuma instruments

2024. gada skolenu kvantitativa aptauja Latvija pamata norisinajas tieSsaist€ LimeSurvey platforma
centralizétas datu vakSanas pilotprojekta ietvaros. Piekluvi platformai un iegiito datu droSibu
nodroSin3dja starptautiska ESPAD komanda, kuru koordingja Italijas Nacionala pétniecibas padome
(CNR). Atseviskas klases, kuras bija griitibas nodroSinat stabilu interneta pieslégumu, anketas tika
aizpilditas papira forma un péc tam manuali ievaditas. Aptaujai izmantota standartizéta ESPAD anketa
latvieSu un krievu valoda, kura ir tulkota un aprobéta jau ieprieks€jos ESPAD pétijuma posmos. 2024.
gada aptaujas anketa tika papildinata ar dazadiem jautajumiem par e-cigareSu, citu tabakas
izstradajumu lietosanu, dazadu narkotiku lietoSanas riskiem, ka arT korigéti atseviski jautajumi un
atbilzu varianti.

Lai nodroS$inatu datu starptautisko salidzinamibu, ka ar1 salidzinamibu ar ieprieks realizétajiem ESPAD
pétijuma posmiem, atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibas meérjjumiem tika izmantotas
starptautiskiem standartiem un ESPAD metodologiskajam prasibam atbilstosas skalas, kas ieklauj
dazadu vielu lieto$anas izplatibas raditaju merfjumus dzives laika, pedgja gada un pedeja meénesa laika;
lietoSanu 40 un vairak reizu dzives laika, vielu iegliSanas veida un attieksmes pret So vielu lietoSanu
meérfjumus. AtbilstoSo mérijjumu iegiisanai par dazadam vielu grupam anketa ieklauti ieprieksgjos
ESPAD pétijuma posmos izmantotie jautajumi, nemainot to formul&jumu. Ka liecina iepriek$gja
pieredze un teorétiskas atzinas par So t€ému, pat nelielas izmainas jautajumu formul&jumos var ietekmét

2 Nemot véra pétijuma specifiku — starptautisks salidzinams p&tijums, ta metodologija ir veidota p&c tiem pasiem principiem
un ESPAD vienotajam vadlinijam ka iepriek$€jos gados, t.sk. 2011., 2015. un 2019. gada. Lidz ar to metodologijas apraksta
ir preciz€ta informacija, kas ir specifiska tiesi 2024. gada p&tijumam.
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iegiistamo informaciju, tad€jadi palielinot mérijjumu klidas varbiitibu un nopietni ietekméjot datu
salidzinamibu un interpretacijas iespéjas.

1.3. Aptaujas mérka grupa un izlases raksturojums

Atbilstosi ESPAD izlases veidoSanas vadlinijam, pétijuma izlasei bija jaieklauj péc iespgjas lielaka
2008. gada dzimuSo jaunieSu dala. P&tijuma izlase tika veidota ka vienpakapes stratificéta klasteru
gadijumizlase, kura par izlases pamatvienibu pienemta klase — princips, kas sekmigi istenots ari
ieprieks€jos gados veiktajos ESPAD pétijumos Latvija (2003., 2007., 2011., 2015. un 2019. gada).
Katras klases ieklauSanas izlasé varbiitiba ir atkariga no audzeknu skaita taja, tadgjadi izslédzot
varbiitibu, ka skaitliski mazas klases izlas€ tiek parmérigi parstavetas. Turklat atSkiriba no citiem
Latvija veiktiem pétijumiem skolas, kuras dazadu apsvérumu dé] ir klases ar mazu skolénu skaitu,
ESPAD pétijums tiek Tstenots neatkarigi no skolénu skaita klase.

Nemot véra, ka vairums 2008. gada dzimusi skoléni (15 — 16 gadus veci) macas 8., 9. un 10. klasgs,
tika veikta reprezentativa Latvijas visparizglitojoSo skolu 2023./2024. macibu gada 8., 9. un 10. klasu
skolénu atlase. Izlases veidoSana tika ievérotas ESPAD izlases veido$anas vadlinijas. Tas nosaka, ka
2024. gada pétijuma mérka grupu veido visi Latvijas skoléni, kuri macas visparizglitojosas izglitibas
iestades, kuri dzimusi 2008. gada (15 — 16 gadus veci) un petjjuma istenosanas laika macas konkrétaja
skola. Izlasé netika ieklautas specialas izglitibas iestades un/vai klases ar skoléniem, kuriem ir
maciSanas grutibas vai nopietni fiziskas veselibas ierobezojumi, ka ar1 profesionalas izglitibas iestades.
ESPAD pétijuma ramim jaaptver visas klasu grupas, kuras macas vairak neka 3% mérka grupas
skolénu.

Pec Izglitibas un zinatnes ministrijas datiem (IZM) 2023./2024. macibu gada visparizglitojosas
izglitibas iestadeés macijas 20 392 2008. gada dzimusi jaunieSi, no kuriem lielaka dala (16 811 jeb
82,4%) macijas 9. klasg, 2 605 (jeb 12,8%) — 8. klasg, 283 — 7. klas€ (jeb 1,4%) un 641 — 10. klase (jeb
3,1%). Citas klaSu grupas macijas daudz mazaks atbilstosaja gada dzimusSo skolénu skaits (sk. 1.1.
tabulu turpmak). Saja pétijuma, nemot véra darba uzdevumu, tika ieklauti 8.—-10. klases audzekni, kas
veido 98,4% no 2008. gada dzimuSo jaunieSu kopskaita, kas aptaujas veikSanas laika macijas
vispargjas videjas izglitibas iestades.

1.1. tabula. 2008. gada dzimuSo skolenu sadalijjums klaSu grupas visparizglitojosas skolas
Latvija

Klasu grupa Skaits Ipatsvars no kopéja
3. — 6. klase 45 0,2%

7. klase 283 1,4%

8. klase 2 605 12,8%

9. klase 16 811 82,4%

10. klase 641 3,1%

11. klase 7 0,03%

Kopa 20 392 100%

Avots: IZM (dati pec pieprasijuma), 2023.

Atbilstosi IZM datiem 2023./2024. macibu gada Latvija kopuma 8. klasu plisma bija 1032 klases, 9.
klaSu plisma — 1039 klases un 10. klasu plisma — 445 klases, kuras macibu gada sakuma tika uznemti
atbilstosi 19 503, 20 657 un 10 237 skoléni. AtbilstoSi ESPAD izlases veidoSanas vadlinijam un
ieprieks veiktajiem ESPAD pétijumiem Latvija no izlases tika izslégti skoléni, kuri macas specialas
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skolas un/vai klas€s bérniem ar nopietniem garigas un/vai fiziskas veselibas trauc€jumiem un kuriem
standarta anketas aizpildiSana var&tu bt problematiska.

Izlases ramis tika stratific€ts atbilsto$i klases Itmenim (8., 9. un 10. klase), macibu valodai (latviesu
un mazakumtautibu) un urbanizacijas limenim (Riga, citas pilsétas un lauki). Kopuma ESPAD
apaksizlasi 2024. gada veidoja 75 stratas. Lai noteiktu izlasé ieklaujamo klasteru (klasu) skaitu,
atbilstosi stratifikacijas pazimém tika aprékinats skolénu un klasu skaits katra strata, ka art vidgjais
aritmétiskais skolénu skaits stratd. Pamatojoties uz Siem aprékiniem un nemot veéra iespg&jamo
nerespondenci (skolénu prombiitne anket€Sanas laika, skolénu atteikumi piedalities aptauja), tika
aprékinats izlas€ ieklaujamais klaSu un skolénu skaits. Atbilstosi aprékinatajam klasu skaitam, kuras
nepiecieSams ieklaut izlas€, no visu klaSu saraksta péc nejausibas principa tika atlasitas klases, kuru
ieklauSanas varbiitiba ir proporcionala audzeknu skaitam klasé. Kopuma izlasé tika atlasitas 577
klases, no kuram 67 klases bija 8. klases Itmenit, 493 — 9. klases Iimeni un 17 — 10. klases [imeni. Klasu
atlase veikta, ievérojot nosacijumu, ka primaras izlases vienibas, kuras atteiksies piedalities p&tijuma
vai tiks izslégtas no izlases ramja kltidu dél, nedrikstes aizvietot ar citam klasem.

1.4. I1zlases realizacija un nerespondences raksturojums

Petijums tika veikts perioda no 2024. gada 28. februara lidz 20. maijam. Aptauja no kopuma
uzrunatajam 157 visparizglitojoSajam izglitibas iestadém piedalities piekrita 142 iestade, kuras
kopuma tika aptaujati skoléni 255 klas@s. 15 izglitibas iestazu direktori atteicas piedalities aptauja.
Galvenie atteikumu iemesli bija laika triikums (skolénu un telpu noslodze) un bieza attiecigo klasu
skolénu anketésana.

Izglitibas iestad@s un klasgs, kas piekrita piedalities aptauja, skoléna atteikums piedalities aptauja tika
sanemts 31 gadijuma un vecaku atteikums b&rnam piedalities aptauja — 229 gadijumos. Kopgjais 2024.
gada aptaujas realiz€tas izlases apjoms bija n=3191. Datu kvalitates parbaudes rezultata par
talakajai analizei derigam tika atzitas 3142 anketas.

Uzsakot pétijuma lauka darba TstenoSanu, visu pétijuma izlas€ ieklauto skolu direktoriem tika nosiitita
e-pasta vestule, kura 1suma izklastita informacija par ESPAD pétijumu un ta istenoSanas planu, aicinot
skolu direktorus atbalstit p&tijuma norisi un laut veikt anketesanu izlas€ ieklautajas klasu grupas. Skolu
direktoriem tika ltigts nominét skolas parstavi, kurs biitu atbildigs par ESPAD istenoSanu katra skola
un turpmaka sazina notika ar direktora nominéto skolas parstavi, vienojoties par konkrétu datumu un
laiku, kad tiek veikta skolénu aptauja konkrétaja skola. Datu ieguves procesu skolas vadija direktora
nominétais skolas parstavis, kurs bija atbildigs par aptaujas laika grafika planoSanu skola un sadarbibu
ar intervetajiem. Ta ka aptauja notika tieSsaiste, tas norise tika organizéta datorklase, kas lava izmantot
stacionaros vai optiskajam internetam pieslégtus portativos datorus, vai parasta macibu klase,
izmantojot bezvadu interneta sakarus portativajos datoros, plansetes vai skolénu viedtalrunos.

Par planoto pétijumu tika informéti ar1 skolénu vecaki, lidzot vinus sniegt noklusétu piekriSanu bérna
dalibai pétijuma. Par vecaku informéSanu un atteikumu nodoSanu pétijuma veicgjiem katra macibu
iestadeé bija atbildigs direktora nominétais skolas parstavis. ESPAD pétijjuma datu ieguve tika
organizéta skolas telpas visai izlasé ieklautajai klasei vienlaikus kopa. Aptauja tika planota vienas
macibu stundas (40 mintsu) laika, tacu faktiski aptaujas aizpildiSana tika turpinata arT ilgak, skolénam
izmantojot starpbridi un dalu no nakamas macibu stundas.
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1.5. Datu analize

ESPAD datu analize ir veikta divos Itmenos. Starptautiska Itmeni datu tTriSanu un vispar&jo datu tabulu,
ka arT analizes indikatoru tendencu laika griezuma sagatavosanu veic starptautiska p&tijuma komanda.
Latvijas ItmenT notiek datu analize Latvijai specifiskos papildu griezumos — péc izglitibas iestades
atrasanas regiona, apdzivotas vietas licluma un izglitibas iestade Tstenotas macibu programmas. Veicot
Latvijas datu analizi, tiek sekots raditaju aprékinasanas logikai, kada izmantota starptautiskajos
aprékinos, lai Latvijas raditaji biitu salidzinami ar pieejamajiem datiem par katru raditaju ESPAD
dalibvalstis.

Aptaujas datu analize veikta, izmantojot aprakstoSas statistikas vienas un vairaku pazimju
klasifikacijas, strukturSanas, novértéSanas, salidzinasanas panémienus un tehnikas (statistisko
noverteésanu, statistiski butisku atSkiribu parbaudi, statistiski nozimigu sakaribu parbaudi, krustojumu
tabulu analizi, korelacijas analizi, viena mainiga regresiju analizi un grafiskas metodes). Datu analizei
izmantota statistikas programma SPSS.
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2. TABAKA UN NIKOTINA IZSTRADAJUMI

Saja sadala ir aplikoti galvenie ESPAD rezultati par skolénu smék&$anas pieredzi — paméginasanu,
regularu smék&Sanu, relativi jauno smékeSanas formu (e-cigaretes, fidenspipes, zelg§jamas tabakas,
kars€jamo iericu) lietosanas izplatibu, ka ar1 vertejumu par So produktu pieejamibu.

2.1. Smekesana dzives laika

30% no visiem 2024. gada ESPAD ietvaros aptaujatajiem Latvijas skoléniem kaut reizi dzive ir
smekéjusi tradicionalas cigaretes. Salidzinot ar 2019. gadu, Sis raditajs ir samazinajies par 28
procentpunktiem, turpinot pozitivo tendenci samazinaties skolénu Tpatsvaram, kas ir pameéginajusi
smekét cigaretes (sk. 2.1. att€lu). CigareSu smékésanas paméginasanas raditajs ir zemaks par vid&jo
ESPAD dalibvalstu raditaju, kas 2024. gada bija 32%. ESPAD dalibvalstu vidi visaugstakais raditajs
ir Ungarija (51%), savukart zemakais — Island€ (13%). Latvijas kaiminvalstu raditaji ir lidzigi: Igaunija
34% un Lietuva 33%.

2.1. attels. Smekesanas paméginasanas tendences zénu un meitenu vidia Latvija un salidzinajuma
ar ESPAD dalibvalstu videjo raditaju, 1999. — 2024. gads (%)
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Pieztmes: 2019. un 2024. gads: * cigaretes, ** cigaretes un/vai e-cigaretes kopa

Ka papildu raditaju kops 2019. gada ESPAD atseviSki méra cigareSu un e-cigareSu smé&keSanu,
aprekinot arT kopigo raditaju, proti, skolénu ipatsvaru, kas paméginajusi kaut vienu no Siem
produktiem. 2024. gada vid€ji 52% Latvijas skolénu bija paméginajusi cigaretes un/vai e-
cigaretes. ESPAD valstu vidgjais raditajs ir 48%. Tadgjadi §1 raditaja gadijuma Latvijas skolénu
smékesanas paméginasanas patsvars ir augstaks. Visaugstakie kopgjie cigareSu un/vai e-cigareSu
paméginasanas raditaji ir Ungarija (61%), Slovakija (60%), Cehija (57%), Horvatija (57%), Polija
(57%) ka ar1 vél citas valstis. Art raditaji Igaunija (56%) un Lietuva (53%) ir augstaki neka Latvija.

Analizgjot dzimumu griezuma, 2024. gada ESPAD mérijums rada, ka tradicionalas cigaretes smeket
paméginajusi 28% Latvijas zénu un 33% meitenu. Salidzinajumam: 2019. gada dzimumatskiribas
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smékésanas paméginasanas merijjumos bija pretéjas — cigaretes smekét bija paméginajusi 59% zénu
un 56% meitenu. Savukart, apliikojot cigareSu un/vai e-cigares$u kop&jo paméginasanas raditaju, 2024.
gada to bija darTjusi 47% Latvijas ze€nu un 58% meitenu. Savukart 2019. gada — 72% Latvijas z€nu un
63% meitenu.

2.2. attels. CigareSu smekeéSanas paméginasanas tendences regiona, apdzivoto vietu un izglitibas
iestades 1stenotas izglitibas programmas valodas* griezuma, 2024. gads (%)
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Pieztme: 2023./2024. gada notika pareja uz izglitibu valsts valoda — “Vienotas skolas” ievieSana. Attiecigi istenota
izglitibas programmas macibu valoda tika noteikta péc izglitibas iestades orientacijas ieprieks$€jos macibu gados.

Smékesanas paméginasanas pieredze Latvija ir saistita ar apdzivotas vietas urbanizacijas lmeni, kura
macas skoléni, kas, savukart atsaucas ar1 uz rezultatiem dalijuma péc izglitibas iestadé istenotas
macibu programmas — latvieSu vai mazakumtautibu (parsvara — krievu) valoda. Pirmkart, jo lielaka
apdzivota vieta, jo retak skoléniem ir cigareSu smékesanas pieredze. Ta 23% Rigas skolénu un 24% -
republikas nozimes pilsétu skolénu bija cigareSu smekeSanas pieredze pretstata 38% citu pils€tu un
40% lauku teritoriju skolénu pieredzei (2.2. attéls). Otrkart, regionu griezuma augstaki cigaresu
smékesanas paméginasanas raditaji ir Vidzeme (39%), Kurzemé (38%), ka ar1 Zemgalg (32%), kamér
viszemakie — Latgales regiona (25%). Nemot véra, ka mazakumtautibu skolas visbiezak atrodas Riga
un republikas nozimes pilsétas, ka ari Latgal€, tad iepriek§ min€tas tendences atsaucas cigareSu
sméekeSanas pieredzes raditajos macibu valodas griezuma — skoléni, kuri macas izglitibas iestades ar
latvieSu valodu, biezak ir smekejusi cigaretes, neka mazakumtautibu skolu audzekni (33% vs 18%).

2.2. Smekesana pedejo 30 dienu laika

Raditajs par smekesanu pedéjo 30 dienu laika atspogulo nesenu jeb paSreiz€ju smekeéSanu. Pedgja
meénesa jeb pedeéjo 30 dienu laika vismaz vienu reizi tradicionalas cigaretes bija smekejusi 14%
Latvijas skolenu (2019. gada — 23%), kas ir nedaudz zemak neka ESPAD dalibvalstu vidg€jais raditajs
— 18%. Lietuva Sie radita;ji ir tadi pasi jeb 14%, savukart Igaunija — 13%. Visaugstakie raditaji ESPAD
dalibvalstu vidi ir Horvatija (32%) un Ungarija (32%).
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2.3. attels. Nesenas smekeSanas tendences zénu un meitenu vida Latvija un salidzinajuma ar
ESPAD dalibvalstu videjo raditaju, 1999. — 2024. gads (%)
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Piezimes: 2019. un 2024. gads: * cigaretes, ** cigaretes un/vai e-cigaretes kopa

Lidzigi ka kopgjas smékeSanas paméginasanas pieredzes gadijuma, ari raditajs par smékéSanas
pieredzi péd€jo 30 dienu laika 2024. gada ESPAD ir aprékinats, papildus ietverot kopgjo
tradicionalo cigare$u un e-cigareSu sméeké$anas pieredzi. Sada gadijuma pedgjo 30 dienu laika ir
smékéjusi 28% Latvijas skoléenu. ESPAD vidgjais raditajs ir 28%. Visaugstakie cigareSu un/vai e-
cigareSu smékeSanas raditaji peédejo 30 dienu laika ir Horvatija (44%), un attiecigi Ungarija, Serbija
un Kosova (43%), savukart viszemakie raditaji ir Norvégija (13%) un Island€ (14%).

Analizgjot atSkiribas kop€ja nesenas sméekeSanas raditaja dzimumu grupas, vérojams, ka pedejo 30
dienu laika smeke&jusi 23% Latvijas zenu un 34% meitenu. 2019. gada Sie rezultati bija attiecigi 33%
un 29%. Zeénu ipatsvars ir ievérojami samazindjies, savukart meitenu — pieaudzis. Raugoties uz
vidgjiem ESPAD dalibvalstu raditajiem, redzams, ka Latvija meitenu vidii nesenas smékeSanas raditajs
ir augstaks par 3 procentpunktiem, savukart zé€nu vidi Latvijas raditajs ir par 3 procentpunktiem
zemaks par ESPAD dalibvalstu vidgjo.

Nesenas cigareSu smékesanas dati Latvijas regionu un apdzivoto vietu griezuma (2.4. att€ls) rada, ka,
no vienas puses, tendences saglabajas ieprieks€jas — jo mazaka apdzivota vieta, jo pieaug varbiitiba,
ka skolénam ir nesena cigareSu smékéSanas pieredze, tacu, no otras puses, apdzivoto vietu lieluma
atskiribas novérojamas mazaka amplitiida, neka cigareSu smékeésanas paméginasanas gadijuma. Tas
nozimé, ka, lai gan mazako apdzivoto vietu skoléni biezak pamégina smekeésanu, to skolénu patsvars,
kuri pedgjo 30 dienu laika ir smekejusi, ir Iidzigaks. Kopuma 10% Rigas, 12% citu republikas pilsétu
skolénu, 16% citu pilsétu un 17% lauku teritoriju skoléni ir smekejusi cigaretes pedejo 30 dienu laika.
Regionu griezuma redzams, ka augstaki raditaji ir Vidzemé (18%) un Kurzemé (27%), tau zemaki
Latgale (14%) un Zemgalg (13%).
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2.4. attels. Nesenas smekesSanas tendences regiona, apdzivoto vietu un izglitibas iestades istenotas
izglitibas programmas valodas* griezuma, 2024. gads (%)
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Piezime: 2023./2024. gada notika pareja uz izglitibu valsts valoda — “Vienotas skolas” ievieSana. Attiecigi istenota
izglitibas programmas macibu valoda tika noteikta p&c izglitibas iestades orientacijas ieprieck$gjos macibu gados.

2.5. attels. Regularas smékéSanas tendences zénu un meitenu vidii Latvija un salidzinajuma ar
ESPAD dalibvalstu vidéjo raditaju, 1999. — 2024. gads (%)
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Piezimes: 2019. un 2024. gads: * cigaretes, ** cigaretes un/vai e-cigaretes kopa

Atbilstosi ESPAD indikatoram par regulariem sméketajiem uzskatami tie jaunieSi, kuri peéd&jo 30
dienu laika ir izsm&k&usi vismaz vienu cigareti diena (2.5. attéls). Tadgjadi par regulariem
tradicionalo cigareSu smeketajiem 2024. gada Latvija uzskatami 4,4% 15-16 gadus veco
jauniesu, kas ir butiski mazak neka 2019. gada. 2,9% jaunieSu kopskaita ir tadi, kuri diena izsmeke
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vienu lidz piecas cigaretes, bet 0,5% ik dienu sméke 6-10 cigaretes. 0,6% ESPAD kohortas skolénu
diena izsmé&ke vairak neka 20 cigareSu (2019. gada — 1,3%). 2024. gada regulari smekeja 4,4% zenu
(2019. gada — 11%) un 4,2% meitenu (2019. gada — 13%). Tadgjadi secinams, ka ped&jo Cetru gadu
laika regulara tradicionalo cigareSu smékéSana gan z€nu, gan meitenu vidd ir ieveérojami
samazinajusies.

Latvijas regularas tradicionalo cigaresSu smé&késanas raditajs ir zemaks par ESPAD dalibvalstu vidgjo
raditaju — 7,9%. Nozimigi augstaki regularas cigareSu smékésanas raditaji ir registréti Bulgarija (20%),
Horvatija (20%), Ungarija (19%), un Rumanija (16%). Pieméram, viszemakie regularas cigaresu
smékesanas raditaji ESPAD dalibvalstu vidi ir ieguti Islandé (0,8%, augstaki regularas smékesanas
raditaji ir iegiti, ieklaujot e-cigaretes — 5,5%), Zviedrija (1,9%) un Monako (1,9%).

Regularas smekesanas indikatora ietverot arl e-cigareSu smekeSanu vismaz reizi diena, tiek
iegiits, ka 12% Latvijas skolénu (10% zénu un 13% meitenu) smeke regulari. ESPAD valstu vidi
vid&jais cigareSu un/vai e-cigareSu regularas sméekesanas raditajs ir 14%. Nozimigi augstaki regularas
cigareSu un/vai e-cigareSu smékéSanas raditaji ir ieglti jau iepriekS nosauktajas valstis ar augstu
cigareSu regularas smékeSanas Ipatsvaru skolénu vida — Bulgarija (25%), Ungarija (25%), Horvatija
(24%), Rumanija (22%), ka art Polija (22%) un Serbija (22%). Nozimigi atzimét, ka e-cigaresu
regularas smékeSanas ieklausana raditaja aprékina ieverojami paaugstina raditaju ari Islandes,
Zviedrijas, Monako un citu valstu vidi.

2.6. attels. Regularas tradicionalo cigareSu smekeSanas tendences regiona, apdzivoto vietu un
izglitibas iestades 1stenotas izglitibas programmas valodas* griezuma, 2024. gads (%)
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Pieztme: 2023./2024. gada notika pareja uz izglitibu valsts valoda — “Vienotas skolas” ievieSana. Attiecigi 1stenota
izglitibas programmas macibu valoda tika noteikta pec izglitibas iestades orientacijas iepriek§€jos macibu gados.

Regularas cigaresu smékésanas raditaji Latvijas regionu un apdzivoto vietu limeni rada, ka procentuali
nedaudz augstaks (tau nav statistiski nozimigs) raditajs ir iegiits citu pilsétu un lauku teritoriju skolénu
vidi — attiecigi 5% un 6%. Riga regulari sméke 3% un citas valstspilsétas — 4% skolénu. Regionali
augstakie regularas smékésanas raditaji ir iegliti no Vidzemes (6%). Savukart Rigas regiona, Kuzemée
un Zemgal@ visos ir 5%, Latgale — 4%.
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2.3. Smekesanas uzsakSanas vecums

Agrinaks smékesanas uzsakSanas vecums nozimé augstaku paklausanu atkaribu riskam. Tadgjadi
ESPAD aptauja tiek noteikts gan pirmas smék&Sanas pieredzes iegiiSanas, gan regularas sméek&sanas
uzsaksanas vecums. 2024. gada ESPAD aptaujas rezultati liecina par pozitivu tendenci samazinaties
jauniesu Tpatsvaram, kuri pirmo cigareti izsméke 13 gadu vecuma vai pat agrak (turpmak teksta —
agrina smékesana).

Ja 2011. gada tadi bija aptuveni 60%, 2015. gada — 47%, 2019. gada — 31%, tad 2024. gada tie ir 19%
skolénu, kas ir samazinajums vél par 12 procentpunktiem. Latvija ir devitais augstakais raditajs starp
ESPAD dalibvalstim. Visaugstakais tas ir Slovakija (24%), savukart viszemakais raditajs ir Islandeé —
6,4%. ESPAD dalibvalstu vid&jais raditajs ir 15%, tatad Latvija tas ir augstaks par 4 procentpunktiem.
Dzimumu griezuma atskiribu nav, gan z€nu, gan meitenu vidi 19% noradija, ka pirmo cigareti
paméginajusi, bidami 13 gadus veci vai jaunaki.

Augstaka agrinas smékésanas pieredze 2024. gada bija Kurzemes (25%) un Vidzemes (24%) regionu
skoléniem. Zemgal@ raditajs ir 20%, savukart Latgale 19%. Lidzigi ka smé&k&Sanas uzsaksanas
gadijuma biezak agrini (Iidz 13 gadiem ieskaitot) sméket uzsakusi citu Latvijas pilsétu (24%) un lauku
teritoriju (26%) skoléni. Ta ka Riga agrinas sméekeSanas uzsakSanas raditajs ir zemaks (13%), tad tas
atstaj iespaidu ar1 uz agrinas smékésanas pieredzi skolénu macibu valodas griezuma — skoléniem ar

latvieSu macibu valodu agrina smékeSanas pieredze ir 20%, skoléniem mazakumtautibu programmas
—15%.

Apliikojot agrinas regularas tradicionalo cigaresu smék&Sanas tendences Latvija un ESPAD dalibvalstu
vidi (2.7. att€ls), redzams, ka Latvija ir mazliet pieaudzis to skolénu ipatsvars, kuri 13 gadu vecuma
vai agrak sakusi smeket regulari. 2024. gada tadi bija 5,9%, savukart 2019. gada — 4,4%. Lidz ar 13
gadu vecuma sasniegSanu cigaretes regulari smeke 5,4% z&nu (2019. gada — 5,8%) un 6,4% meitenu
(2019. gada — 3,0%) (2.7. att€ls). Pievienojot regularai agrinai cigareSu smék&Sanai art e-cigaretes,
redzams, ka kopuma Latvija agrini regulari smeke 11% skolénu (8,7% zeénu un 12% meitenu).

Regularas agrinas tradicionalo cigareSu smékéSanas zina Latvijas dati ir ESPAD dalibvalstu vidgja
Iimeni, kas 2024. gada bija 3,6%, savukart agrinas regularas cigareSu un/vai e-cigareSu lietoSanas
raditajs Latvija ir augstaks par ESPAD dalibvalstu vidgjo 6,1%. Augstaki cigareSu sméekesanas raditaji
neka Latvija ir Cetras ESPAD dalibvalstis — Bulgarija (8,7% regulara agrinu cigareSu smékesana),
Slovakija (6,6%), Kosova (6,6%) un Ukraina (6,2%). Pievienojot regularai agrinai tradicionalo
cigareSu smékeSanai ar1 e-cigaretes, redzams, ka Latvijas raditajs ir viens no augstakajiem. Tikpat
augsti raditaji ir ar1 Bulgarija (11%), Ukraina (11%) un Lietuva (11%).
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2.7. attels. Regularas agrinas smékesanas uzsakSanas tendences zénu un meitenu vida Latvija
un salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu vidéjo raditaju, 1999. — 2024. gads (%)
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2.8. attels. Smekesanas uzsakSanas un regularas smekesanas vecums, 2024. gads (%)
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Apskatot vecumu, kada Latvijas skoléni ir izsm&k&usi savu pirmo cigareti (iznemot e-cigareti),
noverots, ka, iznemot atseviskus gadijumus (vienpadsmit gadu vecuma vai agrak — 8,4%), §1 pieredze
palénam iegiita, sakot ar 12 gadu vecumu. 12 gadu vecuma savu pirmo cigareti izsmeke&jusi 4,6%
skolénu, 13 gadu vecuma — 6,1%. Visbiezak skoléni ka pirmas cigaretes izsmeékeSanas vecumu min 14
gadus (8,6%). Savukart 15 1idz 16 gadu vecuma Sis raditajs ir 5,7%. Augstakais regularas smékesanas
uzsak$anas vecuma raditajs sakrit ar vecumu, kura skoléni visbiezak izsmékeja pirmo cigareti. Latvijas
skoléni norada, ka visbiezak regulari sakusi smeket 14 gadu vecuma (4,2%) (2.8. attéls).

2.4. CigareSu pieejamiba

Kaut arT pastav tabakas izstradajumu tirdzniecibas aizliegums nepilngadigam personam, 53% Latvijas
skolénu vecuma l1dz 16 gadiem atzinusi, ka dabtit cigaretes viniem biitu viegli (summé&tas atbildes “loti
viegli” un “diezgan viegli”), kas ir par 2 procentpunktiem zemak neka vidéji ESPAD dalibvalstis
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(55%), ka ar1 par 12 procentpunktiem zemak, neka tas bija 2019. gada Latvija. Zénu un meitenu sniegto
atbilzu starpa nav statistiski butisku atskiribu (2.9. attels).

2.9. attels. CigaresSu pieejamibas vertéjums Latvija ESPAD kohortas zénu un meitenu vidua, 2024.
gads: “diezgan viegli” un “loti viegli” (%)
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Pieztme: 2023./2024. gada notika pareja uz izglitibu valsts valoda — “Vienotas skolas” ievieSana. Attiecigi istenota
izglitibas programmas macibu valoda tika noteikta péc izglitibas iestades orientacijas ieprieks$€jos macibu gados.

CigareSu pieejamibas vertejuma redzamas ari atSkiribas atkariga no izglitibas iestades atraSanas
regiona un macibu valodas, t.i., Latgales regiona skoléni un skoléni, kuri macas izglitibas iestades ar
mazakumtautibu programmu, retak atzist, ka cigaretes ir viegli pieejamas (attiecigi — 46% un 35%)
(2.9. attels).

2.5. Elektronisko un citu alternativo sméekesanas produktu lietoSanas
pieredze

Kops 2019. gada Latvijas ESPAD aptauja papildu tradicionalo cigareSu smékeSanai tika aplikota art
elektronisko un citu alternativo smékéSanas produktu (e-cigareSu, tidenspipes, zel¢jamas tabakas un
tabakas kars€jamo iericu) lietoSanas pieredze dzives laika, ped€jo 12 ménesu laika un ped&jo 30 dienu
laika, ka ar1 e-cigareSu lietoSanas iemesli.

51% no aptaujatajiem Latvijas skoléniem kaut reizi dzive ir lietojusi elektroniskas cigaretes (2.10.
attels), kas ierindo Latviju to valstu vidi, kuras $is raditajs ir augstaks neka vid&ji ESPAD dalibvalstis
(44%). Augstaks tas ir tadas valstis ka Ungarija (57%), Slovakija (56%), Cehija (55%), Igaunija (55%),
Polija (55%), Rumanija (53%), Horvatija (53%), Austrija (52%) un Griekija (52%). Pedeja gada laika
elektroniskas cigaretes bija lietojusi 34% Latvijas skolenu, pédéja ménesa jeb pédéjo 30 dienu
laika —21%. 9,8% Latvijas skolénu e-cigaretes lieto retak neka vienu reizi nedéla, 6,4% - vismaz reizi
nedela, bet 10,0% - gandriz katru dienu.

Raditajs par lietoSanu pedejo 30 dienu laika visaugstakais ir bijis Polija (36%), ka art Serbija (34%),
Horvatija (32%), Cehija un Ungarija (abas 31%), Rumanija (29%). Savukart, zemakie — Portugalg
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(6,4%), Feru salas (6,5%) un Malta (9,6%). Lietuva un Igaunija attiecigi 19% un 24%. ESPAD
dalibvalstu vidgjais raditajs elektronisko cigareSu patérinam skolénu vida pédejo 30 dienu laika ir 22%.

2.10. attels. E-cigaresu paméginasanas tendences ESPAD kohortas zénu un meitenu vidia, 2019.
—2024. gads (%)
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Regionu griezuma augstaki e-cigareSu smékésanas paméginasanas raditaji ir Vidzeme (63%) un
Kurzemé (61%). Lidzigi ka ar cigareSu pamé&ginasanu, ari e-cigaretes vairak ir paméginajusi skoléni
no citam pilsétam (59%) un lauku teritorijam (59%) (2.11. attels).

2.11. attéls. E-cigareSu paméginasanas tendences regiona, apdzivoto vietu un izglitibas iestades
istenotas izglitibas programmas valodas* griezuma, 2024. gads (%)
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Piezime: 2023./2024. gada notika pareja uz izglitibu valsts valoda — “Vienotas skolas” ievieSana. Attiecigi Tstenota
izglitibas programmas macibu valoda tika noteikta péc izglitibas iestades orientacijas iepriek§€jos macibu gados.

Dzimumu griezuma redzams, ka Latvijas gadijuma elektroniskas cigaretes kaut reizi dzive ir lietojusi
45% no visiem aptaujatajiem z€niem un 56% meitenu. ESPAD dalibvalstis vidgji Sis raditajs ir 41%
zéniem un 46% meiteném.

P&dgjo 30 dienu laika (nesena lietoSana) e-cigareSu lietoSanas pieredze ir attiecigi 17% zénu un 26%
meitenu (2.12. att€ls). Salidzinot Sos Latvijas raditajus ar ESPAD dalibvalstu vidgjiem raditajiem, z&ni
Latvija lietojusi mazak elektronisko cigareSu ka vienaudzi vidgji ESPAD dalibvalstis, savukart
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meitenes l1dziga apméra. ESPAD dalibvalstis vidgji pedgjo 30 dienu laika — 19% zénu un 25% meitenu.
Elektronisko cigareSu lietoSanas biezuma raditaji atklaj, ka vismaz reizi nedéla tas smeke 5,3% zénu
un 6,2% meitenu, savukart gandriz katru dienu to dara 7,1% zénu un 11% meitenu.

2.12. attels. E-cigareSu nesenas lietoSanas tendences ESPAD kohortas zénu un meitenu vida,
2019. — 2024. gads (%)
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2.13. attels. E-cigareSu nesenas lietoSanas tendences regiona, apdzivoto vietu un izglitibas
iestades 1stenotas izglitibas programmas valodas* griezuma, 2024. gads (%)
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Piezime: 2023./2024. gada notika pareja uz izglitibu valsts valoda — “Vienotas skolas” ievieSana. Attiecigi istenota
izglitibas programmas macibu valoda tika noteikta pec izglitibas iestades orientacijas ieprieks€jos macibu gados.

Ar1 e-cigareSu nesenas lietoSanas raditajos regionu konteksta manamas lidzigas tendences ka e-
cigareSu paméginasanas gadijuma. Augstakie raditaji ir Vidzemé (28%) un Kurzemé (26%). E-
cigaretes pedeéjo 30 dienu laika visvairak lietojusi skoléni no citam pilsétam (24%) un lauku teritorijam
(29%) (2.13. attels).

Kopuma 30% Latvijas skolénu ir paméginajusi elektroniskas cigaretes, bidami 13 gadus veci vai
jaunaki (vidgji ESPAD dalibvalstis — 16%). Sada pieredze ir bijusi 27% zénu un 34% meitenu vidi
(2.14. attels). ESPAD dalibvalstu vid€jie raditaji ir attiecigi 15% un 16%. Ikdiena elektroniskas
cigaretes Saja vecuma sakusi lietot 8,0% Latvijas skolénu, kas ir par 4,1 procentpunktu vairak neka
ESPAD dalibvalstu vidgjais raditajs — 3,9%. Vel augstaks raditajs ESPAD dalibvalstu vidi ir tikai

26



Lietuva (8,7%) un Igaunija (8,6%). Viszemakie raditaji ir Féru salas (0%), Melnkalné (1,2%), Francija
(1,6%), Portugalé (1,7%) un Lihtensteina (1,8%).

19% Latvijas skolénu pirms elektronisko cigareSu paméginasanas bija reiz€ém smék&jusi parasto
tabaku, $adu atbildi sniedza 17% z€nu un 20% meitenu. 2,6% skolénu pirms elektronisko cigaresu
paméginasanas bija regulari smékg&jusi parasto tabaku, zénu un meitenu vida Sis raditajs ir attiecigi
3,0% un 2,1%.

2.14. attels. E-cigareSu paméginasanas un e-cigaretes lietoSanas ikdiena uzsakSanas vecums,
2024. gads (%)
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Atbildot par elektronisko cigaresu lietoSanas iemesliem, 39% skolénu atzina, ka darTjusi to zinkaribas
péc, 24% jauniesu kads ir piedavajis paméginat, 1,5% vel&jusies partraukt smekét parasto tabaku, bet
5,9% bijis cits iemesls. Proporcionali [idzigs atbilzu sadaltjums ir arT citas valstts, tacu Latvijas raditaji
parsniedz ESPAD dalibvalstu vidgjos raditajus. Skatoties Sos raditajus dzimumu griezuma, redzams,
ka nav at$kiribu attieciba uz e-cigareSu paméginasanu, lai partrauktu smeket parasto tabaku. Savukart
lielakas atSkiribas ir manamas meitenu un z€nu ipatsvara, kuri lietojusi elektroniskas cigaretes
zinkaribas péc, proti, Sada iemesla vaditi to ir darfjusi 36% zeénu un 41% meitenu. Motivacija
paméginat elektronisko cigareti, jo kads to ir piedavajis, ir bijis pamudinajums 20% zénu un 28%
meitenu.

10% Latvijas skolénu vismaz reizi savas dzives laika ir paméginajusi idenspipi (2.15. att€ls), 5,8%
to bija darfjusi pedeja gada laika, bet 2,3% - pédéja menesa laika. ESPAD dalibvalstu vid&jais
raditajs attieciba uz Gdenspipes paméginasanu ir augstaks — tie ir 16%. Visaugstakais raditajs ir
Bulgarija — 38%, viszemakie tie ir Irija (3%), Somija (3,2%) un Feru salas (3,9%). Igaunija un Lietuva
tie ir salidzinosi lidzigi ka Latvija — 13% un 9,4%. Dzimumu griezuma tidenspipi kaut reizi dzivé
Latvija ir smeke&jusi 12% zénu un 9,5% meitenu, kas ir zemaki par ESPAD dalibvalstu vidgjo raditaju,
kas attiecigi ir ze€niem 18% un meiteném 15%.

P&edeja menesa laika idenspipi bija lietojusi 2,8% zénu un 1,9% meitenu, kas ir attiecigi par 2,6 un 1,3
procentpunktiem mazak neka videji ESPAD dalibvalstis. Latvijas raditaji dzimumu griezuma ir lidzigi
attieciba uz tiem z€niem un meiteném, kuri lietojusi iidenspipi pedeja gada laika. Latvija tadi bija 6,5%
zénu un 5,2% meitenu, kame&r ESPAD dalibvalstis §is raditajs ir attiecigi 6,5% un 6,2%. Visbiezak
Latvijas skoléni ir paméginajusi tidenspipi 14 gadu (2,6%) un 15 gadu vecuma (3,4%).
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2.15. attels. Udenspipes lieto§anas pieredze ESPAD kohortas zénu un meitenu vida, 2019. — 2024.
gads (%)
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Zeléjamo tabaku kaut reizi sava dzivé ir paméginajusi 22% Latvijas skolénu, 8,3% to ir lietojusi
pedgja meénesa laika, 16% - peédeja gada laika (2.16. att€ls). Latvijas raditajs attieciba uz lietoSanu
dzives laika ir piektais augstakais starp 12 Eiropas valstim (vid&ji — 18%), augstaks tas ir Slovakija
(33%), Norvégija (28%), Lihtensteina (24%), Slovénija (23%). Ari $o tabakas veidu nedaudz biezak ir
paméginajusi zéni (23%) neka meitenes (21%). Pedgjo 30 dienu laika zelgjamo tabaku bija lietojusi
10% Latvijas zeénu un 6,6% meitenu, savukart pedgja gada laika — 17% zenu un 16% meitenu.
Visbiezak Latvijas skoléni ir paméginajusi zelgjamo tabaku 14 gadu (7,8%) un 15 gadu vecuma
(9,3%).

2.16. attels. Zelejamas tabakas lietoSanas pieredze ESPAD kohortas zénu un meitenu vidia, 2019.
—2024. gads (%)
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14% Latvijas skolénu vismaz reizi savas dzives laika ir paméginajusi tabakas karséjamas ierices,
7,8% to bija darfjusi pedeja gada laika, bet 2,6% - pédéja menesa laika (2.17. attéls). Latvijas
raditajs attieciba uz tabakas kars€jamo ieri¢u paméginasanu dzives laika ir 14%, savukart ESPAD
dalibvalstu vidg€jais raditajs (17%) ir par tris procentpunktiem augstaks neka Latvijas raditajs.
Visaugstakais raditajs ir Ungarija — 44%, viszemakais LihtensSteina — 6,1%. Lietuva un Igaunija raditajs
ir 11dzigs vai tads pats — attiecigi 15% un 14%. Dzimumu griezuma tabakas karsg€jamas ierices kaut
reizi dziveé Latvija ir paméginajusi 13% z&nu un 14% meitenu, kas ir zemaki par ESPAD dalibvalstu
videjiem raditajiem pec dzimuma pazimes, kas attiecigi ir z€niem 17% un meiteném 18%.

Pedeja meénesa laika Latvijas skolénu vidii tabakas kars€jamas ierices bija lietojusi 2,9% zénu un 2,4%
meitenu, kas ir mazak neka videji ESPAD dalibvalstis. Latvijas raditaji dzimumu griezuma attieciba
uz tiem z&€niem un meiten&m, kuri lietojusi kars€jamas tabakas ierices pedeja gada laika ir $adi: Latvija
tadi bija 7,5% zeénu un 8,2% meitenu. Salidzinot Latvijas raditajus ar ESPAD dalibvalstu vid&jo, var
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atzimét, ka Latvijas raditaji dzimumu grupas ir augstaki — ESPAD vidgjais ir 5,2% z&€niem un 5,3%
meiteném.

2.17. attels. Tabakas karséjamo iericu lietoSana ESPAD kohortas zénu un meitenu vida, 2024.
20
15

gads (%)
0

Kopa (LV) Zéni (LV) Meitenes (LV) Kopa (ESPAD) Zéni (ESPAD) Meitenes (ESPAD)

1

o

[}

m Dzives laika  m Pedéjo 30 dienu laika

19% no aptaujatajiem Latvijas skoléniem savas dzives laika ir paméginajusi nikotina spilventinus.
Pedeja gada laika tos lietojusi 15%, taCu pédejo 30 dienu laika — 8,6%. Apskatot raditajus
dzimumu griezuma, ir redzams, ka Latvija zéni ir vid&ji gan vairak pam&ginajusi nikotina spilventinus
savas dzives laika (z&ni — 20%, meitenes — 19%), gan ar1 p&d¢€jo 30 dienu ietvara (zéni — 9,6%, meitenes
— 7,7%) (2.18. attels). ESPAD dalibvalstu vid&jais raditajs attieciba uz nikotina spilventinu
paméginasanu dzives laika ir zemaks neka Latvija — tie ir 15%. No 13 aptaujatajam valstim,
visaugstakaie raditaji ir Lihtensteina (26%) un Norvégija (24%), viszemakais — Spanija (3,2%).
Visbiezak nikotina spilventinus izm&ginajusi 15 gadus veci skoléni (7,9%), savukart 14 gadus veco
Latvijas skolénu vida $is raditajs sasniedz 7,3%.

2.18. attels. Nikotina spilventinu lietoSana ESPAD kohortas zénu un meitenu vida, 2024. gads
(%)
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Latvijas skoléni ka visvieglak pieejamo elektronisko vai citu alternativo smekesanas produktu atzist
e-cigaretes (2.19. att€ls). 60% skoleénu ir sniegusi atbildi, ka tas viniem ir viegli pieejamas (summeétas
atbildes “loti viegli” un “diezgan viegli”). Latvijas raditajs sakrit ar ESPAD dalibvalstu vidgjo.
Savukart citu produktu pieejamiba Latvija tiek verteta sadi: zelejama tabaka Skiet viegli iegiistama
49% respondentu, tabakas kars€jamas ierices — 30%, tidenspipe — 16%.
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2.19. attels. Elektronisko un citu alternativo smekeSanas produktu pieejamibas vertéjums
Latvija ESPAD kohortas vida, 2024. gads: “diezgan viegli” un “loti viegli” (%)
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3. ALKOHOLS

Saja sadala ir apliikoti galvenie ESPAD rezultati par skolénu alkohola lieto$anas pieredzi dzives laika,
pedeja gada laika un p&dejo 30 dienu laika, raksturojot alkohola lietoSanas daudzumu, riskantu
uzvedibu saistiba ar alkohola lietoSanu, alkohola pieejamibas vértgjumu un iegadi. Papildus tam
nodalas ietvaros ir apliikota energijas dzerienu lietosana kopa ar alkoholu, ka arT alkohola reklamas
pamaniSana plassazinas lidzeklos un citur.

3.1. Alkohola lietoSanas izplatiba

Alkohola lietosanas izplatibas parskats ietver dazadus raditajus: alkohola lietosanu dzives laika, ped€jo
12 ménesu un pedgjo 30 dienu laika, ka arT izverstak — pedgjas alkohola lietoSanas reizes parskatu
(daudzumu un reibuma pakapi, riskantu alkohola lietosanas pakapi u.tml.).

3.1.1. Alkohola lietoSana dzives laika

Ieprieksgjie ESPAD pétijumi rada, ka Latvija ir viena no valstim, kura alkohola patérins skolénu vida
ir bijis viens no augstakajiem. 2024. gada aptaujas dati rada, ka 78% no visiem aptaujatajiem
Latvijas skoléniem kaut reizi dzivé ir paméginajusi kadu alkoholisko dzérienu, kas ir par 11
procentpunktiem mazak neka 2019. gada. (3.1. attels) ESPAD dalibvalstu vid&jais raditajs ir par 5
procentpunktiem zemaks (73%), visaugstakais raditajs ir Ungarija (91%) un Danija (90%), savukart
viszemakais — Kosova (29%) un Islandé (41%). Lietuva (72%) un Igaunija (75%) alkohola
paméginasanas raditajs ir zemaks ka Latvija. Analiz&jot dzimumu griezuma, Latvija kaut reizi dzivé
alkoholu ir paméginajusi 73% zénu un 84% meitenu. Ar ieprieksgjo gadu aptaujas meitenes biezak
atzinuSas, ka kaut reizi dzive ir lietojusas alkoholu (3.1. attéls).

3.1. attels. Jebkada alkohola paméginasanas tendences zénu un meitenu vida Latvija un
salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu vidéjo raditaju, 1999. — 2024. gads (%)
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3.2. att€la redzamas alkohola paméginasanas dzives laika tendencu atskiribas regionala, apdzivoto
vietu un izglitibas iestadé istenoto macibu valodu griezuma. Statistiski visnozimigakas atSkiribas
vérojamas péc skolénu macibu valodas — alkoholu savas dzives laika ir paméginajusi 81% latvieSu
skolénu un 67% mazakumtautibu skoléni. Novérojams ari, ka apdzivoto vietu griezuma visbiezak
alkoholu ir paméginajusi skoléni lauku vidé (85%), tacu vismazak Rigas pilséta (73%). Savukart no
regioniem — augstakais raditajs ir Rigas regiona (84%), tau zemakais Rigas pilséta (73%).

3.2. attels. Jebkada alkohola paméginasanas tendences regiona, apdzivoto vietu un izglitibas
iestades macibu valodas griezuma, 2024. gads (%)
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Pieztme: 2023./2024. gada notika pareja uz izglitibu valsts valoda — “Vienotas skolas” ievieSana. Attiecigi 1stenota
izglitibas programmas macibu valoda tika noteikta péc izglitibas iestades orientacijas ieprieks$€jos macibu gados.

3.1. tabula. Alkohola lietoSanas bieZums dzives laika ESPAD kohortas zénu un meitenu vidi,
2024. gads (%)

BieZums Kopa Zeni Meitenes
Nevienu reizi 22 27 16
1-2 reizes 22 22 21
3-5 reizes 17 16 17
6-9 reizes 11 9 12
10-19 reizes 11 9 13
20-29 reizes 7 5 8
40 un vairak reizes 11 11 12

Dati par alkohola lietoSanas biezumu atklaj, ka vienu lidz divas reizes sava dzivé alkoholu ir
paméginajusi 22% skolénu, tris 1idz devinas reizes — 28%, 10-19 reizes — 11%, 20-39 reizes — 7%.
Vairak neka 40 reizes to ir darfjusi 11% Latvijas skolénu (3.1. tabula). Kopuma ieziméjas tendence, ka
Latvijas skoléni proporcionali biezak ir lietojusi alkoholu 1-2 reizes vai 3-9 reizes, salidzinot ar ESPAD
dalibvalstu vidgjiem raditajiem. Dzimumu griezuma nav veérojamas bitiskas atSkiribas alkohola
lietoSanas biezuma, meitenes visas atbildes noradijusas par 1 [idz 4 procentpunktiem biezak neka zeni.
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Vienigais iznémums ir alkohola nepaméginasana — nevienu reizi dzive alkoholu nav dz&rusi 27% zénu
un 16% meitenu.

3.1.2. Alkohola lietoSana pédéjo 12 méenesu laika

Peédéjo 12 meneSu laika alkoholiskos dzérienus vismaz vienu reizi ir lietojusi 60% Latvijas
skolenu. Raditajs ir ievérojami mazaks neka 2019. gada (75%), ka ari tas ir par seSiem
procentpunktiem mazaks par ESPAD dalibvalstu vidgjo raditaju (66%). Latvijas raditajs ir vienads ar
Igaunijas raditaju (60%), savukart Lietuva tas ir zemaks (55%).

Veéra nemamas atSkiribas alkohola lietoSanas raditaja pedejo 12 ménesu laika ir starp z€niem un
meiteném. Ja meitenu vidi 67% ir bijusi alkohola lietoSanas pieredze p&dgjo 12 menesu laika, tad zénu
vidii —53%. ESPAD dalibvalstu vidgjais raditajs meitenu vidi ir 68%, bet zénu vidi — 64% (3.3. attéls).

3.3. attels. Jebkada alkohola paméginasanas tendences pédéjo 12 ménesu laika zénu un meitenu
vida Latvija un salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu videjo raditaju, 1999. — 2024. gads (%)
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Aplikojot alkohola pamé&ginasanas rezultatus peédéjo 12 ménesu laika, redzamas statistiski nozimigas
atSkiribas gan skolénu starpa, kas macas izglitibas iestades ar latvieSu un mazakumtautibu programmu
(64% skolénu ar latvieSu valodu un 45% - ar mazakumtautibu valodu), gan ari regionala griezuma,
salidzinot Rigas pilsétas (54%) un Latgales rezultatus (57%) pret Vidzemes (70%) vai Kurzemes
(69%) regiona datiem.
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3.2. tabula. Alkohola lietoSanas bieZzums pedéjo 12 méneSu laika ESPAD kohortas zénu un
meitenu vida, 2024. gads (%)

BieZums Kopa Zeni Meitenes
Nevienu reizi 40 47 33
1-2 reizes 24 23 26
3-5 reizes 13 11 15
6-9 reizes 9 7 11
10-19 reizes 7 6 9
20-29 reizes 3 3 4
40 un vairak reizes 3 3 3

Apliikojot alkohola lietosanas biezumu p&d€jo 12 ménesu laika, redzams, ka 24% Latvijas skolénu to
darTjusi 1-2 reizes, 13% skolénu 3-5 reizes, 9% 6-9 reizes, 7% 10-19 reizes un 6% 20 un vairak reizu
(3.2. tabula). Lai gan atseviskas alkohola biezuma grupas Latvijas z&€nu un meitenu atbildes nav
statistiski nozimigi atSkirigas, summari redzams, ka meitenes pe€d&o 12 ménesSu laika alkoholu ir
lietojusas biezak.

3.4. attels. Alkohola lietoSanas 20 un vairak reizu pedéjo 12 meneSu laika zénu un meitenu vida
Latvija un salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu vidéjo raditaju, 1999. — 2024. gads (%)
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Raditajs par 20 un vairak reizu alkohola lietoSanu ESPAD pétijuma tiek izmantots tendencu analizei,
un tas atspogulo regularu dzerSanas paradumu nostiprinasanos. Kops 2007. gada tam ir vérojama
pozitiva tendence arvien samazinaties. Ta tas ir ar1 2024. gada, samazinajuma tendencei saglabajoties.
Latvijas meitenu vidii ir mazaks to Ipatsvars, kuras pédéja gada laika ir lietojuSas alkoholiskos
dzerienus 20 reizes un biezak, sasniedzot 7,3%, kamer videji ESPAD dalibvalstis meiteném S§is raditajs
ir 9,9%, bet zéniem — 14% (Latvija z&€niem tas ir 6,2%), t.i., Latvijas z&ni un meitenes alkoholu 20 un
vairak reizu pedgjo 12 ménesu laika ir lietojusi retak neka ESPAD vidgji (3.4. attéls).

3.1.3. Alkohola lietoSana peédé&jo 30 dienu laika

Pédéjo 30 dienu laika alkoholiskos dzérienus vismaz vienu reizi ir lietojusi 30% Latvijas skolénu,
kas ir ievérojami zemak neka ESPAD valstis videji 2024. gada (43%). Visaugstakais Sis raditajs ir
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Danija, sasniedzot 68%, savukart viszemakais Islandeé (12%) un Kosova (14%). Veértgjot dzimumu
griezuma, redzams, ka Latvija nesenas alkohola lietoSanas pieredze Cetru gadu laika ir ievérojami
samazinajusies, gan zénu vidi (no 42% 2019. gada uz 25% 2024. gada), gan arT meitenu (no 53% uz
35%). (3.5. attels).

3.5. attels. Jebkada alkohola paméginasanas tendences pédéjo 30 dienu laika zénu un meitenu
vidi Latvija un salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu videjo raditaju, 1999. — 2024. gads (%)
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Aplikojot alkohola lietosanas tendences pédéjo 30 dienu laika Latvijas regionu, apdzivoto vietu un
izglitibas iestades macibu valodas griezuma, redzams, ka kopuma saglabajas Iidzigas tendences, ka
aprakstitas iepriek$ attieciba uz alkohola paméginasanu dzives laika un p&déjo 12 ménesu laika.
Visretak alkoholu lietojusi Rigas pilsétas skoléni (25%) un Latgales skoléni (27%). Apdzivoto vietu
griezuma redzams, ka lietoSanas iesp€ja ir augstaka mazak apdzivotas vietas — citas pilsétas (38%) un
laukos (35%). Skoléni, kuri macas izglitibas iestades ar latvieSu macibu valodu, biezak neka skoléni
no mazakumtautibu skolam ir lietojusi alkoholu p&d€jo 30 dienu laika (33% pret 19%), saglabajot
nemainigas tendences, kas novérotas iepriekS§€jo ESPAD aptauju laika Latvija.

Apkopotie dati par alkohola lietoSanas biezumu méneSa griezuma atklaj, ka 20% Latvijas jaunieSu
pedgjo 30 dienu laika alkoholu ir lietojusi vienu lidz divas reizes, 6,0% — tris lidz piecas reizes, 2,1%
— seSas 1dz devinas reizes, 1,3% 10 Iidz 19 reizes, bet 20 reizes un vairak — 1,3%. Meitenes biezak
dzeruSas alkoholu vienu Iidz piecas reizes, ka ar1 20 reizes un vairak, kamer zéni to lietojusi biezak —
10 un vairak reizes (3.3. tabula).
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3.3. tabula. Alkohola lietoSanas bieZums pédéjo 30 dienu laika ESPAD kohortas zénu un
meitenu vida, 2024. gads (%)

BieZums Kopa Zeni Meitenes
Nevienu reizi 70 75 65
1-2 reizes 20 16 24
3-5 reizes 6,0 4,9 7,2
6-9 reizes 2,1 2,3 1,9
10-19 reizes 1,3 1,2 1,5
20-29 reizes 0,5 0,5 0,6
40 un vairak reizes 0,5 0,5 0,6

3.6. attels. Pédéjo 30 dienu laika alkoholiskos dzérienus lietojoSo skolénu ipatsvars ESPAD
skolénu kohorta, 2024. gads (%)
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Latvijas skolénu biezak lietotie alkoholiskie dzerieni ped&jo 30 dienu laika ir bijusi stiprie alkoholiskie
dzérieni (22%), kam seko alus (21%), vins vai dzirkstosais vins (20%), sidrs (19%) (3.6. attels).
Salidzinosi visretak Latvijas jaunieSi ir dzerusi gatavos alkoholiskos kokteilus (15%). Salidzinot ar
ieprieksgjo, 2019. gada ESPAD pétijumu, par 11 procentpunktiem ir samazinajies alu lietojoSo skolénu
patsvars peéd&jo 30 dienu laika, savukart stipro alkoholisko dzérienu gadijuma tas ir 8 procentpunktu
samazinajums. Tapat ar1 par€jos alkoholisko dzerienus lietojoSo skolénu 1patsvars ir samazinajies.

Kopuma biezak lietotais alkoholiskais dz&riens jauniesu vidi ESPAD dalibvalstis ir alus — p&dgjo 30
dienu laika to lietojusi 32% jaunieSu. Otraja vieta ir stiprie alkoholiskie dz&rieni (31%). Secinams, ka
lai gan Latvijas paterin$ ir zemaks neka ESPAD dalibvalstis vidgji, divi biezak lietotie dz&€rieni sakrit.

Gan Latvijas, gan ESPAD dalibvalstu vidii noveérojamas atskiribas dzerienu izvélé z&€nu un meitenu
starpa. Latvija zéni biezak neka meitenes lietojusi alu (25% z&nu un 17% meitenu), lidziga tendence
ir ESPAD dalibvalstis, kur 38% z&nu un 26% meitenu lietojusi alu p&dejo 30 dienu laika. Savukart
meitenes gan Latvija, gan ESPAD dalibvalstis vidgji biezak dzérusas vinu — Latvija 26% meitenu un
14% zénu, ESPAD —32% meitenu un 26% z&énu. ESPAD dalibvalstis nakamais meitenu biezak lietotais
dzeriens ir gatavie alkoholiskie kokteili (30% meitenu un 24% zeénu), kamér Latvija — stiprie
alkoholiskie dzerieni, kurus lietojusas 24% meitenu un 20% zénu. Savukart ESPAD dalibvalstis stipros
alkoholiskos dzerienus teju vienlidz biezi ped€jo 30 dienu laika lietojusi ka zéni (31%), ta meitenes
(32%).
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3.1.4. Pédeja alkohola lietoSanas reize

Nesenaka lietoSana (p&€dejo 1-7 dienu laika) ir izplatitaka meitenu vidi (15%) salidzinajuma ar z&€niem
(13%). Ar1 alkohola lietoSana ped€jo 8—14 dienu un 15-30 dienu laika ir biezaka meiten€m (attiecigi
8% un 11%) neka z&niem (5% un 6%). Savukart alkohola lietoSana pirms vairak neka gada ir vairak
izplatita z&nu vidiu (19%), bet pirms vairak neka méneSa, bet mazak ka gada — izteikti biezaka
meiteném (33%) neka z&€niem (26%) (3.7. attels).

Salidzinot ar ESPAD dalibvalstu vidgjiem datiem 2024. gada, redzams, ka bitiskakas atSkiribas
verojamas attieciba uz alkohola lietoSanu peédgjo 1-7 dienu laika. Latvijas gadijuma tie ir 14%,
savukart ESPAD dalibvalstu vidgjais raditajs ir 20%. V&l — ja Latvijas skoléni 29% gadijumu norada,
ka lietojusi alkoholu pirms vairak neka ménesSa, bet mazak ka gada, tad ESPAD vidgji tas ir 23%.
Savukart alkoholu lietojusi vairak ka pirms gada ir 16% aptaujato Latvijas skolénu, kam&r ESPAD
vidgjais raditajs ir 8,2%

3.7. attels. Peédéja alkohola lietoSanas reizes ESPAD skolénu kohorta, 2024. gads (%)

_ B Nekad neesmu lietojis alkoholu
Kopa 26 7 29 16

m Pirms 1-7 dienam

Pirms 8-14 dienam

Zéni 32 5 26 19
M Pirms 15-30 dienam

Pirms vairak neka ménesa, bet mazak
ka gada

Vertgjot desmit punktu skala, vidgais intoksikacijas indekss pasu skolénu veértg§juma péedeja
iedzerSanas reiz€ bijis 2,9 (z€niem 3,0, meiten€m 2,8), kas gandriz precizi atbilst ari ESPAD
dalibvalstu vidéjam raditajam. Salidzinajuma ar 2019. gada pétijuma rezultatiem, Latvijas skolénu
noraditais vid&jais intoksikacijas [imenis ped€ja iedzerSanas reiz€ ir samazinajies par 0,2 vienibam.

3.1.5. Riskanta uzvediba un alkohola lietoSana

ESPAD pétijuma un citos pétijumos jaunieSu vidi riskanta alkohola lietoSana tiek mérita divéjadi —
(1) viena alkohola lieto$anas reizg tiek izdzerti vairak neka 60 grami absoliita alkohola (t.i., piecas un
vairak alkohola devas viena iedzerSanas reiz€) un (2) piedzerSanas, kas $aja petijuma definéta ka tik
liela alkohola daudzuma izdzerSana, kad jaunietis ejot streipuloja, nevargja skaidri parunat, véma vai
nevaréja atceréties, kas notika. Saja sadala apliikota abu $o dzerSanas paradumu izplatiba skolénu vidi.

Liela alkohola daudzuma lietoSana viend iedzerSanas reize
Atbilstosi jaunieSu atbildem pedejo 30 dienu laika 21% Latvijas skolénu bija izdzerusi piecas vai

vairak alkohola devas viena iedzerSanas reizé. Kops 2007. gada noveérojama pozitiva tendence bitiski
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samazinaties riskantai alkohola lietoSanai Latvijas skolénu vidii, un 2024. gada raditajs par liela
alkohola daudzuma lietoSanu viena iedzerSanas reiz€ ir zem ESPAD dalibvalstu vidgja raditaja (31%).
Lietuva raditajs ir tads pats ka Latvija (21%), savukart Igaunija — 24%. Latvijas skolénu vidi biezak
Sada pieredze ir meiteneém neka z€niem (attiecigi 23% pret 18%) (3.8. attels).

3.8. attels. Liela alkohola daudzuma lietoSana viena iedzerSanas reize zénu un meitenu vidi
salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu videjo raditaju, 1999. — 2024.gads (%)
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Regionu griezuma biezak $ada pieredze bijusi Vidzemes un Kurzemes skoléniem (28% un 27%),
biezak lauku skoléniem (26%) pretstata Rigas skoléniem (15%). Attieciba uz macibu valodu — par
vienpadsmit procentpunktiem biezaka to skolénu vidd, kuru macibu valoda ir latvieSu valoda (23 %).

Jautati par tadu situaciju biezumu, kad patéréts liels alkohola daudzums viena iedzerSanas reize, 8,8%
jaunieSu noradija, ka tas ir noticis vienu reizi, 4,9% - divas reizes, 3,6% - tris 11dz piecas reizes, 1,2%
- seSas l1dz devinas reizes un 2,0% atzina, ka piecas vai vairak alkohola devas viena iedzerSanas reize
izdzerusi 10 un vairak reizes pedeja meénesa laika. Vienu reizi péd&jo 30 dienu laika $ads alkohola
patérin$ viena iedzerSanas reiz€ nedaudz biezak bijis meiteném (z€niem — 7,4%, meiteném — 10,2%),
kamér divu un vairak reiZzu tas atgadijies aptuveni vienadam Ipatsvaram abu dzimumu jaunieSu
(atSkiribas ir [idz 1,5 procentpunktam).

PiedzerSanas

Latvijas skolénu vertéjuma 30% savas dzives laika kaut reizi ir bijusi piedz€rusies. Salidzinajuma ar
2019. gada aptaujas datiem, raditajs par jaunieSu Tpatsvaru, kas kaut reizi dziveé ir bijusi piedzerusies,
ir samazinajies par 14 procentpunktiem. 2024. gada ESPAD dalibvalstu vidgjais raditajs ir 33%.
Igaunija raditajs ir tads pats ka Latvija jeb 30%, savukart Lietuva tas ir zemaks — 26%.
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3.9. attels. PiedzerSanas pieredze zénu un meitenu vidi salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu
vidéjo raditaju, 2024.gads (%)

40
35
30

2
2
15
10
0

Kopa (LV) Zeni (LV) Meitenes (LV) Kopa (ESPAD) Zéeni (ESPAD) Meitenes (ESPAD)

o o

(&}

H Dzives laika  mPédéjo 12 ménesu laika Pédéjo 30 dienu laika

Dzimumu griezuma redzams, ka meitenes biezak neka zeni atzinusas, ka bijuSas piedz€rusas vismaz
vienu reizi pédgja gada laika, attiecigi ta noradijusas 26% meitenu, bet ze€nu vidi §adu atbildi sniegusi
19% zénu. Tendence izlidzinas ped&jo 30 dienu laika — 8,1% meitenu atzinusas, ka bijusas piedzerusas,
savukart zénu vidi tie bija 10%.

17% jauniesu Latvija ir bijusi piedzerusies vienu lidz divas reizes sava dzive, 8,8% ta ir bijis tris lidz
devinas reizes, bet 4,1% ir bijusi piedz€rusies 10 un vairak reizu. Dzimumatskiribas $aja raditaja ir
nebitiskas, atskaitot gadijumu, kad jaunietis ir piedz@ries savas dzives laika vienu Iidz divas reizes —
meitenu Tpatsvars ir lielaks par 3,7 procentpunktiem (meitenes — 18,4%, zéni — 14,7%).

3.4. tabula. Dzives, pédéja gada un pédeja menesa laika piedzérusos Latvijas skolénu Ipatsvars
2007.-2024. gada ESPAD pétijumos, %

Gads Dzives laika Pédéjo 12 meénesu laika | Pédéjo 30 dienu laika
2007 65 46 19
2011 66 44 18
2015 44 28 12
2019 44 32 12
2024 30 23 9,1

Lidziga situacija ka raditaja par piedzerSanos dzives laika vérojama arf to jaunieSu Ipatsvara zina, kuri
bijusi piedzerusies pedeja gada un pedeja menesa laika. Atbilstosi 2024. gada p€tijuma datiem pedejo
12 ménesu laika piedzerusies ir bijusi 23% Latvijas skolénu, kas ir par 12 procentpunktiem mazak
neka 2019. gada (32%); savukart pedejo 30 dienu laika piedzerusies bijusi 9,1%, kas ar1 ir mazak neka
2019. gada (12%). ESPAD dalibvalstu vidgjie raditaji ir attiecigi 27% un 13%, kas nozimé, ka attieciba
uz abiem raditajiem par ped€jo gadu Latvijas raditajs ir zem vid€ja. Visbiezak Sada pieredze ka ménesa,
ta gada griezuma jaunieSiem ir bijusi vienu lidz divas reizes.

3.2. Alkohola paméginasanas vecums

2024. gada ESPAD pétijuma dati rada, ka 40% Latvijas skolénu alkoholiskos dzérienus (kaut vienu
glazi) sakusi lietot vai ir paméginajusi agrina vecuma, tas ir, 13 gadu vecuma vai agrak. ESPAD
dalibvalstis vidgji ir 33%, savukart Igaunija 32% un Lietuva 30%.
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3.10. attels. Pirma alkohola lietoSanas vecums Latvija ESPAD kohortas zénu un meitenu vida,
2024. gads (%)
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Dzimumu griezuma atklgjas, ka agrina alkohola paméginasanas pieredze ir 35% Latvijas z&nu un
gandriz pusei (46%) meitenu. ESPAD dalibvalstu vidgjais raditajs zéniem (34%) ir tuvs Latvijas
raditajam, tacu meitenu gadijjuma Latvijas raditajs ir butiski augstaks neka ESPAD vidgjais (33%).
Latvijas regionu griezuma augstaki agrinas alkohola paméginasanas raditaji ir Kurzemes (52%),
Vidzemes (48%) skoleéniem, savukart zemakie raditaji ir Rigas pilsétas (35%) un Latgales (29%)
skoléniem. Apliikojot apdzivoto vietu lieluma griezuma, citu pilsétu un lauku teritoriju skolénu vidi
agrinas alkohola paméginasanas Tpatsvars ir augstaks — attiecigi 47% un 45%. Statistiski nozimigi
augstaks agrinas alkohola paméginasanas ipatsvars ir latvieSu macibu programmu skolénu vida (44%),
salidzinot ar mazakumtautibu skoléniem (27%).

Aplikojot pirmas reizes alkohola lietoSanas vecumu, redzams, ka atseviSkiem skoléniem pirma
pieredze ir agra — 9 gadu vecuma vai agrak (11%), un tad visbiezak skoléni alkoholu pamégina 14
gadu vecuma. 13 gadu vecuma pirmoreiz alkoholu paméginajusi 13% Latvijas skolénu, 14 gadu
vecuma — 19%, 15 gadu vecuma — 14%.

Nakamais ESPAD meéritais raditajs ir skolénu piedzerSanas pieredze — agrinas piedzerSanas pieredze
(Iidz 13 gadu vecumam ieskaitot) un kopuma pirmas piedzerSanas vecums. 2024. gada 9,7% Latvijas
skolénu pirmo reizi bija piedzerusies 13 gadu vecuma vai agrak, kameér ESPAD vidgji Sis raditajs ir
8,0%. Vel augstaks raditajs ir Gruzija (25%), Bulgarija (14%), Austrija, Danija, Igaunija, Ungarija
(visam Getram 12%), ka arT Cehija, Rumanija un Slovakija (11%).

Biezak sada agrinas piedzerSanas pieredze Latvija ir bijusi meiten€m (11%) neka zéniem (8,0%).
ESPAD dalibvalstis videji dzimumu atskiribas ir pret€jas, attiecigi 7,8% meiteném un zeéniem 8,2%.
Latvijas regionu starpa biezak agrinu piedzerSanas pieredzi guvusi Vidzemes un Kurzemes regiona
skoléni (abos 14%), relativi biezak mazaku apdzivoto vietu skoléni (citas pilsétas un lauku teritorijas
—12%). LatvieSu skoléni biezak norada uz agrinu piedzerSanas pieredzi neka mazakumtautibu skoléni
(attiecigi 10,9% un 4,9%). Visbiezak Latvijas skoléni pirmo reizi piedz€rusies 14 vai 15 gadu vecuma
(attiecigi 11% un 12%), zéni un meitenes aptuveni vienada ipatsvara.

3.3. Alkohola pieejamiba

Starptautiskaja ESPAD pétijuma alkohola pieejamiba tiek mérita tris dz€rienu grupam — alum, vinam
un stiprajiem alkoholiskajiem dz€rieniem. Ta ka Latvija skolénu vidi saméra izplatita ir sidra un
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gatavo alkoholisko kokteilu lietoSana, tad aptaujas instrumentarija papildus ieklauti armt meérjjumi par
So dzérienu veidu pieejamibu.

Kopuma lielakajai dalai aptaujato skolénu Latvija alkohols ir viegli vai loti viegli pieejams — ja vien
to veletos, 68% jauniesu biitu viegli vai loti viegli iegiit kadu no alkoholisko dz&rienu veidiem. Latvijas
raditajs ir zemaks par ESPAD vidgjo raditaju (75%). Salidzinot ar 2019. gadu, $is raditajs Latvija ir
samazinajies par 10 procentpunktiem.

Atskiribas $aja jautajuma z€nu un meitenu sniegto atbilzu starpa 2024. gada aptauja atklaj, ka meitenes
biezak (74%) noradijusas, ka vinam ir viegli dabtt jebkuru alkoholiskos dzérienu, neka to atzinusi zéni
(62%). Novertgjot atskiribas alkoholisko dzerienu pieejamiba salidzinajuma ar Lietuvu un Igauniju,
secinams, ka Igaunija tie ir viegli pieejami nedaudz mazakai jaunieSu dalai (66%), savukart Lietuva
Sis raditajs ir krietni zemaks (57%).

3.5. tabula. Alkoholisko dzerienu pieejamibas vertéjums ESPAD kohortas skolenu vidi, 2024.
gads (%)

Alus Sidrs Gatavie Vins vai Stiprie
alkoholiskie | dzirkstoSais | alkoholiskie
kokteili vins dzerieni
Neiesp&jami 11 12 16 14 18
Loti griiti 6,6 6,7 10 9 13
Diezgan griiti 12 11 15 16 15
Diezgan viegli 30 27 23 26 22
Loti viegli 31 32 22 24 22
Griiti pateikt 9 12 13 12 11

Visvieglak pieejamais alkoholiskais dzeriens Latvijas skoléniem ir alus (61% loti viegli un diezgan
viegli pieejams), kam seko sidrs (59%) un vins (50%). Gatavos alkoholiskos kokteilus viegli dabut ir
45% jauniesu, stipros alkoholiskos dzérienus — 44% (3.5. tabula). Dzimumu griezuma vérojams, ka
meitenes biezak ka z€ni ir noradijusas, ka vinam ir viegli iegiit visa veida alkoholiskos dzerienus.
Atskiriba starp dzimumiem gan ir vismazaka attieciba uz stipro alkoholisko dz€rienu pieejamibu (5
procentpunkti).

Iepriek§ mingtie rezultati raksturo skolénu subjektivas sajiitas par iesp&jam iegtt alkoholiskos
dzérienus bez sasaistes ar veidu, kada tie tiek iegiiti. Vienlaikus ESPAD pétjjuma ir aplikota ar1
alkohola iegade ped€jo 30 dienu laika (1) veikala un (2) lietoSana €dinasanas iestade vai izklaides vieta
(kroga, bara, restorana vai diskoteka). Dati par alkohola iegadi ir nozimigi raditaji, kas atspogulo
petijuma mérka grupas realas iespgjas iegadaties alkoholiskos dzerienus. Ta ka normativie akti Latvija
nosaka, ka alkoholiskos dz€rienus drikst pardot pirc€jiem, kuri sasniegusi 18 gadu vecumu, bet
vecumu apliecino$s dokuments jauzrada visiem, kas jaunaki par 25 gadiem, tad S$is raditajs zinama
meéra var atspogulot to, cik liela méra tirdzniecibas vietas ievéro likuma noteiktas normas, un cik liela
meéra skoléniem izdodas apiet $adas normas.

3.11. attéla redzams to skolénu 1patsvars, kuri ped€jo 30 dienu laika vismaz vienu reizi ir pirkusi sev
alkoholu veikala (partikas veikala, kioska vai degvielas uzpildes stacija). Ka rada attéla redzamie dati,
tad alu, sidru vai stipros alkoholiskos dzérienus vismaz reizi pe€d€ja ménesa laika ir iegadajusies 10%
skolénu. Zéni biezak ir iegadajusies alu (11%), meitenes — sidru (11%), gatavos alkoholiskos kokteilus
(8,7%) vai vinu vai dzirkstoSo vinu (7,4%). Stipro alkoholisko dz&rienu pirkSana p&d&jo 30 dienu laika
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veikala nav atSkiribu dzimumu griezuma. Ar1 alkohola lietoSana pedgjo 30 dienu laika €dinasanas
iestade vai izklaides vieta Latvijas skolénu vidii 2024. gada ir vérojama aptuveni vienada apmeéra ka
So dzerienu iegade veikala (3.12. attéls).

3.11. attéls. Alkoholisko dzérienu iegade kaut vienu reizi savam vajadzibam veikala pédéjo 30
dienu laika ESPAD kohortas zénu un meitenu vidia, 2024. gads (%)
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3.12. attels. Alkoholisko dzerienu lietoSana kaut vienu reizi édinasanas iestadé vai izklaides
vieta pédéjo 30 dienu laika ESPAD kohortas zénu un meitenu vidi, 2024. gads (%)
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3.4. Alkoholisko dzerienu lietoSanas motivi

Aptaujas anketa jaunieSiem tika piedavati 12 dazadi motivi, kas varétu bt mudinajusi vinus lietot
alkoholu. Par katru no tiem jaunieSiem bija jasniedz ta nozimiguma vért€jums, noradot, cik biezi
konkr&tais motivs vai iemesls ir pamudinajis vinus lietot alkoholiskos dz&rienus (3.13. att€ls).

Pirma motivu grupa ir saistita ar saviesigu pasakumu gaisotni. Atbilstosi Latvijas jauniesu atbildem
biezi vai vienmér alkohola lietoSana palidz izbaudit balliti 13% jaunieSu; 11% skolénu uzskata, ka
alkohola lietoSana uzlabo pasakumus un svinibu gaisotni; 16% noradijusi, ka tas padara pasakumus
jautrakus.

Otra motivu grupa ir saistita ar personas noskanojuma uzlaboSanos alkohola iedarbibas rezultata. 14%
jaunieSu uzskata, ka lietojusi alkoholu, jo tas ir jautri; 6,8% noradijusi, ka tas uzlabo garastavokli, kad
nav noskanojuma; 6,5% dzerusi alkoholiskos dzerienus, jo tas palidz, kad vini jitas nomakti vai
nervozi; savukart 8,9% atzinusi, ka alkoholu lietojusi, lai aizmirstu savas problémas. Analizgjot §1s
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motivu grupas datus dzimumu griezuma, redzams, ka meitenes tos ir noradijuSas nedaudz biezak neka
zeni. Attieciba uz parg€jam motivu grupam dzimumatskiribas ir nebitiskas.

3.13. attéls. Alkoholisko dzérienu lietoSanas motivi, 2024. gads (%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Palidz izbaudit balliti 11 9 4
Palidz, kad jatas nomakts vai nervozs 76 8 42
Uzlabo garastavokli, kad nav noskanojuma 75 9 52
Patik dzériena izraisitas sajutas [ A A2 o 7 4
ApreibSanas noluka 74 8 5 3

Padarit pasakumus jautrakus 11 10 6
leklauties grupa 78 6 21

Uzlabo pasakumu un svinibu gaisotni 1M 7 4
Palidz aizmirst problémas 76 6 5 4

Jautribas nolaka [N 2 0 8 6
Lai patiktu citiem 88 31
Lai nejustos neievérots 88 31

m Nekad mReti Dazreiz Biezi Vienmeér

Tre$a motivu grupa ir saistita ar patitkamam fiziskam sajitam. 8,6% dzerusi alkoholiskos dz€rienus,
lai apreibtu, bet 10,5% skolénu atzinusi, ka dzerusi alkoholu, jo viniem ir patikuSas dz€riena izraisitas
izjutas (3.13. att€ls). Ceturtd motivu grupa ir saistita ar socializéSanos. Saskana ar jaunieSu atklato
pieredzi 3,5% lieto alkoholu, lai ieklautos grupa; 1,8% to dara, lai patiktu citiem, un 1,9%, lai nejustos
neieveroti.

Sie rezultati ir pamats secinajumam, ka alkohols nav nozimigs jaunieSu savstarpgjas saskarsmes un
attiecibu veidoSana. Galvenie jaunieSu alkoholisko dzérienu lietoSanas motivi ir saistiti ar pozitivu
emociju radiSanu, Tpasi saviesigos pasakumos.

3.5. Alkohola lietoSanas raditas problémas

ESPAD pétijuma tika ieklauti arT vairaki m&rfjumi par problémam, ar kuram jauniesSi var€tu bt
saskarusies alkohola lietoSanas del. Anketa uzskaititas alkohola lietoSanas rezultata radusas problémas
iespejams iedalit piecas problému grupas: (1) individualas problémas (ietver nelaimes gadijumus vai
savainojumus un nokliiSanu slimnica), (2) riskantas uzvedibas problémas (braukSana vai peldésanas,
lietojot alkoholu), (3) attiecibu problémas (ietver nopietnas problémas attiecibas, stridus), (4) seksuala
rakstura problémas (nodarboSanas ar seksu bez prezervativa un seksualas uzmaksanas piedzivosana),
(5) likumparkapumi (ietver piedaliSanos kautina, nepatikSanas ar policiju, bijis upuris zadzibai vai
laupiSanai).
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Atbilstosi 2024. gada ESPAD pétijuma rezultatiem (3.6. tabula), secinams, ka visbiezak jauniesi
alkohola lietoSanas dél ir sabojajusi vai pazaudgjusi kadas lietas vai apgérbu (5,0%). Nopietnakas
situacijas, piemé&ram, bijis iesaistits nelaimes gadijuma, nopietna strida, kautina vai nepatikSanas ar
policiju, ped€jo 12 ménesu laika bijusi iesaistiti mazak skolénu, attiecigi 3,6%, 2,7%, 2,2%, 1,8%.
Salidzinot ar 2019. gada pétijuma rezultatiem, $adas situacijas ir samazinajusas. Pieméram, 2019. gada
7,4% skolénu kaut reizi bija gadijies pazaudét kadu lietu, 3,9% iesaistijas nopietna strida, bet 4,9%
cieta nelaimes gadijuma vai savainojas. Tapat v@rojama pozitiva tendence attieciba uz peldésanos
dzilos Gidenos reibuma stavokli vai motoriz&ta transporta lidzekla vadisanas reibuma. Sadas situacijas
pedgjo 12 ménesu laika bijusi iesaistiti mazak skolénu ka pirms cetriem gadiem, attiecigi 2,7%
(ieprieks 3,4%) un 1,8% (ieprieks 2,0%) aptaujato skolénu. V&l 1,7% skolénu alkohola reibuma ir
t18am pasi sevi savainojusi (2019. gada 2,2%) un 1,6% nodarbojies ar seksu bez prezervativa (2019.
gada 1,8%). Tacu piedzivojusi seksualu uzmaksanos ir tik pat daudz skolénu, cik 2019. gada — 3,2%.
Mazliet palielinajies ir to skolénu 1patsvars, kas ir nonakusi slimnica — reibuma del tas noticis 0,9%
skolénu, savukart traumas vai savainojuma dél 0,4% (2019. gada attiecigi 0,7% un 0,3%).

3.6. tabula. ESPAD kohortas skolenu pedéjo 12 méneSu laika alkohola lietoSanas rezultata
piedzivotas problémas dzimuma griezuma, %

‘ Zéni ‘ Meitenes ‘ Kopa
Individualas problemas
Sabojaja lietas vai apgeérbu 3.4 6,5 5,0
Nelaimes gadijumu vai savainojumu 2,4 4,7 3,6
Ti8am nodarTja sev pari 1,6 1,7 1,7
Nogadats slimnica reibuma dél 1,0 0,8 0,9
Nogadats slimnica traumas vai 0,6 0,3 0,4
savainojuma dél
Riskanta uzvediba
Brauca ar mop&du, masinu vai citu 2,7 1,0 1,8
motorizetu transporta lidzekli
Iesaistits negadijuma, paSam vadot 0.9 0,3 0,6
transporta lidzekli
Peldgjies dzila tidenstilpe 2,5 29 2,7
Attiectbu problémas
Iesaistijies nopietna strida 2,2 3,3 2,7
Likumparkapumi
Bijusas nepatikSanas ar policiju 1,8 1,8 1,8
Kautin$ 2,4 1,9 2,2
Ticis aplaupits vai apzagts 0,7 0,8 0,8
Seksualas dabas probléemas
Nodarbojies ar seksu bez prezervativa 1,9 1,3 1,6
Piedzivoja seksualu uzmaksanos 2,0 4,3 32

Salidzinot iegiitos rezultatus dzimumu griezuma, redzams, ka meitenes vairak ir sabojajusas lietas vai
apgérbu (meitenes — 6,5%, zeéni — 3,4%), cietuSas nelaimes gadijuma vai guvusas savainojumus
(meitenes — 4,7%, zéni — 2,4%), ka ar1 piedzivojuSas seksualu uzmaksanos (meitenes — 4,3%, zeni —
2,0%). Zeni biezak braukusi ar motorizetu transporta lidzekli reibuma stavokli (zéni — 2,7%, meitenes
—1,0%).
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3.6. Alkohola lietoSana kopa ar energjjas dzerieniem

Kops 2015. gada ESPAD pétijjuma instrumentarija ir ieklauti meérjjumi ari par energijas dz€rienu
lietosanas izplatibu un lietoSanu kopa ar alkoholu. Ka liecina 2024. gada p&tijuma rezultati, energijas
dzerienus dzives laika ir paméginajusi 63% Latvijas skolénu (2019. gada — 80%).

18% skolénu energijas dzerienus ir pamé&ginajusi 1-2 reizes dzives laika, 13% tos lietojusi 3-5 reizes,
savukart lidzigs ipatsvars ir lictojusi energijas dz€rienus 6-9 un 10-19 reizes savas dzives laika
(attiecigi 9,4% un 9,1%). Tomer jaatzimé, ka salidzinajuma ar ieprieks€ja pétijuma rezultatiem,
palielinajies ir to ESPAD kohortas skolénu skaits, kuri energijas dzerienus dzer regulari, proti, kuri
dzives laika tos dzerusi 40 un vairak reizu. Tadi kopuma ir 10,5% skolénu (ieprieks 7,8%). Pretgji
2019. gada novérotajam, energijas dzeérienus biezak dzives laika ir paméginajusas meitenes neka zeni,
attiecigi 72% un 62%.

53% ESPAD kohortas skolénu energijas dz€rienus ir lietojusi peéd&jo 12 ménesu laika. Visbiezak
skoleni (19%) Sos dzerienus ir lietojusi 1-2 reizes, tacu 9,2% tos pedeja gada laika dzerusi 20 un vairak
reizes, kas par 6,8 procentpunktiem vairak neka pirms cetriem gadiem. P&d€jo 12 méneSu laika
energijas dz€rienus biezak lietojusas meitenes (56%) neka zéni (49%). Biezak energijas dz€rienus
pedgja gada laika lietojusi skoléni no citam pilsétam (61%) un laukiem (60%) neka skoléni no Rigas
(46%) un republikas nozimes pilsétam (47%). Skatot regionu griezuma, vislielakais Tpatsvars skolénu,
kuri péd&jo 12 ménesu laika lietojusi energijas dz€rienus, ir Kurzemé (65%), savukart viszemakais —
Latgale (45%). Statistiski nozimigas atSkiribas verojamas starp latvieSu un mazakumtautibu
skoléniem, raditaji ir attiecigi 57% un 36%.

Mazliet vairak ka tresdala (34%) skolénu energijas dz&rienus ir dzérusi p&d&jo 30 dienu laika. 17% no
viniem to darfjusi 1-2 reizes. To skolénu Tpatsvars, kuri uzskatami par regulariem energijas dz&rienu
lietotajiem (p&dgjo 30 dienu laika dz&rusi 10 un vairak reizes), ir 4,8%. Pedgja ménesa laika energijas
dzerienus lietojusi vairak zeénu neka meitenu, attiecigi 35% un 32%.

Aplikojot, cik biezi skoléni ir dzérusi energijas dzérienus sajauktus kopa ar alkoholu viena
iedzerSanas reize, ESPAD dati rada, ka Sada pieredze dzives laika ir 27%. Raditajs ir pieaudzis
kops 2019. gada, kad tas bija 18%. Bitiskas atSkiribas starp zé€niem un meiteném nav novérojamas
(26% un 27%), tacu biezak tas noveérojams citas pilsétas (31%) un lauku teritorijas (34%) neka Riga
(21%). Regionu griezuma retak $i pieredze sastopama Rigas pilséta un Latgalé.

3.7. Alkoholisko dzérienu reklamas

Kops 2015.gada ESAPD pétijuma instrumentarija Latvija ir ieklauti arT mérjjumi par alkoholisko
dzérienu reklamam. So mérfjumu mérkis ir noskaidrot, cik bieZi jauniesi pedgjo 30 dienu laika
redz&jusi alkoholisko dzérienu reklamas dazados plaSsazinas informacijas Iidzeklos, ka art alkoholisko
dzerienu reklamé&Sanai izmantotos netradicionalos panémienus.

Ka liecina pétijjuma rezultati, visbiezak pedéjo 30 dienu laika skoléni alkoholisko dzérienu reklamas
ir redzgjusi televizija (74%), interneta (72%) un tirdzniecibas vietas (64%). Vel salidzinos$i biezi
jauniesi alkoholisko dz€rienu reklamas pamanijusi izklaides pasakumu vietas (55%), vides reklamas
(54%), drukatajos izdevumos (49%). Visretak tas ieverotas radio (39%) un sporta pasakumos (36%).
Bitiski noradit, ka gan televizija, gan radio ir aizliegta alkoholisko dzérienu reklama, iznemot alu un
vinu. Tapat saskana ar Alkoholisko dzerienu aprites likumu, alkoholisko dzérienu reklama vides
stendos ir aizliegta. Tadgjadi nepiecieSams precizét, kada veida alkoholisko dzerienu reklama ir
izvietota, ka skoleni to identific€ ar vides reklamu.
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Skolénu sniegtaja vertgjuma par alkoholisko dz€rienu reklamu izplatibu redzams, ka meitenes
lielakoties biezak ir pamanijusas alkohola reklamas neka zéni, pieméram, televizija (meitenes 79%,
zeéni 70%), drukatos izdevumos (meitenes 52%, z&ni 46%) vai tirdzniecibas vietas (meitenes 68%, zeni
60%). Savukart zeni vairak reklamas pamanijusi sporta pasakumos (zeni 20%, meitenes 33%).

Alkoholisko dz€rienu reklam@Sanai tiek izmantoti ari netradicionali veidi. 22% kaut reizi ir
apmekl&jusi kadu ar alkoholisko dz€rienu zimolu saistitu interneta vietni. 17% skolénu norada, ka
dzives laika ir kaut reizi sanémusi e-pastu, kas satur alkohola reklamu. Tapat gandriz katrs desmitais
(11%) skoléns kaut reizi dzivé ir lejupieladg€jis mobila talruna vai datora fona att€lu ar alkoholiska
dz@riena zZimolu vai logotipu, un 21% aptaujato jaunieSu kaut reizi dzive ir aplikojusi kada alkoholiska
dz€riena profilu socialajos tiklos.
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4. NARKOTIKAS

Saja nodala ir apliikota skolénu narkotiku lieto$anas pieredzes, aptverot jebkadas psihoaktivas vielas
(nelegalas narkotikas, inhalantus un trankvilizatorus u.tml.), t.sk., jaunas psihoaktivas vielas. Rezultatu
parskata lielaka uzmaniba ir pievérsta marihuanai, t.i., vielai, kuru visbiezak ka pirmo pamé&gina
jaunieSi. Nodalas ietvaros ir apliikota narkotiku lietosanas izplatiba un pieejamibas veért&jums, skolénu
vecums, kad pirmo reizi ir pam&ginata katra no biezak lietotajam vielam. Tapat nodalas ietvaros ir
aplukoti arT skolénu viedokli par narkotiku lietosanas kaitigumu atbilstosi ESPAD metodologijai.

4.1. Narkotiku lietoSanas izplatiba

2024. gada petijuma veérojams biitisks samazinajums vairakos galvenos narkotiku izplatibas raditajos
ESPAD skolénu kohorta. Salidzinajuma ar 2019. gadu par 11 procentpunktiem ir samazinajies to 15-
16 gadus veco skolénu 1patsvars, kuri kaut reizi paméginajusi kadu no narkotikam — Sobrid $ada
pieredze ir 17% min&tas vecumgrupas Latvijas skolénu. Latvijas raditajs ir augstaks par ESPAD
dalibvalstu vid€jo (13%). Meiten&m §T pieredze bijusi biezak — 18% Latvijas meitenu un 16% z&nu ir
paméginajusi narkotikas (4.1. attéls).

4.1. attels. Narkotiku* lietoSanas pieredze zénu un meitenu vidia salidzinajuma ar ESPAD
dalibvalstu videjiem raditajiem, 1999. — 2024. gads (%)
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Augstakie raditaji ESPAD dalibvalstu vidi ir iegiti Lihtensteina (25%), Cehija (24%), Italija (21%)
un Slovakija (21%), bet viszemakie — Gruzija (3,9%), Moldova (3,9%) un Feru salas (5,9). Savukart
Igaunija (19%) ir augstaks raditajs neka Latvija, bet Lietuva (13%) zemaks.

Kopuma 2024. gada ESPAD pétijuma dalibvalstis zéni biezak neka meitenes kaut reizi dziveé ir
lietojusi narkotiskas vielas (attiecigi 15% un 13%). Ar1 Latvijas kaiminvalstis — Igaunija (zéni — 20%,
meitenes 18%) un Lietuva (zéni — 14%, meitenes — 11%) ir novérojama $1 tendence.

Latvijas un ESPAD dalibvalstu vidgjie dati rada, ka, ja skoléns ir pam&ginajis narkotikas, tad biezak
tas ir noticis tris vai vairak reizu, nevis 1-2 reizes, t.i., Latvija 6,2% skolénu ir pam&ginajusi nelegalas
narkotikas 1-2 reizes un 11% — tris un vairak reizes. ESPAD vidgji Sie raditaji ir attiecigi 4,6% un
8,7%. ST tendence paliek nemainiga, apliikojot atseviski zénu un meitenu pieredzi. Latvija 5,4% zénu
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ir pamé&ginajusi nelegalas narkotikas 1-2 reizes un 11% — tris un vairak reizes. Latvijas meitenu vida
1-2 reizes narkotikas ir paméginajusas 7,0%, tris un vairak reizes — 11%.

4.1.1. Marihuana

2015. gada ESPAD pétijuma marihuanas paméginasanas raditajs bija samazinajies un 17% skolénu
bija kaut reizi dzives laika paméginajusi marihuanu, 2019. gada marihuanas paméginasanas izplatiba
bija paaugstinajusies par 9 procentpunktiem, savukart §1 petijuma rezultati 2024. gada atkal norada uz
raditaja samazinasanos. Tas ir par vienu procentpunktu zemaks ka 2015.gada — tatad, 16% Latvijas
skolénu kaut reizi dzives laika ir pameéginajusi marihuanu. Marihuanu paméginajusas 16%
meitenes un 15% zeénu, un §1 atSkiriba nav statistiski biitiska (4.2. attls).

4.2. attéls. Marihuanas paméginasanas pieredze Latvijas skolénu vida salidzinajuma ar ESPAD
dalibvalstu vidéjiem raditajiem, 1999. — 2024. gads (%)
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Apliikojot marihuanas paméginasanas pieredzi regionu, apdzivoto vietu un izglitibas iestazu macibu
valodu griezuma, paradas Iidzigas tendences ka cigareSu un alkohola lietoSanas gadijuma. Viszemakais
marihuanas paméginasanas Tpatsvars ir Latgale (7,6%), ka arl Rigas pilséta (12%), savukart
visaugstakais — Vidzeme (25%). Apdzivoto vietu griezuma redzams, ka Rigas skoléni visretak atzinusi,
ka ir dzives laika lietojusi marihuanu (12%), savukart visbiezak tas noticis laukos (21%). Aplukojot
rezultatus pec izglitibas iestade 1stenotas programmas valodas, redzams, ka skoléni ar latvieSu macibu
valodu biezak atzist marihuanas lietoSanas pieredzi dzives laika neka skoléni ar mazakumtautibu
macibu valodu (18% pret 7%) (4.3. attéls).
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4.3. Marihuanas paméginasanas tendences regiona, apdzivoto vietu un izglitibas iestades macibu
valodas griezuma, 2024. gads (%)
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Piezime: 2023./2024. gada notika pareja uz izglitibu valsts valoda — “Vienotas skolas” ieviesana. Attiecigi Tstenota izglitibas
programmas macibu valoda tika noteikta p&c izglitibas iestades orientacijas iepriek$gjos macibu gados.

Marihuanu paméginajusie 15-16 gadus vecie Latvijas skoléni parasti to smek&jusi vienu vai divas
reizes. Sada vienreiz&ja marihudnas pam&ginasanas pieredze ir 6,3% Latvijas skolénu, vl 4,9% to
smékgjusi tris Iidz devinas reizes dzives laika un 1,8% vairak par Cetrdesmit reiz€ém. Salidzinot ar
2019. gadu, 1-2 reizu marihuanas paméginasanas Tpatsvars ir samazinajies par 3,6 procentpunktiem.

Apliikojot marihuanas lietoSanas pieredzi dzives laika Latvija salidzinajuma ar citam ESPAD valstim,
redzams, ka Latvijas raditajs (16%) ir augstaks par ESPAD vidgjo (12%) un tas ir devitais augstakais
dalibvalstu vida. Augstakie raditaji ir Cehija (24%) un Lihtensteina (23%). Vél salidzinajumam —
Igaunijas raditajs ir 18% un Lietuvas — 11%.

2024. gada ESPAD dati rada, ka 12% Latvijas skolénu bija lietojus$i marihuanu pédéjo 12 ménesu
laika, t.i., salidzinot ar 2019. gadu, nove€rojams samazinajums par 9 procentpunktiem, un 4,4% 15-16
gadus veco skolénu uzskatami par neseniem marihuanas lietotajiem — vini to lietojusi pédéjo 30 dienu
laika. Salidzinot ar 2019. gadu, abi raditaji ir butiski krituSies. Marihuanas lietoSanas pieredze pedgjo
12 ménesu laika ir 11% Latvijas zénu un 12% meitenu.

Salidzinot marihuanas lietoSanas pieredzi ped&jo 12 méneSu laika Latvija un citas ESPAD valstis,
redzams, ka Latvijas raditajs ir augstaks par ESPAD vidgjo (9,4%). Augstakie raditaji ESPAD
dalibvalstu vidi ir Lihtensteina (20%), Cehija (19%), Slovénija (16%), Austrija (14%), Italija (14%),
Vacija (14%), Slovakija (14%). Savukart Igaunijas raditajs (12%) ir vienads ar Latvijas, savukart
Lietuva tas ir zemaks — 7,7%.

Vairums skolénu, kuri bija lietojusi marihuanu ped€jo 12 meénesu laika, to dartja 1-2 reizes (5,8%).
Salidzinot ar ESPAD vidgjiem raditajiem, redzams, ka tieSi Sis biezums ir tas, kura noverojamas
vislielakas atSkirtbas — ESPAD vid&ji marihuanu pedéjo 12 ménesu laika 1-2 reizes ir lietojusi 4,0%.
Pargjas biezuma kategorijas manamas atskiribas 11dz 0,3 procentpunktiem.
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4,4% aptaujato Latvijas skolénu ir lietojusi marihuanu péd€jo 30 dienu laika. ESPAD dalibvalstu
vidgjais ir 4,8%. Skatot dzimumu griezuma, marihuanu Latvija lietojusi 5,0% z€nu un 3,9% meitenu.

4.4. attels. Marihuanas lietoSanas pieredze pédéjo 30 dienu laika Latvijas zénu un meitenu vida
salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu vidéjiem raditajiem, 1999. — 2024. gads (%)
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4.5. Marihuanas lietoSanas pédéjo 30 dienu laika tendences regiona, apdzivoto vietu un izglitibas
iestades macibu valodas griezuma, 2024. gads (%)
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Piezime: 2023./2024. gada notika pareja uz izglitibu valsts valoda — “Vienotas skolas” ievieSana. Attiecigi istenota
izglitibas programmas macibu valoda tika noteikta pec izglitibas iestades orientacijas iepriek§€jos macibu gados.

Aplikojot marihuanas lietoSanas tendences pédgjo 30 dienu laika Latvijas regionu, apdzivoto vietu un
izglitibas iestades macibu valodas griezuma noveérots, ka visretak to ir dartjusi Latgales skoléni (2,3%)
pretstata Vidzemes (6,5%) Kurzemes (5,9%) un Pierigas skoléniem (5,9%), ka arT mazakumtautibu
skoléni (2,2%), salidzinot ar latvieSu skoléniem (5,0%).
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Aplukojot marihuanas lietoSanas biezumu pédéjo 30 dienu laika, redzams, ka vid€ji Latvija 2,1%
skoléni to darTjusi 1-2 reizes; vél 0,8% lietojusi 3-5 reizes, savukart 0,6% 20 un vairak reizes. Vidgjais
ESPAD raditajs attieciba uz 1-2 reizu lietoSanas ipatsvaru sakrit ar Latvijas raditaju,ari par&jos
biezumos Latvijas dati ir tuvi ESPAD vid€jam.

Lielaka dala ESPAD valstu, tostarp Latvija, m&rija arT marihuanas lietoSanu sajauktu kopa ar tabaku
dzives laika. 10% Latvijas skoléni norada, ka ir lietojusi $adu maisijumu, kas ir mazliet augstaks
raditajs neka videji ESPAD valstis (7,4%). Augstakie raditaji ir Lihtensteina (16%), Slovénija (14%),
Vacija (13%) un Italija (13%). Meitenes (10%) un zéni (9,7%) Latvija tabaku jaukuSas vienada
apjoma.

Aplukojot dazadus marihuanas/ hasiSa paveidus (pieméram, hasiSu (kanepju svekus), marihuanu vai
kanepju ellu), Latvijas skoléni visbiezak ir lietojusi marihuanu (zaliti) — to p€d&jo 12 ménesu laika
smekejusi 11% aptaujato jaunieSu. leveérojami retak skoléni lietojusi hasiSu (kanepju svekus) un
kanepju ellu, kurus pedéjo 12 ménesu laika lietojusi attiecigi 2,7% un 3,3% jaunieSu. Salidzinot ar
ESPAD dalibvalstu vidgjiem raditajiem redzams, ka Latvija skoléni vairak ir lietojusi marihuanu
(zaltti), ka arT kanepju ellu, savukart hasisu (kanepju svekus) — mazak. ESPAD dalibvalstu vidgjie
raditaji ir attiecigi — 7,1%; 2,6%; 4,1%.

4.1.2. Citas nelegalas psihoaktivas vielas

Citas nelegalas psihoaktivas vielas, iznemot marihuanu, Latvijas skoléni dzives laika ir pam&ginajusi
retak — 5,5% aptaujato jauniedu (5,0% zéni un 6,0% meitenes). Sie raditaji ir kritusies, salidzinot ar
2019. gadu, kad 8,4% jaunieSu bija paméginajusi kadas nelegalas psihoaktivas vielas (4.6. attéls).
Latvijas 2024. gada raditajs ir nedaudz augstaks neka ESPAD vidgjais, kas ir 4,8%. ESPAD dalibvalstu
vida augstakie raditaji ir Kipra (9,9%), Islande (7,9%), Melnkalng (7,6%), Slovakija (7,5%). Savukart
viszemakie — Gruzija (1,7%), Monako (2,3%), Moldova (2,4%), Ziemelmakedonija (2,4%), Feru salas
(2,7%).

1,8% Latvijas skolénu citas narkotikas dzives laika bija lietojusi 1-2 reizes un 3,7% - 3 un vairak reizes,
kameér videji ESPAD valstis Sie raditaji ir attiecigi 1,7% un 3,1%.

4.6. attels. Citu narkotiku*, iznemot marihuanas, paméginasanas pieredze Latvijas zénu un
meitenu vida salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu vidéjiem raditajiem, 1999. — 2024. gads (%)
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4.1. tabula. Citu nelegalo psihoaktivo vielu paméginasanas tendences ESPAD skolénu kohorta,
1999. — 2024. gads (%)

Ekstazi | Amfetamins | Metamfetamins | Heroins | LSD un citi | Kokains
halucinogéni
1999 6 4 - - 3 2
2003 3 3 - 1 1 1
2007 7 6 - 1 4 2
2011 4 4 - 2 4 4
2015 2,7 2.9 2.4 2,1 3,7 2,3
2019 5,0 1,8 1,0 0,8 4,9 1,8
2024 2.8 2.4 1.4 0,9 3,1 2,5
ESPAD, 2024 2.1 1.8 1.4 1,2 1.8 2.3

Apskatot datus sadalfjuma péc ESPAD mérito narkotiku veidiem (4.1. tabula), redzams, ka visvairak
jauniesi ir paméginajusi LSD un citus halucinogénus — 3,1%. ST viela ir vienlidz populara zénu un
meitenu starpa. Otra biezak noradita nelegala psihoaktiva viela, kuru dzives laika ir paméginajusi
Latvijas skoléni, ir ekstazi, to dzives laika paméginajusi 2,8% Latvijas skolénu (z&ni — 3,0%, meitenes
— 2,5%). LSD un ekstazi pam&ginasana dzives laika Latvijas skolénu vidi ir augstaka neka vidgji
ESPAD dalibvalstis (4.1. tabula). Savukart 2,5% jauniesu ir noradijusi, ka kaut reizi dzivé ir
paméginajusi kokainu, 2,4% amfetaminu, 2,2% magiskas sénes, 1,4% metamfetaminu, 1,2% kreku,
0,9% heroinu un 0,6% GHB.

Salidzinot ar 2019. gadu, statistiski nozimigas atskiribas ir ekstazi paméginajuso skaita (sarucis par
2,2 procentpunktiem), LSD pamgginajuso skaita (sarucis par 1,8 procentpunktiem), ka ari amfetamina
(pieaudzis par 1,4 procentpunktiem) pamé&ginasanas raditaja. Lai gan 4.1. tabula redzams, ka kokaina
paméginasanas Tpatsvars ir mazliet augstaks, §is atSkiribas vél nav statistiski nozimigas. Ta ka citi datu
avoti Latvija uzrada kokaina lietoSanas popularitates pieaugumu Latvija, biitiski uzraudzit §1 raditaja
izmainas laika (nakamaja ESPAD vilni).

Vertgjot dzimumu griezuma, biitiskas atskiribas starp zéniem un meiteném citu nelegalo psihoaktivo
vielu paméginasana dzives laika nav novérojamas. Zéni nedaudz biezak ka meitenes noradijusi, ka
sava dzives laika kaut reizi ir paméginajusi ekstazi (3,0% zénu un 2,5% meitenu), amfetaminu (2,5%
z&nu un 2,4% meitenu), savukart meitenes nedaudz biezak ka zéni noradijusas, ka ir paméginajusas
metamfetaminu (meitenes 1,5% un zéni 1,4%), kokainu (meitenes 2,6% un zéni 2,5%), tacu §is
atSkiribas nav statistiski biitiskas.

4.1.3. Legalo psihoaktivo vielu lietoSana (t.sk. apreibinasanas nolukos)

Legalo psihoaktivo vielu, kuru lietoSana, t.sk., to lietoSana apreibinasanas noliikos, ir apliikota ESPAD
pétijuma, ir inhalanti, halucinogénas “magiskas sénes”, trankvilizatori vai sedativie Iidzekli p&c arsta
noradijuma un trankvilizatori vai sedativie lidzekli bez arsta noradijuma, anaboliskie steroidi, alkohols
kopa ar zalém, lai apreibinatos, ka arT pretsapju lidzekli (kuri aptieka noperkami tikai ar arsta recepti),
lai apreibinatos.Nosaukto vielu starpa Latvijas gadijuma ir pievérSama uzmaniba vairaku vielu
lietosanai, kuras dzives laika paméginajuso skolénu ipatsvars kopuma ir relativi augsts un butiski
augstaks neka citas ESPAD valstis vidgji. Tadgjadi nodalas turpinajuma tiks apliikota Cetru legalo
psihoaktivo vielu lietoSana dazados noliikos, tas ir: inhalantu lietoSana, trankvilizatori vai sedativie
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lidzekli bez arsta noradijuma, ka arT So medikamentu lietoSana péc arsta noradijuma, un alkohola
lietosana kopa ar zalém, lai apreibinatos.

Inhalantu lietoSana apreibinasanas noltikos turpina samazinaties jau kops 2011. gada. 2024. gada
raditaja aprékina ir ieklauta arm smieklu gaze (mitrox oxide), un Latvijas skolénu Ipatsvars, kas
méginajusi inhalantus, lai apreibinatos ir 12% (salidzinajumam — 2019. gada tie bija 16%). Inhalantu
paméginasana dzives laika Latvija biezak novérota meitenu starpa — 14% meitenu un 11% zénu (4.7.
attels).

4.7. attels. Inhalantu lietoSanas pieredze Latvijas zénu un meitenu vida salidzinajuma ar ESPAD
dalibvalstu videjiem raditajiem, 1999. — 2024. gads (%)

25,0 24

20,0
15,0 e 7&Ni (LV)
== Meitenes (LV)
10,0 Zéni (ESPAD)
= Meitenes (ESPAD)
5,0
0,0

1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024*

Piezime2024. gads: *inhalanti un smieklu gaze (nitrox oxide).

Augstaki raditaji ir Zviedrija (17%), Lihtensteina (16%) un Vacija (13%). ESPAD pétijuma dalibvalstu
vidg§jais raditajs ir 7,3%.

Vertgjot inhalantu paméginasanu, izslédzot smieklu gazes paméginasanu, Latvija inhalantu lietoSanas
tendences bitiski atSkiras no citu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas ar to, ka pirmkart, $1 pieredze
biezak raksturiga skoléniem, kuri macas skolas ar mazakumtautibu programmu (17% pret 8,9%),
otrkart, biezak ta ir noveérota Latgale (15%), salidzinot ar Kurzemi (11%), Rigas pilsétu (11%),
Zemgali (10%), Vidzemi (9,5%).

Dzives laika inhalantu paméginasanas reizu skaits Latvijas skolénu starpa pamata ir 1-2 reizes (6,6%),
vel 4,0% atzinusi, ka to darTjusi tris vai vairak reizes. lepriek§ noveérotas atSkiribas dzimumu starpa
atspogulojas inhalantu lietoSanas skaita — zeéni retak neka meitenes (tau bez statistiski biitiskam
atSkiribam) norada, ka ir lietojusi inhalantus 1-2 reizes (5,4% zénu un 7,7% meitenu), bieZakas
lietoSanas gadijuma butiskas atSkiribas dzimumu starpa nav noverotas.
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4.8. attels. Trankvilizatoru un sedativo Iidzeklu_bez arsta noradijuma lietoSanas pieredze
Latvijas zénu un meitenu vida salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu vidéjiem raditajiem, 1999.
—2024. gads (%)
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Salidzinot ar 2019. gadu, kad Latvijas ESPAD aptauja tika precizets jautajuma formul&jums (anketa
ar piebildi: nomierinosas vai miega zales), m&rot trankvilizatoru un sedativo Iidzeklu lietoSanu bez
arsta noradijuma, 2024. gada ESPAD Latvijas rezultatos noverots ievérojams raditaja samazinajums
trankvilizatoru vai sedativo lidzeklu lietoSana bez arsta noradijuma. Ja 2019. gada 21% 15-16 gadus
veco skolénu bija noradijusi, ka vismaz reizi dzive lietojusi trankvilizatorus vai sedativos lidzeklus bez
arsta noradijuma, tad 2024. gada sadu pieredzi atzinusi 3,1% skolénu. Meitenu vidi trankvilizatoru
vai sedativo lidzeklu lietoSana ir izplatitaka neka zénu vidi gan ESPAD vidgji, gan Latvija. Latvija
2024. gada 5,0% meitenu un 3,7% zeénu trankvilizatorus vai sedativos lidzeklus lietojusi péc arsta
noradijuma (ESPAD vidgji 11% meitenu un 8,0% zénu), bez arsta noradijuma — 3,4% Latvijas meitenu
un 2,8% zeénu (ESPAD vidgji — 10% meitenu un 6,4% zénu) (4.8. attels).

Salidzinajumam — Igaunija raditajs par trankvilizatoru un sedativo lidzeklu lietoSanu bez arsta
noradijuma ir nedaudz samazinajies ¢etru gadu laika (no 15% uz 12%), savukart Lietuva pieaudzis (no
20% uz 22%). Lietuvas raditajs ari ir augstakais ESPAD dalibvalstu vida. Savukart ESPAD vidgjais
raditajs 2024. gada ir 8,5%.

Nemot véra noverotas izmainas Latvijas datos, ST raditdja interpretacija un izmantoSana jaievero
piesardziba, raksturojot situaciju 15-16 gadus vecu skolénu vidu attieciba uz trankvilizatoru un
sedativu lietoSanu Latvija. Izmainas var€tu but saistitas ar atSkirtbam jautdjuma formul&uma,
ietekmé&jot skolénu izpratni par “trankvilizatoriem un sedativiem”, nevis ar bitiskam parmainam
konkréto vielu lietoSanas izplatiba.
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4.9. attels. Alkohola lietoSanas kopa ar zalem apreibinasanas noliika pieredze ESPAD kohortas
zénu un meitenu vidi, 1999. — 2024. gads (%)
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Biezak Latvijas skolénu vidl apreibinaSanas noliikos ir izplatita alkohola lietoSana kopa ar zalem
(5,2%). Raditajs salidzinajuma ar 2019. gadu (4,9%). Vidgejais ESPAD dalibvalstu raditajs ir 3,9%.
Apskatot dzimumu griezuma, Latvijas skolénu vidi izteikti vairak alkohols ticis lietots kopa ar zalém
meitenu starpa (7,5%), kamér zeni to darfjusi 2,9% gadijumu (4.9. attéls)

4.1.4. Jauno psihoaktivo vielu lietoSana apreibinasanas nolukos

Jauno psihoaktivo vielu lietoSana apreibinaSanas noliikos ESPAD pétijuma tiek aplikota kop§ 2015.
gada. 2,9% Latvijas skolénu norada, ka dzives laika lietojusi kadu no jaunajam psihoaktivajam
vielam, 1,9% to darfjusi peédéjo 12 ménesu laika. ESPAD valstis vid&ji jauno psihoaktivo vielu
lietosanas dzives laika raditajs ir 2,8%, ped&jo 12 ménesu laika — 2,1% (4.10. attels). Salidzinot jauno
psihoaktivo vielu lietoSanas raditaju dzives laika starp Baltijas valstim, Latvijas raditajs ir zemaks neka
Lietuvai (3,5%) un Igaunijai (3,8%).

4.10. attels. Jauno psihoaktivo vielu lietoSana ESPAD kohortas zénu un meitenu vida, 2024. gads
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Latvijas skolénu vidua, kuri ir lietojusi jaunas psihoaktivas vielas, 40% ir tas lietojusi pulvera veida,
38% augu maisijumu veida, 20% Skidra veida, bet 18% gadijumu vél kada cita veida. Starp ESPAD
pétijuma dalibvalstim visizplatitakie ir augu maisijumi (46%). Skatot dzimumu griezuma, Latvija zéni
ir lietojusi vairak vielas augu maistjumu veida (57% un 27%), pulvera (52% un 32%) un skidra veida
(26% un 16%), savukart meitenes varak kados citos veidos (13% un 22%).

55



Starp ESPAD dalibvalstim visvairak jaunas psihoaktivas vielas augu maisijumu veida izplatitas ir
Serbija (71%), Igaunija (67%), Polija (62%), Rumanija (55%). Savukart puvera veida Latvijas raditajs
ir tresais augstakais un vél augstaks tas ir Norvégija (70%), Féru salas (50%).

Merot konkrétu vielu lietosanu Latvijas skolénu vidii, redzams, ka savas dzives laika 2,7% lietojusi
sint&tiskos kanabinoidus, 1,0% sint&tiskos kantinonus jeb vannas sali, ka arT 1,0% sint&tiskos opioidus.

4.2. Narkotiku paméginasanas vecums

P&tijuma ietvaros jaunieSiem tika jautats vecums, kad tie pirmo reizi paméginajusi marihuanu,
amfetaminu vai metamfetaminu, kokainu, ekstazi, trankvilizatorus un sedativos lidzeklus bez arsta
noradijuma, inhalantus un alkoholu kopa ar tabletém ar mérki apreibinaties. Turpinajuma detalizétak
tiks aplikots marihuanas paméginasanas vecums, jo ta ir visbiezak lietota narkotika Latvijas skolénu
vidi, ka arT visu aptauja mérito psihoaktivo vielu agrinas paméginasanas tendences.

Marihuanu agrina vecuma (13 gadu vecuma vai agrak) ir paméginajusi 3,4% Latvijas skolénu, kas ir
virs ESPAD dalibvalstu videja (2,4%) (4.11. attels). Augstaki raditaji attieciba uz agrinu marihuanas
pam&ginasanu ir novérojami Ukraina (4,9%), Cehija (4,1%), Islandé (3,6%), Igaunija (3,6%). Latvija
l1dz ar Italiju un Niderlandi ierindojas ceturtaja vieta ESPAD dalibvalstu starpa. Latvijas zeni agrini ir
paméginajusi marihuanu 3,3% un meitenes — 3,5%, ESPAD vidgji $ie raditaji ir attiecigi 2,8% un 2,0%.

4.11. attels. Agrinas marihuanas paméginasanas tendences ESPAD kohortas zénu un meitenu

vidi, 1999. — 2024. gads
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Raditaji par agrinu marihuanas paméginasanu Latvijas regionu, apdzivoto vietu lieluma un izglitibas
iestades macibu valodas griezuma uzrada, ka augstaki agrinas paméginasanas raditaji ir Vidzeme
(5,5%) un Rigas regiona (4,1%), ka arf latvieSu skolénu vidi (3,8%). Tipiskakais vecums, kad Latvijas
skol@ni pirmo reizi paméginajusi marihuanu, ir 14 gadi (6,4%) vai 15 gadi (5,6%).
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4.12. attéls. Agrinas dazadu psihoaktivo vielu paméginasanas tendences ESPAD kohortas
skolénu vidi, 2024. gads (%)
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Salidzinot dazadu psihoaktivo vielu agrinas paméginasanas vecumus skolénu vida Latvija un ESPAD
valstis vidgji, redzams, ka Latvija visbiezak skoléni agrini pamégina marihuanu (3,4%) un inhalantus
(3,1%), un Sie raditaji ir mazliet augstaki neka ESPAD valstis vidéji. Pargjas vielas — amfetaminu vai
metamfetaminu, kokainu vai kreku, ekstazi, trankvilizatorus un alkoholu kopa ar tabletem —
paméginajusi skoléni amplitida no 0,7% lidz 1,2% (4.12. attéls). Attieciba uz §im vielam Latvijas
rezultats ir ESPAD gandriz vidgja raditaja limeni. [zn€mumis ir trankvilizatori bez arsta receptes, kurus
agrini Latvija pam&ginajusi mazak skolénu, neka ESPAD valstis vidgji.

Dati rada, ka kopuma nav zimigu atSkiribu min&to psihoaktivo vielu agrina izmantojuma starp
dzimumiem. Lielakas atSkiribas ir 0,8 un 1,2 procentpunktu apjoma attiecigi amfetamina un
metamfetamina agrina lietojuma raditaja (zeéni — 1,2%, meitenes — 0,4%) un inhalantu raditaja (zeni —
2,5%, meitenes — 3,7%).

Dati liecina, ka zéni biezak agrina vecuma izmégina amfetaminu un metamfetaminu (z€ni 1,2% un
meitenes 0,4%). Savukart meitenes biezak lietojuSas agrini inhalantus, lai apreibinatos (z&ni 2,5% un
meitenes 3,7%). Pargjam agrinu vielu izmantojumam dzimumu atSkiribas neparsniedz 0,3
procentpunktus.

4.3. Narkotiku pieejamiba

Narkotiku pieejamiba ir viens no skaidrojumiem narkotiku lietoSanas tendencém skolénu vidi, tapec
ESPAD aptaujas ietvaros tiek noskaidrota ar1 skolénu subjektiva uztvere par dazadu vielu pieejamibu.
Narkotiku gadijuma tiek jautats, cik viegli vai griiti, vinuprat, skoléniem biitu iegiit narkotikas (visam
narkotikam, iznemot marihuanu, tiek lietota piebilde — “ja vien vini to gribétu”). Nodalas turpinajuma
ir apliikota skolénu uztvere par narkotiku “diezgan vieglu” vai “loti vieglu pieejamibu”.
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4.13. attels. Marihuanas pieejamibas vertéjums Latvija ESPAD kohortas zénu un meitenu
vidi, 1999. — 2024. gads*: “diezgan viegli” un “loti viegli” (%)
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Latvijas jaunie$i marihuanu atzist par visvieglak pieejamo narkotisko vielu Latvija: 24% aptaujato
skolénu norada, ka viniem biitu viegli iegiit marihuanu. Sis raditajs ir samazinajies par 7
procentpunktiem, salidzinot ar 2019. gadu. Marihuanas vieglas pieejamibas raditajs Latvija ir mazliet
zemaks nekd ESPAD vidgjais raditajs (26%). Attieciba uz marihuanu subjektivas pieejamibas
vertgjums augstaks ir Vacija (41%), Danija (41%), Slovénija (41%), Norvégija (40%), Cehija (39%).
Salidzinajuma ar kaiminvalstim, Latvija atrodas pa vidu, Igaunija 30% skolénu ir noradijusi, ka ir
viegli ieglit marihuanu, bet Lietuva — 16%. Viszemakie raditaji attieciba uz subjektivo vert€§jumu par
marihuanas pieejamibu ir skoléniem Moldova (5,3%) un Ukraina (7,1%).

Salidzinajuma dzimumu griezuma, redzams, ka z&ni verté marihuanu ka vieglak pieejamu: ta doma
25% Latvijas zénu un 22% meitenu. Kopuma ESPAD valstu starpa atkartojas tendence, ka z&ni verte
marihuanu ka vieglak pieejamu: vid&ji 28% zénu un 24% meitenu uzskata, ka ta ir saméra viegli
pieejama.

Latvijas regionu griezuma ieziméjas tendence, ka Latgales skoléni retak uzskata, ka marihuana ir viegli
pieejama (16%), kamer ka viegli pieejamu to visbiezak atzist Vidzemes (31%) un Pierigas (30%)
skoléni (4.14. att€ls). Savukart apdzivoto vietu lieluma griezuma citu republikas pilsétu un lauku
teritoriju skoléni retak uzskata, ka marihuana ir viegli pieejama (attiecigi 27% un 26%). Skoléni, kuri

macas izglitibas iestades ar mazakumtautibu valodu, retak uzskata, ka marihuana ir viegli pieejama
(14% un 26%)).
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4.14. attels. Marihuanas pieejamibas vértéjums Latvija regiona, apdzivoto vietu un izglitibas
iestades macibu valodas griezuma, 2024. gads: “diezgan viegli” un “loti viegli” (%)
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Pieztme: 2023./2024. gada notika pareja uz izglitibu valsts valoda — “Vienotas skolas” ievieSana. Attiecigi istenota
izglitibas programmas macibu valoda tika noteikta péc izglitibas iestades orientacijas ieprieks$€jos macibu gados.

Citas psihoaktivas vielas, skolénu vértejuma, ir griitak pieejamas (4.15. attéls). 13% Latvijas skolénu
norada, ka viniem biitu diezgan viegli vai loti viegli iegtt kokainu, 11% — amfetaminu un ekstazi.
9,0% norada, ka viniem biitu viegli pieejams metamfetamins, un 8,9% - trankvilizatori bez arsta
noradijuma.

4.15. attels. Dazadu psihoaktivo vielu pieejamibas vértéjums ESPAD kohortas skolénu vidi,
2024. gads: “diezgan viegli” un “loti viegli” (%)
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Kopuma kaut gan zéni biezak norada, ka viniem daZadas psihoaktivas vielas ir viegli pieejamas,
atSkiribas nav statistiski butiskas, pieméram, 25% zeénu uzskata, ka viniem bitu viegli pieejama
marihuana, savukart meitenes — 23%. Tapat 12% zénu un 10% meitenu uzskata, ka amfetamins biitu
viegli pieejams.

Salidzinot Baltijas valstu starpa, citu nelegalo psihoaktivo vielu pieejamiba Latvija ir aptuveni tadi pati
ka Igaunija un Lietuva. Piem&ram, ekstazi par viegli pieejamu uzskata 11% Latvijas skolénu, 12%
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Igaunijas un 8,1% Lietuvas aptaujato. Vislielakas atSkiribas vérojamas trankvilizatoru un sedativo
lidzeklu pieejamibas raditaja, Latvija tos var viegli pieejamiem uzskata 8,9% skolénu, savukart Lietuva
22% un Igaunija — 21%.

4.4. Riskanta uzvediba narkotiku lietoSanas iespaida

Lidzigi ka alkohola gadijuma, aptauja tika merits Ipatsvars, cik lielai dalai skolénu ir gadijusas kadas
problémas — radusas individualas vai attiecibu problémas, paradijusies riskanta uzvediba,
likumparkapumi vai seksualas dabas problémas, lietojot narkotikas. Latvijas skolénu atbildes par Sadu
situaciju raSanas biezumu paraditas 4.2. tabula. Saskana ar petijjuma rezultatiem, redzams, ka Latvijas
skoléni retak bijusi iesaistiti riskantas situacijas narkotisko vielu reibuma neka alkohola reibuma, kas
vismaz dala gadijumu ir skaidrojams ar atSkirigo So vielu lietoSanas tendenci Latvijas skolénu vidi.
Pétijuma dati nav pietickami, lai novertetu, vai narkotiku lietoSanas gadijuma Latvijas skoléni biezak
pariip&jas par drosu vidi sev apkart.

4.2. tabula. ESPAD kohortas skolénu pédéjo 12 méneSu laika narkotiku lietoSanas rezultata
piedzivotas probléemas dzimuma griezuma, %

‘ Zéni Meitenes Kopa
Individualas problemas
Sabojaja lietas vai apgérbu 0,7 0,6 0,7
Nelaimes gadijumu vai savainojumu 1,0 0,6 0,8
Ti8am nodarTja sev pari 0,7 0,4 0,6
Nogadats slimnica reibuma dgl 0,3 0,1 0,2
Nogadats slimnica traumas vai 0,4 0,1 0,2
savainojuma dg]
Riskanta uzvediba
Brauca ar mop&du, masinu vai citu 1,0 0,2 0,6
motorizetu transporta [idzekli
Iesaistits negadijuma, pasam vadot 0,5 0,1 0,3
transporta lidzekli
Peldgjies dzila tidenstilpe 1,0 0.6 0,8
Attiectbu problémas
Iesaistijies nopietna strida 0.6 0.6 0,6
Likumparkapumi
Bijusas nepatikSanas ar policiju 0,5 0,4 0,5
Kautins 0,6 0,5 0,6
Ticis aplaupits vai apzagts 0,5 0,1 0,3
Seksualas dabas probléemas
Nodarbojies ar seksu bez prezervativa 1,3 0,3 0,8
Piedzivoja seksualu uzmakSanos 0,7 0,5 0,6

Narkotisko vielu lietoSanas dél jaunieSi ped&jo 12 méneSu laika visbiezak ir piedzivojusi nelaimes
gadijumu vai savainojumu (0,8%), iesaistijuSies riskanta uzvediba — peldgjusies dzila tdenstilpe
(0,8%), ka arT nodarbojusies ar seksu bez prezervativa (0,8%). Starp dzimumiem nav verojamas
statistiski nozimigas atSkiribas.
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4.5. Problemas saistiba ar marihuanas lietoSanu

ESPAD ietvaros tiek noskaidroti arT skolénu marihuanas smékéSanas paradumi un to ietekme uz
ikdienas dzivi, vertgjot, vai tie norada uz atkaribas veidosanas risku tiem skoléniem, kuri ir lietojusi
marihuanu pe&déjo 12 ménesu laika (4.17. att€ls). Latvijas skoleénu atbildes rada, ka no visiem
marihuanas lietotajiem 44% vismaz vienu reizi to ir smekejusi lidz pusdienlaikam, 32% to ir smekejusi
vienatng, kas norada uz atkaribu veidoSanos.

4.17. attels. Marihuanas lietoSanas situacijas un paradumi, 2024. gads (% no marihuanu
lietojoSiem pedéjo 12 ménesu laika)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Smeékejis marihuanu pirms pusdienlaika 56 44
Smeékéjis marihuanu vienatné 68 32
Smeékeéjot marihuanu, bijusas atminas problémas 61 39
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39% aptaujato Latvijas skolénu ir noradijusi, ka marihuanas smékeésanas de€l tiem vismaz vienu reizi ir
bijusas problémas ar atminu, vél 25% atzinu$i, ka draugi vai gimenes locekli viniem ir ieteikusi
partraukt smekét. 25% ir noradijusi, ka to kaut reizi dzivé ir méginajusi nesekmigi partraukt
marihuanas smékeSanu. Vel 20% Latvijas skolénu, kuri peéd€jo 12 meéneSu laika ir sméeke&jusi
marihuanu, ir atzinus$i, ka tiem marihuanas smékéSanas del ir bijuSas nopietnas problémas, pieméram,
skoléns iesaistijies nopietna strida vai kautina, bijis iesaistits kada nelaimes gadijuma vai marihuanas
smékeSanas del pasliktinajusas sekmes skola.

Salidzinot ar 2019. gadu, visi minétie raditaji attieciba uz marihuanas paradumiem un ietekmi uz
ikdienas dzivi ir palielinajusies amplitiida no 5 lidz 14 procentpunktiem. Pieméram, 2019. gada 25%
atzimeja, ka bijusas atminas problémas, smekejot marthuanu (2024. gada 39%); 17% 2019. gada
meginaja neveiksmigi partraukt marihuanas lietoSanu, bet 2024. gada tie ir 25%.

Latvijas skolénu atbildes uz CAST skalas jautajumiem lauj secinat, ka no pedg€ja gada laika marihuanu
sméké&jusiem, 4,3% klasificgjami ka problematiski jeb riskanti marihuanas lietotaji. Nedaudz lielaks
Sis raditajs ir zénu vidii (4,4%), salidzinot ar meiteném (4,1%). Latvijas raditajs ir augstaks par ESPAD
dalibvalstu vidgjo raditaju 3,4%. Augstakie raditaji riskantai marihuanas lieto$anai ir novéroti Cehija
(5,9%), Slovenija (5,9%), Horvatija (5,2%), Italija (5,2%), Niderlandg (5,0%).
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5. SOCIALIE TIKLI, DATORSPELES UN AZARTSPELES

Digitalas riska uzvedibas ietver skolénu interneta lietosanas (it Tpasi datorspelu spélesanas) paradumu
un attieksmes analizi un pieredzi ar azartspelém.

5.1. Socialo tiklu lietoSana

P&tijuma ietvaros skoléni sniedza pasnovértejumu par socialo tiklu lietoSanas ieradumu ietekmi uz
vinu passajitu un vecaku attieksmi pret socialo mediju lietoSanu. 35% aptaujato skolénu pilnigi piekrit,
ka pavada parak daudz laika socialajos tiklos, turklat 20% skolénu pilnigi piekrit, ka vecakiem pret to
ir iebildumi. Jaatzime, ka tiesi tikpat daudz skolénu noliedz (23%), ka vecaki izteikusi iebildumus par
to. 7,9% aptaujato skolénu pilnigi piekrit, ka viniem pasliktinas garastavoklis, ja vini nevar pavadit
laiku socialajos tiklo, savukart 28% skolénu tam pilniba nepiekrit.

Balstoties uz $o skolénu pasvertéjumu, ir aprékinats problematiskas socialo tiklu lietoSanas raditajs
visam ESPAD dalibvalstim. Latvijas skolénu 1patsvars, kuram raksturiga problematiska socialo tiklu
lietodana, ir 51%, 44% - zéniem un 57% meitengm. Sis raditajs ir mazliet augstaks par ESPAD valstu
vidgjo — 47%. Lidzigi ka Latvija, ari ESPAD valstis vid&ji problematiska socialo tiklu lietoSana ir
vairak raksturiga meiteném — 53%, kamér zé€niem — 42%. Augstakie problematiska socialo tiklu
lietoSanas riska raditaji ir Austrija (58%), Lihtensteina (57%), Vacija (56%), ka arT Gruzija, Irija,
Italija, Melnkalng, Serbija un Slovénija (visas valstis — 55%). Latvijas kaiminvalst1 Lietuva raditajs ir
lidzigs — 50%, savukart [gaunija — zemaks (40%).

5.2. Datorspélu spelésana

P&dgjo 30 dienu laika datorspéles ir spelejusi 85% Latvijas 15-16 gadus veco skolénu, t.sk., 91% zénu
un 79% meitenu. Sis raditajs ir nedaudz augstaks par ESPAD valstu vid&jo — 80%, kur datorspéles
speleja 89% zenu un 71% meitenu. Latvijas raditajs ir viens no augstakajiem ESPAD valstu vidii. V&l
lielaka datorsp€lu speléSanas pedejo 30 dienu laika izplatiba ir raksturiga LihtenSteinai (95%), Vacijai
(91%), Igaunijai (87%), Irijai (87%), Polijai (86%) un Zviedrijai (86%), ka ar1 lidzigs raditajs — Somijai
(85%). Vel salidzinajumam — Lietuva raditajs ir mazliet zemaks (82%). Zemakie datorsp€lu spéleésanas
pedgjo 30 dienu raditaji ir Kosova (59%), Moldova (66%), Griekija (71%) un Kipra (71%), ka art
Portugalé (72%).

P&dgjo 30 dienu laika darba dienas (skolas diena) datorspéles ir spél&jusi 78% Latvijas 15-16 gadus
veco skolénu, 87% zeénu un 70% meitenu. ESPAD vidgjais raditajs ir 70%, 81% zéniem un 60%
meiteném. VisbieZak skolas dienas datorspéles Latvijas skoléni spélé 2-3 stundas (23%), tacu vel 12%
aptaujato atzist, ka ir spel&jusi tas 4-5 stundas un vél 12% - ka sp€l&jusi seSas un vairak stundas. Izteikti
biezak vairak stundas datorspéles spéle zéni. Ta 28% z&nu un 18% meitenu skolas diena ir spelgjusi
2-3 stundas, 4-5 stundas tas ir spel&jusi attiecigi 15% ze&nu un 9% meitenu, bet sesas un vairak stundas
— 17% z&nu un 7% meitenu.

Savukart brivajas dienas (ned€las nogalé vai brivdienas) peédgjo 30 dienu laika datorspéles bija
spelejusi 83% Latvijas 15-16 gadus veco skolenu, 90% zénu un 77% meitenu. Sis raditajs ir augstaks
par ESPAD valstu vid€jo, kurs ir attiecigi videji 77%, zéniem — 87% un meiteném — 68%. Brivajas
dienas datorspéles Latvijas skoléni spéle vél ilgak, neka darba dienas. 20% skolénu atzist, ka spéle
datorspéles 2-3 stundas, 19% sp€lé 4-5 stundas un 23% spéle seSas un vairak stundas. Izteiktas
atSkiribas vérojamas dzimumu griezuma, ze€niem pavadot pie datorsp€lém butiski vairak stundu. 4-5
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stundas datorspéles brivdienas ir spelgjusi 24% zénu un 14% meitenu, bet seSas un vairak stundas —
31% zénu un 16% meitenu.

Iegttie dati liecina, ka pedgjo septinu dienu laika Latvijas jauniesi vidgji 3,1 dienu ir pavadijusi spelgjot
dazadas datorspéles, un $is raditajs ir pieaudzis, salidzinot ar 2019. gadu (2,1 diena). Raditajs ir
pieaudzis gan zéniem, gan meiteném, bet 1pasi biitiski — meiteném. Ja 2019. gada zeni tieSsaistes speles
spelgja 3,4 dienas, tad 2024. gada — 4,0 dienas, kamér meitenes 2019. gada tas sp€l&ja 0,9 dienas, bet
2024. gada — 2,2 dienas. Visaugstakais raditajs ir iegiits Vacija (4,1 diena), bet viszemakais — Kosova,
Austrija un Slovakija (2,0 dienas trijas valstis). Latvijas raditajs atrodas pa vidu Igaunijas (3,8 dienas)
un Lietuvas raditajam (2,7 dienas).

P&tijuma ietvaros skoléni sniedza paSnovertejumu par datorsp€lu lietoSanas ieradumu ietekmi uz vinu
paSsajiitu un vecaku attieksmi pret datorspelém. Jautajot, vai viniem ir pasliktinajies garastavoklis, ja
nav iesp&jams laiku pavadit spelgjot tieSsaistes spéles, 49% to pilniba noliedz, savukart 7% atzist, ka
ta ir noticis. 12% jaunieSu pilniba piekrit, ka vinu vecaki ir izteikusi aizradijumus par to, ka vini parak
daudz laika pavada sp€lgjot. Likumsakarigi, z€niem biezak ka meiteném vecaki izsaka $adas bazas,
attiecigi 17% z€nu un 8% meitenu vecaki ir izteikusi aizradijumu par to, ka parak daudz laika tiek
pavadits spé€l&jot tieSsaistes speles. Jaatzime, ka tikai 14% jaunieSu atzist, ka vini pavada parak ilgu
laiku, spelgjot datorspéles, un 33% pilniba nepiekrit §im apgalvojumam. Saja gadijuma vérojamas
butiskas atskiribas dzimumu griezuma. Tam, ka vini pavada parak daudz laika, sp&l&jot spéles, pilniba
piekrit 20% z&nu un 9% meitenu, bet STm apgalvojumam pilniba nepiekrit attiecigi 20% z&nu un 46%
meitenu.

Balstoties uz $o skolénu paSveért€jumu, ir aprékinats problematiskas datorspelu sp&léSanas raditajs
visam ESPAD dalibvalstim. Latvijas skolénu ipatsvars, kuram raksturiga riskanta datorsp€lu
spelesana, ir 27%, tostarp 37% z€niem un 17% meiteném. Latvijas rezultats ir mazliet augstaks par
ESPAD vidgjo —22%, zéniem — 30% un meiteném — 13%. Visaugstakie riskantas datorspelu speléSanas
raditaji ir raksturigi Kipras (38%) jaunieSiem, nakamie augstakie raditaji ir Lietuva (31%) un
Niderlandé (31%). ESPAD valstis zemakie raditaji ir Cehija (12%), Danija (13%), Austrija (14%) un
Somija (14%).

5.3. Azartspéles

Saskana ar pétijjuma rezultatiem 29% 15-16 gadus veco Latvijas jaunieSu kaut reizi pedgja gada laika
ir spél&jusi kadu no azartsp€lu veidiem uz naudu (tieSsaiste, klatieng€ vai abos veidos), tostarp 32%
zénu un 26% meitenu. Latvijas vidgjais raditajs ir augstaks par ESPAD valstu vidgjo raditaju (23%),
t.sk. arT Igaunija un Lietuva Sie raditaji ir nedaudz zemaki par Latvijas raditaju (attiecigi 25% un 20%).
ESPAD valstu vidgjais raditajs zéniem ir 30% un meiteném — 16%. Azartsp€les uz naudu vairak par
divam stundam viena spélésanas reiz€ ir spel&jusi 7,5% Latvijas 15-16 gadus veco skolénu, kas atbilst
ESPAD vidgjam raditajam (7,3%).

P&dgjo 12 ménesu laika tradicionala veida (klatien€) Latvijas jauniesi ir piedalijusies loterijas (bingo,
keno, “nokasiSanas kartites) — 15% un spé€l&jusi kartis — 13%, ka arT likusi likmes uz sporta spélu
rezultatiem — 7,0% un sp&l&jusi spelu automatus — 5,2%. aptuveni lidziga apmera jauniesi ir spelejusi
azartspéles tieSsaiste. 12% Latvijas jaunieSu atzist, ka piedalijusies loterijas, 12% - sp€l&jusi kartis,
8,4% - spelu automatus tieSsaiste un 7,5% ir likusi likmes uz sporta sp&lu rezultatiem.

Petfjuma iegiitie rezultati liecina, ka 6,4% no visiem 15-16 gadus veciem azartsp€lu spelétajiem Latvija
ar azartspelém aizraujas parmerigi. ESPAD vidgjais raditajs ir 5,7%, Lietuvas — 5,7% un Igaunijas —
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7,1%. Parmeériga aizrauSanas ar azartspelém biezak raksturiga ze€niem: Latvija — 10% un ESPAD vidgji
—-9,5%.

Jautajot, vai skoléns jebkad ir jutis vajadzibu paaugstinat likmes, 11% aptaujato jauniesu atbild
apstiprinos$i. Savukart 35% jaunieSu atzist, ka ir melojusi sev svarigiem cilvékiem par to, cik daudz tie
spele azartspéles. Atbildes uz Siem jautajumiem izmantotas, lai novertétu azartsp&lu problematisku
spelésanu. Kopuma azartspelu spéleésana ka problematiska Latvija novertéta 8,8%, kas ir par 4,8
procentpunktiem vairak neka 2019. gada. Vienlaikus Latvijas 2024. gada rezultats atbilst ESPAD
valstu vid€jam (8,9%). Augstakie problematiskas speleésanas raditaji noveroti Kosova (22%), Horvatija
(17%), Moldova (16%). Igaunijas un Lietuvas raditaji ir lidzigi situacijai Latvija (attiecigi 9,5% un
9,8%). Aprekinot problematiskas azartspélu speléSanas izplatibu jaunieSu kohorta kopuma, Latvijas
raditajs ir 2,5%, kas ir mazliet augstaks par ESPAD vidgjo (1,9%).

AizrauSanas ar azartsp€lém saistita ar1 ar citam atkaribam — 37% p&dgjo 30 dienu laika lietojusi vismaz
piecas vai vairak reizes alkoholu, 42% dzives laika lietojis kadu no nelegalajam narkotikam, 38%
dzives laika kaut reizi sm&k&jis marihuanu, bet 21% lietojis kadu no simulantiem.
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6. ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS RISKI UN
DALIBA PROFILAKSES PASAKUMOS

Saja nodala ir aplikots skolénu subjektivais novértéjums par dazadu atkaribu izraiso$o vielu
(smekesanas, alkohola lietoSanas un narkotiku paméginasanas un lietoSanas) riskiem un dalibu
dazados profilaktiskos pasakumos, kura sniegta informacija par $o vielu lietoSanas ietekmi, ka arf cita
veida pasakumos, kas lauj pilnveidot skoléna socialas, paskontroles prasmes un veicina medijpratibu.

6.1. Sméekesanas riski

Lai izprastu skolénu uzskatus par kait€jumu (fiziski vai cita veida kait€jumu), ko cilvéki sev nodara,
lietojot dazadas atkaribu izraisoSas vielas (smékg&jot cigaretes, lictojot alkoholu, paméginot vai lietojot
narkotikas), ESPAD ietvaros tieck mérita potenciala riska pakape, kadu saskata skoléni. Attieciba uz
smékesanu, skoléni izsaka vertgjumu par tr1s situacijam, kuras cilveki:

® reizém smeke cigaretes;

e sméeke vienu vai vairakas pacinas cigaresu diena;

e pamgégina e-cigaretes vienu vai divas reizes;

e lieto e-cigaretes ikdiena.

21% Latvijas skolénu uzskata, ka liels risks/ kait€jums cilvékam rodas tad, kad cigaretes tick smeketas
reizém, 68% ir parliecinati par lielu risku tad, ja cilvéks smeke vienu vai vairakas pacinas cigareSu
diena un 9,6% uzskata par lielu risku situaciju, kad cilvéks pamégina e-cigaretes vienu vai divas reizes.

Jaatzimé, ka atbilzu sadalijums péc izglitibas iestades macibu valodas, regiona un apdzivotas vietas
biitiski at3kiras tikai vértéjuma par vienas vai vairaku pacinu cigaresu diena smekésanu. Saja gadijuma
biezak par lielu risku ir parliecinati skoléni, kuri macas izglitibas iestades latviesu valoda neka skoléni,
kas macas izglitibas iestades ar mazakumtautibu programmu (attiecigi 71% un 57%), ka arT atSkiribas
manamas atkariba no regiona, visretak lielu risku saskata Latgalé (62%), kamér visbiezak — Rigas
regiona (74%).

Dzimumu griezuma noveérojama tendence, ka zeéni biezak uzskata smekeSanu reiz€m un e-cigaresu
paméginasanu par augsta riska uzvedibu. Pieméram, smék&sanu reizé€m par lielu risku uzskata 23%
zenu un 18% meitenu, savukart e-cigareSu paméginasanu — attiecigi 13% z&nu un 6,7% meitenu.
Savukart vienas vai vairaku pacinu diena izsmékeSanu par lielu risku vairak atzist meitenes (72%),
kamer tie ir 64% zeénu, ka ar1 regularu e-cigaresu lietoSanu par lielu risku uzskata 44% meitenu un 39%
zenu.

Lielu risku cigareSu smékéSana reizém Latvijas skoléni saskata mazliet biezak neka videji ESPAD
valstis (17%). Ar1 attieciba uz pacinas vai vairaku pacinu izsméke&Sanu viena diena ka lielu risku
Latvijas raditajs ir augstaks neka ESPAD vidgjais (63%). Savukart attieciba uz e-cigareSu vienas vai
divu reizu paméginasanas radita riska vertgjumu, ka ar regularu izmantojumu Latvijas skolénu
viedoklis ir tuvs ESPAD vidgjam vértéjumam, kas ir attiecigi 9,7% un 40%.

6.2. Alkohola lietoSanas risku vértejums

P&tijuma bija bitiski noskaidrot skolénu priekSstatus par alkohola lietoSanas raditajiem riskiem un ta
ietekmi uz veselibu. Sim nolikam ESPAD anketa bija noformulétas tris situacijas ar atskirigiem
alkohola lietoSanas paradumiem — pamata atSkirigu izdzerta alkohola daudzumu (3.14. attelu).
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P&étijuma rezultati liecina, ka skoléni uzskata, ka regulara un lielas devas alkohola patéréSana rada
kait€jumu cilvéka veselibai.

6.1. attels. Alkohola lietoSanas raditaja kaitéjuma vertéjums Latvija ESPAD kohortas zénu un
meitenu vida, 2024. gads: “liels risks” (%)
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mKopa MmZeni M Meitenes

Situaciju, kad persona izdzer vienu vai divas devas alkohola gandriz katru dienu, 37% Latvijas skolénu
uzskata par tadu, kas rada liela kait§juma risku cilvékam. Daudz kritiskak tiek vérteta situacija, ja
cilvéks gandriz katru dienu izdzer Cetras vai piecas devas alkohola — to par lielu risku uzskata 66%
Latvijas skolénu. V&l 53% skolénu saskata riskus situacija, ja piecas vai vairak alkohola devas tiek
dzertas gandriz katru nedelas nogali (3.14. attels). Salidzinot ar situaciju pirms Cetriem gadiem,
rezultati ir Iidzigi, tacu samazinajies liela riska vert€jums attieciba uz alkohola radito kait€§jumu
gadijumos, kad tiek izdzertas Cetras vai piecas alkohola devas gandriz katru dienu. 2019. gada 75%
skolénu saskatija lielu risku aprakstitaja situacija, tacu 2024. gada $is ipatsvars ir samazinajies par 9
procentpunktiem.

Vertgjums par veselibai radito kait€jumu visas tris iepriek§ min&tajas situacijas statistiski nozimigi ir
saistits ar skolénu dzimumu, proti, Latvijas meitenes biezak neka z&ni uzskata, ka regulara alkohola
lietosana rada biitisku kait€juma risku. Pieméram, 72% meitenu uzskata, ka Cetras vai piecas alkohola
devas gandriz katru dienu rada lielu risku, kamér z&ni §im viedoklim piekrit 60% gadijumu.

Latvijas skolénu vert&jums par to, cik liela méra iepriek§ minétas situacijas rada lielu risku cilvékam,
ir augstaks par ESPAD vidgjo — vienas vai divas alkohola devas katru dienu ESPAD vidg&ji uzskata par
lielu risku 30% skolénu, ¢etru vai piecu devu alkohola katru dienu dzerSanu — 63% un piecu vai vairak
devu iedzerSanu gandriz katru ned€las nogali — 49%.

6.3. Narkotiku lietoSanas risku vértéjums

P&tTjuma ietvaros skoléni vértéja dazadus riskus saistiba ar narkotiku lietoanu. Sim noliikam tika
noformul@tas astonas situacijas, kas raksturo dazadu nelegalo psihoaktivo vielu lietoSanas intensitati,
un skoléniem ltidza novertet, cik lielu kait€jumu, vinuprat, cilvéks sev nodara konkréta situacija. 4.16.
attela redzamas vert€juma “liels risks” variacijas katra no dotajam situacijam.

Latvijas skolénu vértéjumi rada visai iecietigu attieksmi pret marihuanas paméginasanu un neregularu
lietosanu. 26% Latvijas skolénu uzskata, ka pastav liels risks, ja marihuana tiek paméginata vienu vai
divas reizes un 33% saskata lielu risku, ja marihuana tiek reizém lietota. Turpreti regularu marihuanas
smékeSanu par augstu risku atzist 59% aptaujato Latvijas skoleénu. Latvijas raditaji ir tuvi ESPAD
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vidgjiem, proti, 24% ESPAD kohortas skolénu uzskata par lielu apdraudéjumu marihuanas
paméginasanu 1-2 reizes, 33% — marihuanas smékéSanu reiz€ém un 61% — regularu marihuanas
sméekesanu.

Gan z€ni, gan meitenes ir aptuveni vienadas domas par marihuanas paméginasanu un neregularu
smékesanu, marihuanas paméginasanu ka lielu risku veselibai atzist 24% Latvijas meitenu un 28%
z€nu, neregularu marihuanas smékésanu — 31% meitenu un 34% z€nu, bet attieciba uz regularu
marihuanas smékésanu meitenes ir ievérojami piesardzigakas — to ka lielu risku saskata 64% meitenu
un 54% zeénu (4.16. attels).

6.2. attels. Nelegalo psihoaktivo vielu izdarita kaitéjuma veértéjums Latvija ESPAD kohortas
zénu un meitenu vidi, 2024. gads: “liels risks” (%)
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mKopa mZéni Meitenes

Pret citu narkotisko vielu paméginasanu (1-2 reizes) un lietoSanu Latvijas skoléni ir mazliet
piesardzigaki (4.16. att€ls). Ekstazi paméginasanu 1-2 reizes par augstu risku uzskata 33% skolénu,
amfetamina — 36%, sint€tisko kanabinoidu — 35%, sintétiskos katinonu — 35% un sintétiskos opioidus
—37%.

Gadijumos, kad javert€ bija risks, ja narkotiskas vielas tiktu lietoti regulari, liela riska vert€§juma
Ipatsvars Latvijas skolenu vidd pieaug. Piem&ram, 60% tas ir augsts risks, ja tiek regulari lietots
ekstazi, un 64% Latvijas skolénu redz augstu risku, ja tiek regulari lietots amfetamins. Kopuma visi
risku vert&§jumi Latvija ir tuvi ESPAD vidgjam raditajam.

Apliikojot Latvijas datus par narkotiku lietoSanas riskiem, novérojama kopiga tendence — ja kadu no
saraksta ieklautajam narkotiskajam vielam pamé&gina 1-2 reizes, tad risks, skolénu vértgjuma, ir
zemaks un aptuveni vienads praktiski visam vielam, savukart, ja lieto regulari — tad risks ir augstaks
un ar1 sameéra vienadi vertets.

Latvija meitenes biezak ka zeéni saskata risku dazadu narkotisko vielu regulara lietoSana. Salidzinot ar
kaiminvalstim, pieméram, raditaji par ekstazi un amfetamina lietoSanas riskiem ir diezgan lidzigi —
Lietuva regularu ekstazi lietoSanu par augstu risku atzist 58% aptaujato skolénu, bet Igaunija 64%.
Savukart regularu amfetamina lietoSanu par augstu risku atzist 65% Lietuvas un 71% Igaunijas
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skolénu. Noverojams, ka Igaunijas skoléni Baltijas valstu vidii noverte narkotisko vielu regularu
lietoSanu ka riskantaku.

6.4. Daliba profilaktiskajos pasakumos

2024. gada ESPAD aptauja tika ieklauts jauns jautajumu kopums, lai iegiitu plasakus datus par skolénu
paSsajiitu ikdiena un par vinu dalibu dazados profilakses pasakumos pédéjo divu gadu laika, kuru
meérkis ir informét par dazadu aktivitasu sekam un iesp&amo kaitejumu, nodros$inat socialo prasmju,
paSkontroles un medijpratibas attistibu. Datu vakSanas gaita veiktie noveérojumi un skolénu atSkirigas
atbildes uz atSkirigiem ar So pasakumu norisi saistitiem jautajumiem rada, ka skoléni, iesp&jams, var
neatpazit vai nespéj atceréties dazados informé&Sanas pasakumus, kuros piedalijusies, it 1pasi, ja tie ir
norisinajusies izglitibas iestade.

6.3. att€la redzams, ka aptuveni puse skolénu Latvija (52%) un mazliet vairak ESPAD valstis vidgji
(56%) atzist (atceras), ka pedg€jo divu gadu laika ir piedalijusies vismaz kada izpratnes veidoSanas vai
inform&Sanas pasakuma par sekam un iesp&jamo kait€jumu, ko rada alkohols, tabaka, narkotikas un
azartspéles, datorspéles vai interneta lietoSana. Visbiezak skoléni atceras, ka piedalijusies izpratnes
veidoSanas pasakumos par alkohola lietoSanas sekam — 45% Latvija un 49% ESPAD valstis vidéji.
Aptuveni tresdala skolénu atceras, ka ir piedalijusies pasakumos par tabakas lietoSanas sekam, bet
mazliet mazak par treSdalu (26-28%) Latvijas skolénu atceras, ka piedalijusies pasakumos, kuros
informéti par narkotiku vai dazadu procesu — azartsp&lu, datorspélu vai interneta lietoSanas sekam un
ietekmi. Analiz§jot datus Baltijas valstu starpa, redzams, ka Igaunija jebkada izpratnes veidoSanas
pasakuma piedalijusies aptuveni tikpat daudz skolénu ka Latvija, respektivi, 55%, bet Lietuva mazliet
vairak jeb 62%. Kopgja tendence gan Latvija, gan ESPAD valstis vidgji ir tada, ka meitenes biezak
neka zeéni atzimé, ka ir piedalijusas izpratnes veidoSanas pasakumos. Jebkada izpratnes veidoSanas
pasakuma par atkaribu izraisoSo vielu vai procesu sekam ir piedalijusies 48% Latvijas z&€nu un 56%
meitenu. ESPAD vidg&ji — 54% zeénu un 58% meitenu. Neskatoties uz dalibu pasakumos, ka redzams
iepriek$, meitenes Latvija par riskantu atzist e-cigareSu paméginaSanu un atsevisku narkotiku
paméginasanu 1-2 reizes.

6.3. attels. Daliba izpratnes veidoSanas pasakumos par atkaribu izraisoSo vielu un procesu sekam
un iespéjamo kaitejumu ESPAD kohortas skolénu vida, 2024. gads (%)
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Nemot véra, ka dazadu procesu atkaribam ir tendence pieaugt (sk. ieprieks 5. nodalu) un ka kopuma
tikai aptuveni treSdala Latvijas skolénu uzskata, ka narkotiku paméginasana 1-2 reizes ir riskanta, btitu
ieteicams vairak uzmanibas pieveérst dazadu izpratnes veido$anas pasakumu par narkotikdm un procesu
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atkaribam organiz€Sanai. Informé&Sana par iesp&jamo kait€jumu, ko rada azartsp€les, datorspéles vai
interneta lietoSana var€tu biit gan 1pasi svariga, gan izaicinoSa, nemot vera, ka viediericu lietoSana un
informacijas mekleSana tieSsaistes socialajos tiklos ir nozimiga jaunieSu ikdienas dala.

6.4. attels. Daliba dazadu prasmju apmacibas ESPAD kohortas skolénu vidi, 2024. gads (%)
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6.4. attela redzams, ka aptuveni puse Latvijas skolénu (49%), kas ir mazliet retak neka ESPAD valstis
vidgji (55%) atzist, ka pedgjo divu gadu laika ir piedalijusies dazadu prasmju pilnveidg€, kas uzlabo
mijiedarbibu un sazinu ar vienaudziem (turpmak — socialas prasmes), sp&ju kontrolét impulsus,
dusmas, noteikt mérkus un uzdevumus (turpmak — personigas paSkontroles prasmes) un analiz&t
publicetos materialus un mediju saturu (turpmak — medijpratiba). Skatot katru prasmju grupas apguvi
atseviski, redzams, ka vid&ji treSdala Latvijas skolénu ir piedalijusies kada no prasmju apmacibas
pasakumiem. Relativi biezak ir minéta medijpratiba (37%) un socialo prasmju attistiba (35%), mazliet
retak — personigo paskontroles prasmju attistiba (30%), tacu §is atSkirigas nav statistiski butiskas.
Salidzinot ar ESPAD dalibvalstim vid&ji, Latvijas skoléni mazliet retak piedalijuSies socialo un
personigo paSkontroles prasmju attistibas apmacibas. Baltijas valstu starpa Igaunijas raditajs par dalibu
jebkura no prasmju attistibas pasakumiem ir relativi, bet statistiski nenozimigi zemaks (46%), bet
Lietuvas — augstaks (65%) neka Latvijas raditajs.

Lidzigi ka ieprieks, dazadu vielu un procesu atkaribu gadijuma, meitenes kopuma biezak neka z&ni
norada, ka ir piedalijusas kada no prasmju attistibas apmacibu pasakumiem. Jebkada prasmju attistibas
pasakuma ir piedalijusies 42% Latvijas zénu un 55% meitenu. ESPAD vidg&ji — 51% z&nu un 60%
meitenu.

Latvijas skolénu atbildes rada, ka jebkura ieprieks minéta inform&josa vai prasmes attisto$a pasakuma
norises vieta visbiezak ir bijusi izglitibas iestade macibu stundu laika (44%) vai p&c macibu stundam
(7,7%), bet 17% macibas notikuSas arpus izglitibas iestades. Attiecigi likumsakarigi, ka 29% Latvijas
skolénu norada, ka aktivitates visbiezak veica skolotajs (29%), kads cits skolas darbinieks (14%) vai
specialists arpus skolas (21%), ka arT ir atzimets cits variants (26%) bez iesp€jas paskaidrot, kas vadija
pasakumu. Saskana ar skolénu atzimé&to, likumsargi aktivitates ir vadijusi 7,3% gadijumu, bet bijuSais
narkotiku lietotajs — 2,3%. Attiecigi secinams, ka skolénu prasmju un zinaSanu attistibu ar1 $ajos
jautajumos nodro$ina pamata izglitibas iestades personals.
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EXECUTIVE SUMMARY

The summary of the ESPAD 2024 results is organized based on the prevalence of various addictive
substances (tobacco and other products, alcohol, drugs) or processes. The introduction to the summary
includes key general observations on trends in risky or addictive behaviour compared to 2019 but
concludes with an overview of the respondents’ participation in various prevention and awareness-
raising activities.

Overall, the 2024 ESPAD study shows that both in Latvia and in ESPAD countries, the habits of 15-
16-year-old students (born in 2008) regarding substance experimentation and addictive processes have
changed. Firstly, there has been a noticeable shift from experimenting with various substances to
technology — online social networks are actively used for communication and interaction, while the
proportion of students who have tried cigarettes, alcohol or drugs at this age is decreasing. It should
be noted that the communication of educators or other organizers of preventive measures about the
harm caused by tobacco and tobacco products should be changed, because, with the decline in smoking
regular cigarettes, the trend of trying e-cigarettes among Latvian students remains at the previous level.

Secondly, the findings of other studies that alcohol consumption is being replaced by gambling also
apply to 15—16-year-old students. The ESPAD study shows similar trends, with a decrease in alcohol
experimentation and consumption and an increase in gambling. Thirdly, data from the 2024 ESPAD
survey show that girls’ engagement with addictive substances (e-cigarettes, cannabis) and processes
(e.g., computer games) is increasing, and girls are less likely to consider trying various substances 1-
2 times as risky.

Smoking

In Latvia, 30% of all surveyed students born in 2008 have smoking experience. Although this indicator
has decreased significantly (by 28 percentage points) compared to the 2019 survey and is close to the
ESPAD average in 2024, overall, including trying e-cigarettes, half (52%) of the students surveyed in
2024 admit to having tried tobacco products. As the result, including e-cigarette experience, the
cumulative smoking prevalence of Latvian pupils is above the ESPAD average. Significantly, the
gender distribution of cigarette smoking experience, and in particular of e-cigarette trying experience,
has changed compared to 2019: in Latvia in 2024, girls are more likely than boys to admit to such
experience. Until 2019, boys were more likely to try smoking. In the case of e-cigarettes, the 2024
survey shows that girls are significantly more likely to have tried them.

As in 2019, the 2024 survey maintains the trend that the prevalence of cigarette smoking experience
depends on the degree of urbanisation of where young people surveyed. The larger the population
point, the less likely students have tried cigarettes. 23% of students in Riga and 24% of students in
other large cities have cigarette smoking experience, in contrast to 38% of students in smaller towns
and 40% of rural areas.

51% of the surveyed Latvian students have used e-cigarettes at least once in their lives, which ranks
Latvia among the countries where this indicator is higher than the average in European countries. Girls
are more likely to have used e-cigarettes at least once in their lifetime - 56%, while boys - 45%. 10%
of Latvian schoolchildren have tried water-pipe at least once in their lifetime, 25% of Latvian
schoolchildren have tried moist snuff (snus), 14% - ‘heat-not-burn’ tobacco and 19% - nicotine pads.
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4,4% of 15-16-year-olds are regular smokers, i.e. they smoke at least one cigarette a day. Compared to
2019, this indicator has decreased by eight percentage points. The study shows that the proportion of
students who smoke regularly is the same for both genders. Including e-cigarette smoking at least once
a day in the indicator for regular smoking, 12% of Latvian schoolchildren smoke regularly, i.e. Latvian
schoolchildren have replaced regular cigarette smoking with regular e-cigarette use compared to 2019.

The 2024 ESPAD survey results show that the positive trend of a decreasing proportion of young
people who smoke their first cigarette at the age of 13 or even earlier continues. However, the trend
remains that students from smaller towns (24%) and rural areas (26%) of Latvia are more likely to
have started smoking at an early age (up to and including 13 years) than young people surveyed in
educational institutions in Riga or other national cities.

In turn, girls are more likely to try e-cigarettes early. The 2024 survey shows that 34% of girls and
27% of boys tried their first e-cigarette at the age of 13 or earlier. Early e-cigarette use is more likely
among pupils surveyed in educational institutions in Vidzeme and Kurzeme, and the proportion of e-
cigarette use increases with decreasing urbanisation of the locality.

Measurements of the availability of tobacco products show that 53% of Latvian students under the age
of 15-16 admit that it would be easy for them to get cigarettes and 60% say they have easy access to
e-cigarettes.

Alcohol

The data of the 2024 survey show that 78% of Latvian students have tried an alcoholic beverage at
least once in their life, which is by 12 percentage points lower than in 2024. Despite this positive
downward trend, Latvia's score is still higher than the ESPAD average. Analysing by gender, 73% of
boys and 84% of girls in Latvia have tried alcohol at least once in their lives. This result continues
previous trend that girls are more likely than boys to have tried alcohol at least once in their lives.

Similar downward trends in the 2024 results are also observed for alcohol consumption in the last 12
months and the last 30 days. During the last 12 months, 60% of Latvian students have consumed
alcoholic beverages at least once. Significant differences in alcohol use over the last 12 months exist
between boys and girls. If 67% of girls have experienced alcohol use in the last 12 months, then 53%
of boys. The rate of regular drinking habits (20 or more drinks in the last 12 months) was 7% in Latvia
in 2024, with no significant gender differences. This is slightly below the ESPAD average.

According to the survey, 30% of Latvian students have consumed alcoholic beverages at least once in
the last 30 days, which is below the ESPAD countries average in 2024. Compared to 2019, this
indicator in Latvia has decreased by 17 percentage points. The most frequently consumed alcoholic
beverage among Latvian students in the last 30 days has been spirits (22%) and beer (21%), followed
by wine (20%) and cider (19%).

The 2024 survey data reveals that the main motives for young people to drink alcohol have not changed
compared to 2019. They are related to the creation of positive emotions, especially at social events.

According to Latvian students, 30% of them have been drunk at least once in their lifetime, more often
girls — 33%. This figure is overall slightly lower than the ESPAD average.

In 2024, 40% of Latvian students have started consuming alcoholic beverages (at least one glass) or
have tried at least one glass at an early age, i.e. at the age of 13 or less. Compared to 2019, this figure
has decreased by eight percentage points.
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In general, most of the surveyed students in Latvia have easy or very easy access to alcohol — if they
wanted to, 68% of young people would find it easy or very easy to get one of the types of alcoholic
beverages, which is slightly below the ESPAD average. Compared to 2019, Latvia’s rate has fallen by
10 percentage points to around 2015 level.

Young people are most likely to perceive a risk if one drinks four or five drinks of alcohol almost every
day (66%) and around half (53%) of young people perceive a risk if one drinks five or more drinks of
alcohol almost every weekend. Compared to 2019, the risk assessment for alcohol use has remained
similar for two indicators: drinking one or two doses of alcohol almost every day and drinking large
amounts of alcohol (five or more doses) every weekend. Young people are less likely than in 2019 to
perceive a significant risk when drinking four or five doses of alcohol almost every day.

According to the results of the 2019 study, 67% of 15-16year-olds have tried energy drinks in their
lifetime, decreased by 13 percentage points compared to 2019, although since 2016 the sale of energy
drinks to persons under 18 years of age has been prohibited.

Illicit drugs and other substances

ESPAD 2024 data show a decrease in the prevalence of illicit drug use among the surveyed age group
— the share of students who have tried drugs at least once in their lifetime is 17% in Latvia. Despite
the observed decrease of 10 percentage points compared to 2019, the rate remains slightly higher than
the ESPAD average (13%). In Latvia, 16% of boys and 18% of girls have tried illicit drugs, which
shows that the prevalence of drug use among boys has decreased faster than among girls.

Cannabis is the most used drug among Latvian schoolchildren surveyed, with prevalence rates showing
a decrease compared to 2019. 16% of schoolchildren have used it in their lifetime, compared to 4.4%
in the last 30 days. The proportion of Latvian pupils who have tried cannabis in their lifetime is slightly
higher than the ESPAD average (12%), while the proportion of Latvian pupils who have used cannabis
in the last 30 days is at the level of the ESPAD average (4.8%).

The average data from Latvia and ESPAD states show that if a pupil has tried cannabis, it is slightly
more likely to have happened three or more times than 1-2 times, i.e. in Latvia 6.3% of pupils have
tried cannabis 1-2 times and 9.3% - three or more times. The ESPAD average is 4.4% and 6.9%
respectively. Cannabis is most commonly tried by Latvian students aged 14-15. At an early age (13 or
even earlier), 3.4% of young people surveyed have tried it, i.e. the same number as in the 2019 survey.

Out of all young people who admitted to smoking cannabis in the last 12 months, 39% admitted they
had had memory problems at least once as a result of smoking cannabis, while another 25% said they
had been advised by friends or family members to stop smoking it. Similarly, 25% said they had tried
to quit at least once in their life. An estimated 4.3% of Latvian 15—-16-year-olds are high-risk cannabis
users (ESPAD national average: 3.1%).

About one-fourth (26%) of young people surveyed believe that there is a high risk of having cannabis
tried once, and about a one third (33%) agree if it is used irregularly. In contrast, regular cannabis
smoking is considered a high risk by 59% of 15-16-year-olds surveyed. Overall, regular cannabis
smoking is rated similarly among ESPAD countries, with 61% of young Europeans considering it a
high risk.

Other illicit psychoactive drugs have been tried less frequently - 5.5% of young people surveyed have
tried them in their lifetime (5.0% boys and 6.0% girls), which is relatively lower than in 2019 and
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slightly higher than the ESPAD average (5.0%). Other illicit drugs commonly used in life include LSD
or other hallucinogens (3.1%), cocaine (2.5%), ecstasy (2.8%) and amphetamine (2.4%). Ecstasy,
cocaine or amphetamines are tried at an early age (13 years or younger) by 0.8-0.9% of respondents,
and most often at 14-15 years.

Young people surveyed are more cautious when assessing the risk of trying (1-2 times) and using other
drugs (ecstasy, amphetamines, spice, synthetic cathinones, synthetic opioids). In general, about one
third of 15—-16-year-olds consider trying these substances 1-2 times to be highly risky, while about
60% of respondents consider regular use to be highly risky.

The use of new psychoactive substances for the purpose of getting high has been covered by the
ESPAD study since 2015. The 2024 study shows that 2.7% of 15—16-year-olds have tried spice at some
point in their lives. Accordingly, this indicator shows a clear downward trend compared to 2015 and
2019.

Overall, the 2024 data show changes in illicit drug use trends by gender. In contrast to the trends
observed in previous years, when boys were more likely than girls to report drug use, the figures now
show similar prevalence rates for both groups, with girls outnumbering boys in some indicators.

Social media use, games and gambling

Based on students’ self-assessment of their social media use habits, it is estimated that 51% of Latvian
15—16-year-olds have problematic social media use, which is higher than the ESPPAD average (47%).
In both Latvia and the ESPAD average, it is more common among girls - 57% and 53% respectively.

85% of Latvian 15—16-year-olds have played computer games in the last 30 days, including 91% of
boys and 79% of girls. This is slightly higher than the ESPAD average of 80%, where 89% of boys
and 71% of girls played computer games. The data show that young people in Latvia have spent an
average of 3.1 days playing various computer games in the last seven days, an increase compared to
2019 (2.1 days). The increase has been significant for both boys and girls, but especially for girls.

Based on students’ self-assessment of their computer gaming habits, it is estimated that 27% of Latvian
15—-16-year-olds gaming, which is higher than the ESPAD national average (22%). Risky computer
gaming is more common among boys. In Latvia, the figure is 37% for boys and 17% for girls,
compared to the ESPAD average of 30% and 13% respectively.

According to the survey, 29% of Latvian 15—16-year-olds have gambled with money at some point in
the last year, including 32% of boys and 26% of girls. The Latvian average is in line with the ESPAD
average. An estimated 6.4% of all 15—16-year-old gamblers in Latvia gamble excessively, compared
to the ESPAD average of 5.7%. Boys are also more likely to gamble.

Participation in preventive measures

Based on students’ self-assessment, 52% of Latvian students aged 15-16 have participated in at least
one awareness-raising event on the potential harm caused by alcohol, tobacco, drugs, gambling,
computer games, or internet use in the last two years. On average, this figure is slightly higher for
ESPAD - 56%. Most often, Latvian students indicate that they have participated in events on the harm
of alcohol use — 45%, significantly less often on the effects of other substances or processes — 32%
have participated in events on tobacco, 26% have participated in events about the harm of drug use,
and 28% have participated in events about the effects of gambling, computer games or internet use.
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Almost as many (49%) Latvian students have participated in the development of various skills — social,
personal self-control or media literacy — which is slightly less than the average for ESPAD countries
(55%). Latvian students have more often participated in media literacy and social skills development
activities.

The development of Latvian students’ knowledge of addiction issues and various skills is most often
provided by educational institution staff during class hours.
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