Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Riga

Par leptospirozes gadijumu skaita pieaugumu

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — Centrs) informé, ka Sogad lidz 14.
oktobrim Latvija registréti 25 leptospirozes gadijumi, kas ir biitiski (6 reizes) vairak neka
ieprieks¢jos gados, kad tika registréti vidéji 4 gadijumi gada (no 1 gadijuma 2021. gada Iidz 8
gadijumiem 2017. gada). Visvairak, Sogad, leptospirozes gadijumu registréti augusta (6
gadijumi) un septembri (14 gadijumi), kas norada uz izteiktu sezonalu pieaugumu vasaras
beigas un rudent (skat. grafiku).

Leptosiprozes gadijumu skaits pa méneSiem
péc pacientu saslim§anas datumiem 2025. gada Latvija
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Gadijumu skaits

Leptospirozes gadijumi konstateti vairakas administrativajas teritorijas: Riga (9
gadijumi), t.sk. Ziemelu rajona (4), Latgales priekSpilséta (2), Vidzemes priekSpilséta (3),
Salaspils novada (Salaspilt) (3), Ogres novada (3) t. sk. Tomes pagasta (1), Lielvarde (1) un
Ikskile (1), Cesis (5), Ropazu novada (2), t. sk. Garkalnes pagasta (1), Stopinu pagasta (1), ka
ar1 pa vienam gadijumam — Bauskas novada (Iecava), Jelgava un Siguldas novada (In¢ukalna).

No kopégja leptospirozes gadijumu skaita 11 bija virie$i un 14 — sievietes. Slimnieku
vidgjais vecums — 63 gadi (no 25 Iidz 82 gadiem), mediana — 67 gadi. Visi pacienti arst&jusies
vai turpina arstéties stacionaros, viens pacients miris. Dienu skaits no saslimsanas datuma lidz
stacion&Sanas datumam svarstas no 1 Iidz 31 dienai (vidgji 7,4 dienas).

Leptospirozes diagnoze visbiezak tika apstiprinata laboratoriski nosakot Leptospira
spp. RNS urina vai asints (18 gadijumi jeb 72%). Septinos gadijumos, jeb 28% leptospirozes
diagnoze tika apstiprinata, nosakot IgM klases antivielas pret leptospiram.

Nemot véra minéto, Centrs nostita Jums Eiropas Savienibas leptospirozes gadijuma
definiciju (skatit pielikumu), kura noraditi kliniskie, laboratoriskie un epidemiologiskie
krit€riji leptospirozes diagnozes noteikSanai un vienotai infekcijas epidemiologiskajai
uzraudzibai, aicinot apsveért leptospirozes iesp&jamibu pacientam, ja ir konstateti atbilstosi
slimibas simptomi un epidemiologiskaja anamnézg identificéti riska faktori.

DOKUMENTS PARAKSTITS ELEKTRONISKI AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU
UN SATUR LAIKA ZIMOGU



Leptospirozes diagnozi ir jaapsver pacientiem ar:

e péeksnu drudzi, drebuliem, stipram muskulu sapém (ipasi ikros un jostas dala),
galvassapem, nelabumu, vemsanu;

¢ konjunktivu apsartumu bez izdalijjumiem;

e iespgjamu kontaktu ar piesarnotu udeni, augsni vai dzivniekiem, t.sk.
grauzgjiem, lauksaimniecibas dzivniekiem vai majdzivniekiem;

e laboratoriskiem raditajiem: trombocitopeniju, leikocitozi, paaugstinatu CRO,
aknu un nieru funkcijas trauc€jumiem.

Laboratoriskas diagnostikas principi:
Leptospirozes apstiprinasanai nepiecieSams izmantot kombintu pieeju — tieSas
baktérijas noteikSanas metodes slimibas sakuma un serologiskos testus vélaka posma.
Agrina faze (1.—7. slimibas diena):
e Molekulara diagnostika (Polimerazes kédes rakcija - PKR) — Leptospira spp. 16S RNS
noteikSana urina, plazma vai cerebrospinalaja Skidruma.
v" PKR ir 1pasi noderiga slimibas pirmajas dienas, pirms antivielu veidoSanas.
v/ Latvija So testu var veikt SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnica” Nacionalaja mikrobiologijas references laboratorija (Leptospira spp.
16S RNS noteikSanas tests). Talrunis konsultacijam: 67014775, 67014220.

Velina faze (no 7. dienas):
e Serologiskie testi (IgM ELISA) — Leptospira IgM antivielu noteikSana seruma.
v' IgM antivielu klatbutne parasti klist nosakama ap 5.—7. dienu péc slimibas
sakuma.
v Veic divus seruma paraugus ar 1-2 nedélu intervalu.
v Diagnostiska nozime ir, ja antivielu titrs palielinas vismaz cCetrkartigi.

Latvija un citas Eiropas Savienibas valstis leptospiroze ir paklauta obligatajai
registracijai. Informacija par infekcijas slimibu registracijas kartibu pieejama Centra timekla
vietne: https://www.spke.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-registracija.

Plasaka informacija par leptospirozi cilvékiem pieejama Centra timeklvietng:
https://www.spke.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-apraksti.

Aicinam Saja ve&stulé sniegto informaciju izplatit ieinteres€tajam arstniecibas
personam un Jiisu profesionalo asociaciju biedriem.

Pielikuma: Eiropas Slimibu gadijumu definicija zinoSanai par leptospirozes gadijumu
uz 2 Ip.
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