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Slimibu profilakses un SKOLU TIKLS
kontroles centrs

Konkursa “Misija: uzvarét mikrobus”

NOLIKUMS

Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) 2025./2026. macibu gada aicina
Nacionala Veselibu veicino$a skolu tikla (turpmak — NVVST) pirmsskolas un visparejas
izglitibas iestades piedalities konkursa “Misija: uzvarét mikrobus” (turpmak -
Konkurss). Konkurss norisinasies laika posma no 2025. gada 15. septembra lidz 1.

decembrim.

Konkursa merkis: veicinat izglitibas iestaZu iniciativu, mérktiecigi un patstavigi planojot un
istenojot aktivitates personigas higi€nas jautajumu aktualizé$anai izglitibas iestade.
Konkursa dalibnieki: NVVST dalibas pirmsskolas un vispargjas izglitibas iestades (turpmak
— Izglitibas iestade).

Veicamais uzdevums:

Izglitibas iestade plano un pilnigi vai dal&ji 1steno pasakumu kopumu noteikta laika perioda
par personigas higi€nas jautajumiem. Izglitibas iestade Konkursa ietvaros veic Sadus

uzdevumus:

1. 1zvélas vienu vai vairakas apakstémas par personigo higienu — roku, mutes dobuma,

matu un/vai kermena higiéna (turpmak — Témas);

2. atbilstoSi izvélétajam Temam izstrada pasakumu kopuma norises planu (turpmak —

Plans) 4 — 6 méne$u periodam, kurd ietvertas potenciali istenojamas aktivitates,

personigas higi€nas jautajumu aktualizacijai Izglitibas iestade:

a. Plana ietvertas aktivitates patstavigi izvelas Izglitibas iestade atbilsto$i savam
vajadzibam, iesp&jam un resursiem, vienlaikus, paredzot, ka tas ir
daudzveidigas un izglitojamajiem saistoSas, izzinoS$as, tostarp, veérstas uz
paradumu veidoSanu un nostiprinasanu (piem., roku mazgasanas veicinasanas

plakatu izstrade; lellu tedtris par personigds higiénas téemu, dziesmas



apgisana, kuru, mazgajot rokas, grupas dalibnieki var dziedat kopda ar
vecakiem majas, roku mazgasanas plakatu vai kadu citu atgadnu izvietosana
pie izliethem; viktorinas istenoSana par higiénas jautajumiem pasdakumu

ietvaros, u.tml.),

b. Planam jabiit realistiskam, praktiski istenojamam un Izglitibas iestadei japauz

apnémiba ta 1stenoSanai arpus Konkursa norises;

c. Aktivitates var tikt planotas un Tstenotas vienai vai vairakam izglitojoso
grupam/ klasém; velams tas paredzet plasakam izglitojamo lokam un dazadam

vecuma grupam;

d. Planajaietver vismaz 4 (Cetras) aktivitates, no kuram vismaz 2 (divas) planotas
izglitojoSo pasakumu formata (piem., izglitojosa nodarbiba par higiénas
pamatprincipu ievérosanu, roku mazgasanas dziesmas un algoritma apguve;
zobu higiénista informativa un izglitojoSa viesoSands izglitibas iestdde,
izglitojamo personigas higiénas jautajumu aktualizacija vecaku sapulcé

u.tml.).

3. Lidz Konkursa pieteikuma iesniegSanai Izglitibas iestadei jaisteno vismaz 1 (viena)

no Plana ieklautajam aktivitatém, ko apliecina Konkursa pieteikumam papildus

pievienotie materiali, pieméram, fotoattéli, pasakuma plakats, informacija Izglitibas

iestades majaslapa, u.tml.

4. Izglitibas iestade aizpilda Konkursa pieteikuma anketu tieSsaistes formata, sniedzot

informaciju par izstradato Planu, tostarp, Tstenotajam aktivitatem, ka ar1 Izglitibas

iestades parstavja kontaktinformaciju.

Konkursa pieteikuma iesniegS§ana:
1. Pieteikums Konkursam tiek iesniegts tieSsaistes formata, aizpildot anketu (turpmak —

Anketa):

https://forms.gle/N9eqNnxKeWCIiEVXp9

2. Anketai nepiecieSams pievienot jeb augSupieladét Sadus pielikumus:

2.1.Konkursa ietvaros izstradatais Plans atbilstosi §1 nolikuma pielikumam “Pieteikums

konkursam  “Misija: uzvarét mikrobus”: pasakumu kopuma norises plans”

(atbalstamie formati: MS Word, .pdf);


https://forms.gle/N9eqNnxKeWCiEVXp9

2.2. Atbilstosi Planam Tstenotas aktivitates/-Su norises apliecino$os materialus, pieméram,

fotoattglus, video u.tml.! (atbalstamie formati: JPG, PNG, .pdf, mp4).

3. Anketas aizpildiSanas un iesniegSanas laiks: 11dz 16. novembra plkst. 23.59.

4. lzglitibas iestade iesniedz 1 (vienu) Konkursa pieteikumu, kuru var iesniegt Izglitibas
iestades NVVST koordinators vai jebkur§ cits Izglitibas iestades parstavis, piem&ram,
vaditajs, medicinas masa, pedagogs. Ja no Izglitibas iestades tiks sanemti vairaki
pieteikumi, tie tiks verteti atseviski, bet Izglitibas iestadei tiks pieSkirts kopigs vidgjais

vertejums.

Konkursa norises laiks?:

Pieteikumu iesttiSana: no 15.septembra lidz 16. novembra plkst. 23:59.

Vertésana: 17. novembris — 30. novembris.

Uzvarétaju pazinos$ana: no 1.decembra lidz 5.decembrim,

e sazinoties telefoniski vai ar e-pasta starpniecibu ar Konkursa uzvarétajiem, lai vienotos
par balvas sanemsanu;
e izsiitot informativu e-pasta vestuli par Konkursa rezultatiem NVVST un publicgjot

SPKC majaslapa un/vai socialo tiklu kontos ar Konkursa norisi saistitu informaciju.

Vértésana un apbalvoSana:
Konkursa pieteikumi tiks verteti divas kategorijas:
1. pirmsskolas izglitibas iestades;

2. vispargjas un profesionalas izglitibas iestades un koledZas.

Vertesanas Kriteriji:

N.p.k. Vertésanas Kritérija aspekti Punktu sadalijums
kriterijs
1. Plana atbilstiba |® Plana ietvertas aktivitates ir | Visi kritérija aspekti ir parliecinosi
Konkursa témai Konkursa temai un lZplldl_[l I()punktl
un formatam apaks§témam atbilstosas; ) L o
1 lidz 2 no kriterija aspektiem ir

! Fotoatt€los vai citos audiovizualajos materialos nedrikst biit redzamas bérnu sejas.
2 Konkursa norises laiks var tikt precizéts atbilstosi aktualajai situacijai un apstakliem.



Plana ir ieklautas vismaz 4
(Cetras) aktivitates;

vismaz 2 (divas) no Plana
aktivitatém planotas
izglitojoSo pasakumu
formata;

Plans paredzets vismaz 4
(Cetru) laika
posmam;

Plans strukturéts

meénesu

atbilstoSi
Konkursa nolikuma

pielikumam.

daleji izpilditi: 8 punkti

3 vai vairak no kritérija aspektiem
ir dajéji izpilditi: 4 punkti

1 vai vairak no kritérija aspektiem
nav izpilditi: 0 punkti

Plana
atbilstiba
veselibas

satura

veicinasanas
principiem

Plans ietver daudzveidigas
aktivitates un pasakumus, kas
verstas gan uz izglitojoso
pasakumu TistenoSanu, gan
informativo materialu
izvietoSanu Izglitibas iestadg;
Plana aktivitates paredzetas,
iesaistot pec iespejas plasaku
mérkauditorijas  loku -
dazadas izglitojamo vecuma
grupas;
Plana satura izklasts sniedz
parliecibu, ka tas ir
pardomats, praktiski un reali
istenojams Izglitibas iestadg;
Plana aktivitaSu apraksts
ietver
atbalsta
personigas higi€nas zinasanu

liecina, ka tas
aktivitates, kuras
apguvi un paradumu

nostiprinasanu.

Visi kritérija aspekti ir parliecinosi
izpilditi: 8 punkti

1 lidz 2 no kritérija aspektiem ir
daleji izpildits: 6 punkti

3 lidz 4 no kritérija aspektiem ir
daleji izpildits: 4 punkti

1 vai vairak no kritérija aspektiem
nav izpilditi: 0 punkti

Istenoto

aktivitasu skaits

un
1zklasts

norises

Istenota vismaz 1 (viena) no
izstradata Plana aktivitatém;

fakta
pievienota

tas istenosSanas
apliecinasanai
papildus
materiali;
aktivitates

informacija  un

apraksts  un
pievienotie materiali skaidri
atspogulo aktivitates norisi
un saturu.

Abi kriterija aspekti ir parliecinosi
izpilditi: 6 punkti

1 lidz 2 no kriterija aspektiem ir
daléji izpilditi: 4 punkti

Viens no kriterija aspektiem nav
izpildits: 0 punkti




e Maksimalais ieglistamais punktu skaits, 1stenojot 1 (vienu) no Plana aktivitatem, ir 24
(divdesmit cetri) punkti no katra zurijas locekla; kopg@jais Zzirijas pieskirtais
maksimalais punktu skaits — 72 (septindesmit divi).

e Zirijas komisija 3 (tris) cilvéku sastava Konkursa pieteikumus vértés individuali péc
noteiktajiem krit€rijiem. Visi ziirijas loceklu vert€jumi tiks summeéti un katra kategorija
3 (tr1s) izglitibas iestades, kuras iegiis lielako kop&jo punktu skaitu, ieglis galvenas
balvas.

e Vienadu kopgjo vert§jumu gadijuma uzvaretaji tiks noskaidroti izlozes cela starp tam

izglitibas iestadem, kuras ieguva visvairak punktu.

Balvas:

e Katra kategorija 3 (tris) labakas izglitibas iestades iegiist vertigas galvenas balvas:
davanu kartes sporta inventara iegadei un balvu pedagogam — davanu karti gramatu un
kancelejas precu iegadei.

e Katra kategorija viena Zirijas simpatiju balva lzglitibas iestades parstavim par
radoSumu un originalu pieeju Konkursa uzdevuma izpildeé: davanu karte gramatu un
kancelejas precu iegadei.

Balvas to ieguvéjiem tiks nosiititas elektroniski uz noradito e-pasta adresi 5 (piecu) darba dienu

laika no Konkursa rezultatu pazinoSanas dienas.

Papildinformacija: Konkursa pieteikumda nordadito personas datu apstrades merkis ir
Konkursa norises nodroSinasana, ka ari atskaisu smiegSana par Konkursa norisi. lesiitot
aktivitasu aprakstus un fotogrdfijas, Konkursa pieteikuma iesniedzéjs piekrit tam, ka
iesniegtais saturs var tikt izmantots publicitates nolitkos Slimibu profilakses un kontroles
centra majaslapa, socialajos tiklos, NVVST komunikdcijas aktivitatés, zinu lapa un Eiropas

veseligo skolu tikla mdjaslapa (Schools for Health in Europe network foundation (SHE)).

Jautajumu gadijuma rakstiet uz patricija@onplate.lv vai zvaniet uz talruna numuru +371

26686226.



Plana 1stenoSanas laika periods (gads, ménesis): no

Pieteikums konkursam “Misija: uzvareét mikrobus”:

pasakumu kopuma norises plans

Pielikums

Nr.p.k. | Téma/-as® | Aktivitates Iesaistama Provizoriskais | Atzime par
raksturojums (/idz 100 | merkauditorija norises laiks | IstenoSanu
vardiem) (grupas, klases — (gads, (planots/isteno

t.sk. potencialais menesis) ts)?
dalibnieku skaits
aktivitate)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

3 Personigas higiénas ietvaros apskatamie jautajumi: roku higiéna, mutes dobuma higiéna un/vai kermena higiéna.
4 Tstenotajam aktivitatem tie$saistes pieteikuma anketas forma liigums pievienot TstenoSanas faktu apliecinosu
informaciju, pieméram, fotoatt€lus, pasakuma plakatu, u.tml.




