


Uzdevumu gramata sagatavota Eiropas Partikas nekaitiguma iestades (EFSA) informativas
kampanas Safe2Eat ietvaros 2024. gada.

Sis uzdevumu gramatas mérkis ir izglitot bérnus par partikas dro$ibu. Gramata ir veidota
sakumskolas vecuma bérniem, tacu ar vecaku un audzinataju palidzibu izzinat svarigas
témas par partikas drosibu, veselibu un to, ka izvairities no kaitigiem mikroorganismiem,
var art jaunaki berni.

Kampanas Safe2Eat meérkis ir palidzet iedzivotajiem uzzinat vairak par partikas nekaitigumu
Eiropa un par to, ka pienemt labi informétus lemumus: kadu partiku iegadaties, €st un baudit
drosi un veseligi katru dienu.

Latvija kampanu isteno Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais
institiits “BIOR”.

Zinatniskais institiits “BIOR” ir valsts nozimes pétniecibas centrs, kas izstrada inovativas
petniecibas metodes, rada jaunas praktiski pielietojamas zinasanas sabiedribas un vides
veselibas, partikas, zivsaimniecibas un veterinarmedicinas zinatnu joma.

Teksta autores: Inese Siksna, Elizabete Linde, Ilva Lazda
#Safe2EatEU
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) PARTIKAS DROSIBAS, DZIVNIEKU VESELIBAS

UN VIDES ZINATNISKAIS INSTITOTS EIROPAS PARTIKAS NEKAITIGUMA IESTADE

Mums visapkart ir daudz dazadu mikroorganismu. Ir “labie mikroorganismi” un “sliktie mikroorganismi”. “Labie
mikroorganismi” palidz masu organismam, bet “sliktie” apdraud veselibu.

“Sliktie mikroorganismi” var slépties visur. Tie var bt veikala, virtuve, ledusskapr, uz dazadiem partikas produktiem
un uz musu rokam.

lepazisties — Baktinu gimene, kurai patik savairoties partika un radit nejaukas sajltas veédera. ViniTpasi priecajas,
ja Tu aizmirsti nomazgat rokas vai auglus un darzenus. Vél Baktiniem patik neiztiriti ledusskapji.

Te ari vini — braSie, bet kaitigie Baktini:

NOROVIRUSS

Sajlusminas par netiram rokam.
Ir superlipigs!

SALMONELLA

Sléepjas nevarita un
necepta ediena

LISTERIVA

Patik klusi Siveréet netiros
ledusskapjos

Slepjas uz nemazgatiem
darzeniem

IZKRASO BAKTINU GIMENII



Kaitigos Baktinus Tu jau zini. Tagad laiks iepazit
Tstos varonus — Lapinu gimeni. Tie i mamma,
tetis, septingadigais Toms un vecaka masa —
devingadiga Anna.

Vinu majam un partikai katru dienu censas
uzbrukt |aunie Baktini. Tacu Toms un Anna ir
gudri un zinosi — vini nepadosies!

Vinu uzdevums? Uzvarét |aunos Baktinus un
parupéties par partikas droSibu majas.

Kadu dienu bérni ar mammu noléma kopa izcept
pankukas. “Pankuku dienal!” priecigi iesaucas
Toms. Anna jau gandriz sajuta tikko ceptu
pankiku smarzu.

Mamma ar bérniem saka meklét ledusskapt
pankUku cepSanai vajadzigas sastavdalas. Toms
parbaudija produktus un pamanija, ka pienam ir
beidzies deriguma termins. Tam bija nepatikama
smaka! Majas nebija arT olu.

Anna noteica: ‘Izskatas, ka Baktini jau sak savu
uzbrukumu! Mums jauzmanas! Citadi vini var
sabojat musu pankuku dienu!”

‘Ak, né!l” Toms iesaucas. ‘Es zinu! Dosimies uz
veikalu péc svaigam sastavdajam! Svaigi produkti
ir labakie ieroCi pret Baktiniem!”

Apnémibas pilni visi tris devas uz veikalu nopirkt
sastavdalas pankuku cepsanai.

KATRAM PARTIKAS PRODUKTAM
IR DERIGUMA TERMINS. TAS IR
NORADITS UZ 1EPAKOJUMA,

Uzraksts “Izlietot ldz..." norada datumu, lidz kuram
partika ir droSa un to drikst lietot uztura.

Parasti deriguma terminu norada produktiem, kuri
atri bojajas. Pieméram, iepriek§ pagatavotiem
partikas produktiem, zivim, galai, pienam un citiem
produktiem, ko iegUst no dzivniekiem.
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IZLIETOT LIDZ 03.02.2025.
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Pec deriguma termina beigam partiku nevajadzetu
gatavot vai sasaldet, pat ja ta izskatas un smarzo
labi.

Produktus ar noradi “leteicams Iidz..." var lietot péc
noradita datuma tikai tad, ja tos pareizi uzglaba:

‘_ ¢ ...

atbilstosa produktiem produktus nevar
temperatura netiek klat sabojat nekas
mitrums cits, piemeram,
kaitekli u. c.

Nedrikst est produktus,
uz kuriem ir pelejums!

Nekad neéd maizi, ievarijjumu, kréjumu vai biezpienu
ar pelgjumul! To nevar vienkarsi nonemt. Pieméram,
nevar nogriezt maizei sapeléjuso dalu vai nonemt
no ievarijuma peléuma kartu. Ediens joprojam var
but sabojats.

Pelejums ir viltigs! Tas var bat ari tur, kur to neredz.

Kapeéc pelejums ir kaitigs? Pelgjums razo toksinus,
kas pat neliela daudzuma ir kaitigi veselibai. Toksini
var ietekmét organismu dazadi. Pieméram, var
sakties vemsana.

Aizverta iepakojuma un

piemeérota temperatura glabata

partikas produkta bakterijas
dzivot negrib!

Ir bistami produktu ilgi turet, pieméram, saul€, vai est
péc deriguma termina beigam. Baktinu gimene uzreiz
sarosas! Vini tur vélas dzivot un sarikot savu balliti.

Tad produkti ir pagalam.

+ Pagatavotu édienu neturi arpus ledusskapja ilgak par 2 stundam!
« Siltuma bakteériju skaits ik péc 20 minttém k|ust divreiz lielaks.

Kura temperatura bakterijas jutas vislabak?

Uzvarita ediena 100°C
bakterijas iet boja

e¥

- £ ] e
Pagatavoti edieni
ir droSi ésanai
Temperatirai édiena iekSiene
ir jasasniedz 75°C
42°C
20°C
Ledusskapr bakteérijas >
aug lenak | 5°C
& W 0°C
=Y
% -18°C
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TE IR JAUKI,
BRAUC CIEMOSI

temperatura
bakterijas
strauji vairojas

Vesuma bakterijas
vairojas leni

Saldetava

bakterijas gul,
bet nav iznicinatas

Bakterijai varda Listerija ipasi patik dzivot
musu ledusskapjos.

Ta loti labi pacie$ aukstumu. Visbiezak par savu majvietu listérija izvelas
sieru un tadu pienu, kads nak no lauku saimniecibas. Veikala pirktais piens
paka ir izkarséts, tapéc listérijai nepatik.

Listérijai patik auksti klpinata vai jéla, lldz galam neizcepta vai neizvarita
gala un zivis. Ta ar prieku apmetas uz dzivi produktos, kurus ledusskapr ilgi
uzglaba, piemeram, vakuuma iepakojuma.



UZDEVUMS UZDEVUMS

Apskati produktus Lapinu gimenes ledusskapt! Parbaudi savas gimenes ledusskapi!
i ) o > -
Atrodi tos produktus, kuriem beidzies deriguma termins! Vai visiern partikas produktiem vél i defigs terming?

Atrasto produktu pirmie burti veidos paroli. + Vai kads no partikas produktiem ir kjuvis par piemérotu majvietu baktérijam?
Esi uzmanigs — burtu seciba bus sajaukta!
Raksti uzmineto paroli uz noraditas linijas un krasainajos laucinos.

Ipasi svarigi parbaudit ga|u, zivis, piena produktus.

Baktinu gimene véro Tavu ledusskapi un ir sajiisma, ja taja nav pietiekami auksti. Kurs gan gribétu rikot
balliti aukstuma? Tavas gimenes partika bis drosiba, ja ledusskapi bis atbilsto$a temperatira.

Parbaudi, vai Tavas gimenes ledusskapja temperatira ir noreguléta uz 3 lidz 5 gradiem! Savukart saldétava
jabut vismaz -18 gradiem.
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Olivas
KXY $PROTES Produkti ar “Izlietot lidz..." Deriguma termins: Vai dross esanai?
el ) )
O 11 o D
Izlietot idz © lzlistot Iid _ - -
29.05.2025. . 20.04,2025. letot lidz 01.06.2025.) PIENS 1102071 2 V ne
Ja Née
Ja Né
[N
Ja Né
Izlietot ITdz
° 11.06.2025. Ja Né
Jogurts . :
Izlietot [idz B 4 A A 4 Ja Ne
| = 25.06.2025. g 8 N 8§ \
Izlietot _
20.06.2025. 5 NG
e Ja Ne
: o RUKOLA
1zlietot lidz Jé Né
SINEPES . 8.05.2025.
Izlietot fidz TOMATY Ja Ne
12082025 LU zlietot IdZ
Izlietot lidz 3'06'2025.
19.07.2025. Ja Ne
Ja Née
Izlietot dz
1zlietot dz 12.06.2025. Ja N&
15.06.2025.
— Ja Née
Izlietot lidz _ _
Ja Né
Ja Ne
Ja Née
Ja Ne
Ja Née
Ja Né
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DARGUMU MEDIBAS VEIKALA

: Atzime, kuri produkti veikala janoperk! :
Pirms dosanas uz veikalu ; ;
Lapinu gimene noléma izveidot l |
nepieciesamo produktu sarakstu,

lai visu atceretos.

Datums

Gala, olas, zivis

UZDEVUMS g S

lzveido iepirkumu sarakstu! Tas
palidzes gimenei planot édienkarti un
izlietot visus partikas produktus lidz

J deriguma termina beigam. 2

Piedalies gimenes édienkartes
Q planosana ari Tul )

Pievieno savu Pievieno savu % O .................................................................................

“dargumu”! “dargumu”!




[EPIRKUMU SARAKSTS DARGUMU MEDIBAS VEIKALA Vel e, A un Toms nopia i

o S vajadzigos produktus. Mamma paltdzabérniem
Atzimg, kurus produktus nepiecieSams paskatities, vai olas veikala ir ledusskapr vai uz
...... i iegadéties veikalél plaukta f'\j,.'\
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Ja olas veikala ir ledusskapri, tad ari majas tas
..................................................................................................... _llek |edusskapT Ja OlaS Velkalé |r plaukté tad
Veikals, kura iepirksimies ar majas tas var turét virtuves skapitl. Toms

izvélejas olas no ledusskapja.

Ga!a' olas' ZiVis .....................................................................................................

R | \ = ATBRAUCOT NO
............................................................................................ D \ D ;‘:j‘ A : VHKALA,_UZRHZ
| NOMAZGA ROKASI

Plens un piena produkt D D Veikala Tu un citi pircéji pieskaras daudziem
O e produktiem, tade] uz rokam paliek daudz
O i dazadu mikroorganismu.

Graudaugu produkti, kartupeli N ANAS M

]

Parbaudi jautra eksperimenta, kurs ir labakais roku mazgasanas veids!

Paltdz vecakiem uz Tavam rokam uzliet mazliet e|las un uzbért kanéeli!
ledomajies — kanelis uz Tavam rokam ir baktérijas un virusi. Tev tie janomazga!

D @5 Mazga rokas tris veidos:
1. araukstu Gdeni un bez ziepem;
2. ar siltu adeni un bez ziepem;
3. arsiltu Gdeni un ar ziepem!

D “ Uz plaukstinam uzzime, cik daudz “bakteriju un virusu” uz Tavam rokam palika!
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O ............................................................................................ Vai tiesa, ka tikai treSaja veida Tev izdevas nomazgat rokas pavisam
e
S

O tiras? Silts Udens un ziepes vislabak palidz nomazgat no rokam
O """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" taukaino kartinu un netirumus. Protams, silts Udens un ziepes nepatik
............................................................................................ D D arT3|iktajém baktérijém un virusiem!

O ............................................................................................ Pievieno savu Pievieno savu Atceries So eksperimentu katru reizi, kad mazga rokas!
“dargumu”! “dargumu”! T



Ka Baktinu gimene nonak Tavas majas?
Pavisam vienkarsi! Tu nejausi vari tos :
atvest majas no veikala. Veselibai kaitigi ' % (','nm]
mikroorganismi var bat uz rokam un uz JOGURTS
dazadiem partikas produktiem.

Ir svarigi auglus un darzenus pirms éSanas nomazgat.
Tad baktérijas un virusi nenonaks Tava organisma.

Auglus un darzenus mazga katru atseviski, nevis izlietné visus
kopa. Mazgajot turi auglus un darzenus rokas vai ieliec sieta!

Pievérs uzmanibu! Jelu galu, pieméram, vistu, labak
nemazgat. Ja uz galas bus baktéerijas, udens tas var
iz8|akstit pa visu virtuvi.

Baktinu gimenei |oti patik dzivot jéla gala un zivis! Tapec Sie
produkti jaglaba atseviski no cita édiena. Ipasi nepareizi ir turét
galu un zivis kopa ar tadiem produktiem, ko €d bez varisanas,
cepsanas vai grileSanas. leraksti,
cik delisu
saskaitiji.

J
UZDEVUMS

Saskaiti, cik deliSu produktu griesanai ir Tavas majas!

Atceries! Jelu galu un zivis nedrikst griezt uz ta pasa
delisa, uz kura péc tam griezisi darzenus vai citus
produktus.

Ta var parnest baktérijas no galas uz citiem
produktiem.

Virtuve jabut vismaz diviem delisSiem. Viens délitis jelai
galai un zivim, otrs — visam paréejam.

UZDEVUMS

Toms palidzéja mammai salikt pareizajos plauktos ledusskapr visus no
veikala atnestos produktus.

Palidzi savai gimeneil Ar linijam savieno katru produktu ar to vietu ledusskapr,
kur Sis produkts var drosi glabaties un nesabojaties.
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PARFIZAS ATBILDED

Olas drosak glabat
ledusskapja plaukta.
Ledusskapja durvis var bt
mainiga temperatura. Tur
olas var atrak bojaties. Ledusskapja durvis var
drosi glabat dazadas
meérces un dzérienus.

(TomATu|
\ MERCE |

Jéla gala un zivis obligati jaglaba

atseviski no produktiem, kurus &d bez Ledusskapr jaievéro noteikums: kas pirmais ielikts,
varisanas, cepsanas vai grilésanas. tas pirmais jaiznem! Pieméram, ledusskapi jau ir
Tad mikroorganismi no galas un zivim biezpiens. Kad Tu nopérc vél biezpienu, jauno pacinu
nevar nok|Gt uz citiem produktiem. liec aizmuguré agrak nopirktajai.

Vislabak galu un zivis turét

viszemikaja ledusskapja plaukta. Ta jadara ar visiem produktiem. Tad agrak nopirktie

produkti netiks aizmirsti un nebis jamet ara.

12

Tagad visi produkti ir sakartoti! Varam kopa ar Tomu un
Annu sakt gatavot panktku miklu.

Bet uzmanies! Mikla liek jélas olas. Tajas var but Baktinu
gimenes parstave Salmonellal

Pirms pardoSanas olas veikala parbauda, bet neliels risks
inficeties ar Salmonellu tomer ir.

Tapeéc neéd jelu miklu! No tas var sapéet veders un rasties
caureja.

Neuztraucies, karstuma Salmonella neizdzivo. Tapéec
gatavas pankukas Sis baktérijas vairs nebuds. Drosi vari est
gan pankikas, gan ceptas vai varitas olas!

S
UZDEVUMS

Baktinu gimenes baktérijas ir viltigas. Tas var slépties un bt pavisam nemanamas.
Tacu Tu vari iemacities un zinat, kas €diena var but bistams veselibai.

Parbaudi savu verigumu!
Atrodi vardu rezgi desmit ar partikas drosibu saistitus vardus!

) LRIZUI OPASDFGHJK

,\ E\H|I|K|L|V|Z|C|V|B|G|AIN|A|B| .
DMERTERTYU I OPAS

‘ USPFGSGBHJKMEKK L ‘A
S TEMPERATUORAZCU I
SCSBNLMKERTZI UZ
KIGGOP AT STDFHGUJKG Ol
A'LDSFBHEUJIKLAASIL
PACDVABRNMETRTA
] SDEF SG I GAERTUSB
SMV LAERUJTSAUZ I A
DERTGUMATERMINS
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Z RTI1ISPELEJIUMSON
PAESAZCVBNMSSEA
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PARFIZAS ATBILDED 2 T

AT & 710 3 © UIDEVUMS
BAKTERIJAS ~ LEDUSSKAPIS ¢
—= TEMPERATRA Siiktie mikroorganismi var e

. — c = = ietas, k drosi glabat édienu.
ielavities virtuvé un noklit Vieias KT nav oSt gEbat edient

miusu partikas produktos ari
citados veidos.

Virtuves tiriba ir tikpat svariga ka pareiza
partikas produktu uzglabasana un gatavoS$ana.

0203

LRty 1 9 » A/S DFGIAIK Netira virtuve baktérijas var atri izplatities un
E|H|I|K L|IV|Z CV B G A N A B apdraudét masu veselibu.
DIM|E|IR T|EIR T Y U I O P A 'S %ff
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SlTEMPERATURAZCU
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P|A Cc|D|V|A|B|RIN M E|T|R T|A
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Z R T|I|S|P E L E J UMS|OIN

P A E|S|A/Z C V BNMS S E|A
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PARFIZAS ATBILDES

SAVELC PUNKTUS

Ta UZZII’]éSI, képéc Ir Svaﬁgl Regulari mazga un nomaini trauku mazgasanas
virtuve ieverot tiribu! gvammiti. Vienmér kartigi iztiri izlietni!

\/P‘S \EDU Ss /r4'°
Q

Ar virtuves dvieli ir regulari jamaina. Netiri
un parak ilgi lietoti dvie|i var k|Gt par majvietu
baktérijam.

28

2. Pagatavo

Karstums nogalina bakterijas!
Parliecinies, ka gala, zivis un olas
ir labi izceptas vai izvaritas.

1. Nomazga

Tiras rokas, tiri partikas
produkti un tira virtuve!

o

Pirms eSanas
vai gatavosanas
nomazga rokas,

auglus un darzenus.
Tirlba pasarga no

4. Parbaudi

baktérijam! Apskati un pasmarzo!
Pirms eSanas apskati un pasmarzo édienu.
Ja tas slikti izskatas vai smarzo — labak neéd!
3. Atdzese

Uzglaba partiku atbilstosa temperatura!
Partikas produkti jaglaba ledusskapi vai
saldetava — citadi vairojas bakterijas!
Pagatavotu édienu atdzesé un

tad liec ledusskapt!

16 17



UZDEVUMS

Nu jau Tu esi daudz uzzingjis par to, ka izvairities no
Baktinu gimenes Tava virtuve un partikas produktos.
Tagad izej labirintu!

3
Pirms éSanas Kura vieta Tu griez svaigus L Pirms iepirkSanas

Tu nomazga visus ledusskapi darzenus un auglus Tu izveido sarakstu
darzenus un auglus - jauzglaba olas? uz ta pasa delisa, uz ar nepiecieSamajiem
ar tos, kurus mizosi. kura grieza jelu galu. partikas produktiem.
Pieméram, abolus.

+ Atbildot pareizi uz jautajumu zilaja laucina,
met metamo kaulinu vélreiz!

+ Ja Tu piekriti apgalvojumam zalaja laucina,
dodies divus laucinus uz prieksu!

+ Ja piekriti apgalvojumam sarkanaja laucina,
dodies tris laucinus atpaka]!

JA ATBILDEJI PAREIZI - a
EJ DIVUS LAUCINUS MET METAMO KAULINU EJ TRIS LAUCINUS

Ja Tev jaiet laucinu atpakal, vélreiz izlasi ieprieks UZ PRIEKSU! VELREIZ! ATPAKAL!
rakstito! Ta Tu nostiprinasi savas zinasanas!

STARTS

EJ DIVUS LAUCINUS
UZ PRIEKSU! v

pirms sac spéli, sagatavo n?etarlno
Kaulinu un spél&taju kaulinus:
Patiesiba vai meli?
Vai jéla gala pirms
_ . : : _ " : : atavosanas ir
Tu mazga rokas Patiesiba vai meli? Tu mazga rokas Galas un zivju Tu pienu iznem jgélmazgé7
pirms éSanas un Edienreizeé neapésto bez ziepém. griesanai Tu izmanto no ledusskapja '
édiena gatavosanas. édienu iesaka ielikt atsevisku delti. un atstaj uz galda
ledusskapi 2 stundu vairakas stundas.

laika.

JA ATBILDEJI PAREIZI - B % JA ATBILDEJI PAREIZI - B

MET METAMO KAULINU EJ TRIS LAUCINUS EJ DIVUS LAUCINUS EJ TRIS LAUCINUS MET METAMO KAULINU
VELREIZ! , ATPAKAL! UZ PRIEKSU! ATPAKAL! VELREIZ!

EJ DIVUS LAUCINUS v
UZ PRIEKSU!

11
Patiesiba vai meli?

Ja maize ir sapeléjusi,
drikst izmest
sapeléjusas Skéles un
turpinat ést atlikuso
maizi.

Patiesiba vai meli? Tu médz pagarsot Kas vispirms ir

Svaigu darzenu un neceptu cepumu vai jaizdara, atbraucot

auglu noskalosana zem kakas miklu, kura ir no lielveikala? N
tekosSa udens izlietne ir jélas olas.

labakais mazgasanas

veids.

PAREIZAS ATBILDED
N2 e 7

FINISS

JA ATBILDEJI PAREIZI - Q JA ATBILDEJI PAREIZI - m . JA ATBILDEJI PAREIZI - m
MET METAMO KAULINU MET METAMO KAULINU EJ TRIS LAUCINUS MET METAMO KAULINU
VELREIZ! VELREIZ! ATPAKAL! VELREIZ!

18
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KAS PIEAUGUSAJIEN JAZINA
PAR PARTIKAS DROSIBU MAJAS

Pirms kada Eiropas Savienibas valstl var pardot
kadu partikas produktu, tam ir jaatbilst Saja valsti
un visa ES spéka esosajiem noteikumiem. Pie tam
veikalu plauktos esoSos produktus regulari, izlases
kartiba suta uz laboratoriju parbaudit to kvalitati un
nekaitigumu. Latvija So uzraudzibu veic Partikas un
veterinarais dienests. Lidz ar to varam nesaubities, ka
veikala nopérkama partika ir drosa eésanai.

Tomeér papildu riskam sevi varam paklaut, produktus
nenomazgajot, parvadajot un glabajot neatbilstosa
temperatdra, nepietiekami termiski apstradajot vai
pielaujot citas ar partikas droSibu saistitas k|udas.

Uzdevumu gramatina izveidota, lai ar dazadiem
uzdevumiem beérni patstavigi vai kopa ar vecakiem
un skolotajiem apgutu droSus partikas glabasanas
un lietoSanas noteikumus.

Vai zinajat, ka “vedera virusi” mit ari
uz augliem un darzeniem?

Uz darzeniem var bt daudz kaitigu mikroorganismu,
kas izraisa slimibas. Partikas parbaudées visbiezak

atrod baktérijas, pieméram, E. coli, salmonellu un
listériju.

Dazkart uz darzeniem ir arf noroviruss, ko sauc par
“védera virusu”. Tas izraisa védergraizes un caureju.

Tapéc darzeni un augli jamazga pa vienam — rokas
vai sieta, lai tie nesaskaras ar izlietni.

2. Ledusskapja iekSpusé. Ledusskapja durvis ir mainiga
temperatlra, kas 1pasi patik baktérijam uz olas
C¢aumalas.

5. Meli. Gala nav jamazga, jo baktérijas ar udeni var
uzs|akstities uz galda vai traukiem.

Ledusskapja nevélamie iemitnieki Baktinu gimene ir
ta sauktas “sliktas baktérijas” un citi veselibai bistami
mikroorganismi un paraziti. Pieméram, nemazgatas
darza un meza ogas radarisku inficéties ar ehinokoku,
kas organisma izraisa cistas un gruti paklaujas
arsteéSanai. To parnésa un izdala sunu dzimtas
savvalas dzivnieki — lapsas, jenotsuni un vilki.

Nelielas, ar aci nesaskatamas parazitu olas ir lipigas
— tas viegli piellp pie ogam, tapéc pirms lietoSanas
uztura tas ir kartigi janomazga. Ogas, tapat ka augjus
un darzenus, nedrikst mazgat tiesi izlietné, jo netira
izlietne var but lieliska majvieta baktérijam.

Jélai galai un zivim — savu deliti!

Svarigi ir mazgat ne tikai produktus, bet ari deliSus
un nazus produktu grieSanai. DeliSiem un naziem
vienmeér jabut tiriem. Tad mikroorganismi nevar
nok|Ut no viena partikas produkta uz citu.

Katra virtuve jabut vismaz diviem delisiem. Vienam
jélas galas un zivju grieSanai, otram — darzenu,
maizes un citu produktu grieSanai.

9. Patiesiba.

11. Meli. Pelejums var nemanami izplatities visa produkta.
Tapéc veselibai kaitigas ir ari tas maizes Skéles, uz
kuram pelgjums nav redzams.

12. Patiesiba.

14. Janomazga rokas.

PAREIZAS ATBILDES

Ipasi gratniecém bistamas listérijas

Velviens svarigs partikas drosibas posms ir pareiza produktu glabasana. Listérijas to aukstuma izturibas dé| biezi
deve par “ledusskapja baktéerijam”. Tas var ilgstosi saglabaties un pat vairoties partikas produktos temperatura
no 0° lidz +4°C. Nepalidz ari produktu sasaldéSana: saldetava novers tikai listériju vairosanos, bet tas nenogalina.

Galvenais inficéSanas veids ir nepietiekami apstradatu vai nepareizi uzglabatu partikas produktu lietosana.
Galvenokart tas attiecas uz miksto sieru, nepasterizetu pienu, j€lu, nepietiekami pagatavotu vai auksti kdpinatu
galu, partikas produktiem vakuuma iepakojuma ar ilgu deriguma terminu un salatiem. TieSi tapéc gratniecém
neiesaka st mazsalitu lasi, susi vai sierus, kas gatavoti no nepasterizéta piena. lzvairities no listérijam palidz
produktu deriguma termina ieveroSana un tirs ledusskapis. Svarigi ari glabat ledusskapi jélu galu un zivis
atseviski no citiem produktiem.

Olas un salmoneloze

Vel jaatceras, ka veselibas riskus var izraisit dazu
produktu lietoSana uztura bez termiskas apstrades.
Sads produkts ir olas. Lietojot uztura termiski
neapstradatas olas, pastav neliels risks inficéties
ar salmonelozi, kas izraisa sliktu disu, vemsanu,
caureju, drudzi, galvassapes. Protams, olas pirms
pardo$anas parbauda. InficéSanas risku paaugstina
to nepareiza uzglabasana. Tadel nevajadzétu
nogarSot pasiem vai dot nogarSot bernam neceptu
cepumu vai kuku miklu, kura ir olas. Nevar parbaudit
salmonellas esamibu majas vistu olas, tomer ari tas
var droSi lietot pat svaiga veida, ja tris minutes karsé
60 gradu temperatura.

Ola $aja gadijuma saglabasies ka jéla, bet to var drosi
lietot pat tadu édienu pagatavoSanai, kuros ir svaigi
putota ola.

Nonem pelejumu no ievarijuma un eéd? Par So gan vecmaminai nav
taisniba!

Nedrikst est vai gatavot produktus, uz kuriem ir redzams peléjums! Pieméram, maizi, ievarijumu, krejumu
vai biezpienu ar pelgjumu. Peléumu nav iesp&jams vienkarsi nonemt no partikas produktiem, pieméram,

nogriezot maizei sapeléjuso dalu vai ievarjumam nonemot peléjuma kartu. Peléjums neredzama veida jau var
but izplatijies visa produkta.

Kapéc pelejumsir kaitigs? Pelejums var razot veselibai kaitigos toksinus. Pat neliels toksinu daudzums var izraisit
gan vems$anu vai caureju, gan smagakas saslimsanas ar aknu vai nieru bojajumiem, alergiskam reakcijam un
infekcijam.

Ka tad ar pudetajiem sieriem?

Zilo sieru, bri, kamambéru vai citu sieru razo$Sana izmanto peléjumu. TacCu tas
piemeérots lietoSanai partika, tapéc Sos sierus drosi var est.






