Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Par  sezonalas pretgripas vakcindacijas
uzsaksanu

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — Centrs), gatavojoties vakcinacijas
uzsak$anai pret sezonalo gripu, vér§ uzmanibu uz to, ka imunitate gripas sezonas laika var
vajinaties, 1pasi gados vecakiem cilvékiem un neiesaka pacientus vakcinét parak agri (oktobra
pirmaja pus€), jo ieglita imunitate gripas sezonas beigas var but nepietiekama. Optimalais laiks
vakcinacijai pret sezonalo gripu ir oktobra otra puse un novembris.

Apkopojot pagajuso sezonu gripas monitoringa datus un datus par vakcinaciju, Centrs
secinajis, ka agri uzsakta vakcinacija var nenodroSinat aizsardzibu visa gripas epidémijas laika
vai l1dz gripas sezonas beigam (ipasi gripas epidémijas beigu posma).

Saskana ar gripas monitoringa datiem péd&jo piecu sezonu laika, Latvija vid€ji gripas
epidémiska izplatiba sakas decembra beigas — janvara sakuma visaugstako saslimstibas limeni
sasniedzot februarm un marta un pakapeniski samazinas aprili, dazkart saglabajoties lidz pat
maijam. P&dejas seSas monitoringa sezonas (iznemot 2020.-2021. gada sezonu) gripas
epidémiskais pacelums ilga vid€ji 10 ned€las (no 8 lidz 13 ned€lam), savukart 2024.-2025.
gada sezona tas turpinajies 16 nedéelas.
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Videja saslimstiba (slido$a likne ar intervalu 7 nedélas pedgjo 5 sezonu laika)

No 2024.-2025. gada sezona registrétajiem 146 gripas pacientu naves gadijumiem 137
(93,8%) mirusie nebija san@musi sezonalo vakcinaciju pret gripu. Nevakcin€to miruso pacientu
vidii 122 (89,1%) bija personas vecuma virs 60 gadiem.

No mirusajiem pacientiem devini (6,2%) ir bijusi vakcinéti pret gripu 2024.-2025. gada
sezona. Mirusie vakcinétie bija virie$i vecuma no 57 lidz 83 gadiem. No tiem pieci vakcinéti ar
augstas devas vakcinu Efluelda Tetra un Cetri ar standarta devas vakcinu Influvac Tetra. Visiem
bija vismaz divas blakusslimibas, tostarp, sirds un asinsvadu slimibas, cukura diabéts,
onkologiskas saslims$anas, elpoSanas celu slimibas, nieru saslim$anas, nervu sistémas slimibas
un autoimiinas slimibas.

Vidgjais intervals no vakcinas sanemsanas Iidz naves iestasanas bridim vakcin&tajiem ar
pretgripas vakcinu ir 16 ned€las. Vidgjais slimibas ilgums vakcingtajiem mirusSajiem ir divas
nedélas.

Zinatniskie pétfjumi liecina, ka visaugstaka aizsardziba pret gripu tiek nodro$inata
pirmajos &etros ménesos péc vakcinas sanemsanas. Saja perioda antivielu limenis organisma ir
visaugstakais, nodrosSinot efektivu aizsardzibu pret cirkulgjoSajiem gripas virusa celmiem. P&c
tam imunitate pakapeniski samazinas, tade] gripas vakcinu ir nepiecieSams sanemt katru
sezonu, vélams neilgi pirms gripas saslimstibas paceéluma, lai nodroSinatu optimalu
aizsardzibu visa epideémijas laika. Ipasi svarigi tas ir riska grupas personam, kuram gripas
infekcija var izraisit smagas komplikacijas vai navi.

Centrs, analizgjot datus par gripas pacientu naves gadijumiem' un vinu vakcinacijas
statusu?, konstatgjis, ka 2024.-2025. gada vakcindcijas sezond stacionSanas risks gripas
infekcijas del ir bijis 1,7 reizes augstaks un slimibas letala iznakuma risks 2,8 reizes augstaks
senioriem, kuri nebija veikuSi sezonalo vakcinaciju pret gripu, salidzinot ar tiem, kas bija
vakcinéti. Turklat datu analizes rezultati liecina, ka augstas devas pretgripas vakcina ir bijusi
gandriz divreiz efektivaka par standarta devas gripas vakcinu:

e naves risks no sezonalas gripas ir bijis 3,3 reizes augstaks senioriem, kuri nebija
sanémusi sezonalo augstas devas vakcinu pret gripu, salidzinot ar tiem, kas ir bijusi
vakcingéti;

e naves risks no sezonalas gripas ir bijis 1,7 reizes augstaks senioriem, kuri nebija
sanémusi sezonalo standarta devas vakcinu pret gripu, salidzinot ar tiem, kas ir bijusi
vakcinéti.

! Pazinojumi par naves gadijumiem pacientiem ar apstiprinatu gripu un Latvijas ledzivotaju naves célonu datu
bazes dati.
2 E-veseliba ievaditie vakcinacijas fakti no Nozares statistikas informacijas sistémas (NSIS) par periodu no 2024.
gada septembra I1dz 2025. gada maijam.
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Centrs atgadina, ka senioru vakcinacijai pret sezonalo gripu stingri ieteicama augstas
devas vakcina.

Centrs informé, ka 2025.-2026. gada vakcinacijas sezonai par valsts budzeta lidzekliem
iepirktas tris pretgripas vakcinas: augstas devas injic€jama vakcina Eflueda, standarta devas
injicgjama vakcina Vaxigrip un intranazala vakcina bérniem Fluenz.

Vakcinas Efluelda un Fluenz planots piegadat uz Latviju septembra beigas, Vaxgrip
vakcinas piegade planota oktobra pirmaja nedéla.

Centrs informé€, ka pirmo pretgripas vakcinu pasiitijumu varés veikt no 30. septembra
lidz 2. oktobrim (pasiitijumu sanemSana no 6. lidz 17.oktobrim), tomér aicina uzsakt
vakcinaciju oktobra beigas. Liidzam sekot informacijai Centra timekla vietné:
https:// www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija#valsts-apmaksata-vakcinacija-pret-gripu.

Lidzam izplatit informaciju asociaciju biedriem.
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