KA VEIKT ROKU DEZINFEKCIJU?

AR ALKOHOLU SATUROSU DEZINFEKCIJAS LIDZEKLI

Uzlej pietiekami daudz lidzekla, lai nosegtu visas
roku virsmas

KA VEIKT ROKU MAZGASANU?

AR UDENI UN ZIEPEM

2

Saslapina rokas ar Gdeni. Panem pietiekami
daudz ziepes, lai nosegtu visas roku virsmsas
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Berzét plaukstu pret plaukstu

Berzét labas rokas plaukstu par kreisas  Berzét plaukstu pret plaukstu ar
rokas plaukstas virsmu un otradi

savitiem pirkstiem

Berzét pirkstus pretéjas rokas
delnas

Berzét katras plaukstas 1kSkus ar
rotéjosam kustibam

20-30 sek.
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Tiklidz rokas ir sausas, JUsu
rokas ir dezinficétas
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B . Noslaucit rokas sausas ar  Aizgriezt 0dens kranu,
Noskalot rokas ar Gdeni

Berzét pirkstu galus ar rotéjosam
kustibam pret pretéjas plaukstas virsmu

vienreizéjas lietoSanas lietojot papira salvetes

papira salvetém
c> 40-60 sek.
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..un JUsu rokas ir tiras
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