KIRURGISKA ROKU DEZINFEKCIJAS TEHNIKA

Dezinfekcijas lidzekla nosaukums ledarbibas laiks

SVARIGI
e Proceduras laika rokas ir jasaliec elkonos ar plaukstam paceltam uz augsu;

e Rokas dezinfice virziena no pirkstiem uz elkoniem;

e Dezinfekcijai izmanto spirtu saturosu roku dezinfekcijas lidzekli, sekojot instrukcijai no 1. — 17. attélam t3, lai
butu parklatas visas roku virsmas;
Dezinfekcijas lidzekla ierivéSanas ilgums atkarigs no razotaja noradijumiem;
Roku virsmas visu ekspozicijas laiku ir parklatas ar dezinfekcijas lidzekli, tadel, rokam nozustot, atkartoti

uzliek dezinfekcijas lidzekli.
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1.Tikai ar 2. lemerc labas
elkona rokas pirkstus
palidzibu dozée dezinfekcijas
dezinfekcijas lidzeklr, lai
lidzekli kreisas dekontaminétu
rokas plauksta. zonu zem nagiem.

3.-7. attéls. Ar aplveida kustibam ierivé dezinfekcijas lidzekli visas apaksdelma virsmas lidz
pat elkonim, kamér dezinfekcijas lidzeklis ir pilniba iztvaikojis.

PIRMS PROCEDURAS
e Péc vienreizlietojamas cepurites un maskas
uzvilksanas zem tekosa tdens nomazga rokas;
e Rokas mazga lidz pat elkoniem;
e Noslauki rokas ar vienreizejas lietosanas papira
8| 9] 10| salvetem.

8.-10. attéels. Atkarto 1.-7. soli uz kreisas rokas apaksdelma (tikai
ar elkona palidzibu doze dezinfekcija lidzekli labas rokas plauksta).
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11. Dozé 12. Apklaj visu roku 13. Berzé labas 14. Berzé 15. Berze 16. Berze 17. Kad rokas ir
dezinfekcijas virsmu lidz rokas plaukstu plaukstu pret pirkstus katras pilnigi sausas,
lidzekli kreisas plaukstas locitavai par kreisas plaukstu ar pretejas rokas plaukstas drikst vilkt sterilu
rokas plauksta, lai ar dezinfekcijas  rokas plaukstas savitiem delnas. 1kSkus ar kirurgisko halatu
apstradatu abas lidzekli, berzé  virsmu un otradi. pirkstiem. rotejosam un sterilus
rokas lidz plaukstu pret kustibam. cimdus.
plaukstas plaukstu var
locttavai. rotéjosu kustibu.
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