ELPCELU UN KLEPUS HIGIENA

SOCIALAS APRUPES
IESTADES

Uz pieradijumiem balstito praksu
ievieSana socidlds aprlpes iestddés var
ieverojami samazinat infekcijas slimibu
izplatibu, aizsargdjot gan iestdzu
iemitnieku, gan persondla veselibu.

Klepojiet vai Skaudiet
tira, vienreizlietojama
salvete, nevis

plaukstas.
R Izlietoto salveti
7\‘ nekavéjoties izmetiet
tuvakaja atkritumu
tvertne.

Ja salvetes nav
pieejaomas, klepojiet
vai Skaudiet elkona
locitavas iekSpusé.

Vienmér nomazgdjiet
rokas péec kleposanas
vai skaudisanas, vai
lietojiet roku
dezinfekcijas lidzekli.
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Aprlapétdjiem un apmeklétdjiem jalieto
mediciniskds sejas maskas, esot saskarée
ar tiem iemitniekiem, kuriem ir akdtas
elpcelu infekcijas pazimes, vai iestadé
konstatéta  akudta elpcelu infekcijas
uzliesmojuma gadijuma.

Parliecinieties, ka maska ciesi pieklaujas
sejai, pilnflbd nosedzot gan degunu, gan
muti  un zodu, iztaisnojot maskas
krokojumu.

Nepieskarieties maskai tas valkadsanas
laikd; ja tomeér esat tai pieskaries,
nekaveéjoties veiciet roku higiénu. Izlietotas
maskas pareizi izmetiet un péc to
nonemsanas veiciet roku higiénu.
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Vdrmegyei Kdzponti Kérhdz
és €gyetemi Oktatokérhdz

Slimibu profilakses un
kontroles centrs




