
Papildus informācija,
rakstot uz 
patricija@onplate.lv
vai zvanot uz tālruņa numuru
+371 26686226 (Patrīcija).
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 piedalīties konkursā Aicinām NVVST izglītības iestādes

Kā izpildīt uzdevumu? Kā piedalīties?
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Izvēlieties vienu vai
vairākas apakštēmas
par personīgo higiēnu

Izstrādājiet pasākumu kopuma
norises plānu (4 – 6 mēnešu periodam),
ietverot vismaz 4 aktivitātes, no kurām
vismaz 2 plānotas izglītojošo
pasākumu formātā

matu un/vaiķermeņa higiēna

roku,

mutes
dobuma

Īstenojiet vismaz vienu no plānā 
iekļautajām aktivitātēm

Aizpildiet konkursa 
pieteikuma anketu 
tiešsaistes formātā

Īstenojiet konkursa uzdevumus

Aizpildiet Google Forms anketu
un pievienojiet nepieciešamos
pielikumus.

Pieteikumu iesūtīšana:
no 15. septembra līdz 16. novembra plkst. 

Uzvarētāju paziņošana:
no 1. decembra līdz 5. decembrim

uzvarēt
mikrobus!

Piedalieties konkursā un iegūstiet vērtīgas balvas 
izglītojamajiem un pedagogiem: 3 izglītības 

iestādes katrā kategorijā iegūs vērtīgas dāvanu 
kartes sporta inventāra iegādei, kā arī pedagogiem 

būs iespēja iegūt motivējošās specbalvas!

Iepazīstieties ar konkursa nolikumu,
lai labāk izprastu veicamos uzdevumus

Ņemiet vērā, ka 
izglītības iestāde 

iesniedz vienu 
pieteikumu 

konkursā!
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https://drive.usercontent.google.com/download?id=1jYhqSAwE175DfOexXDCSrYV01691v8m_&authuser=0&acrobatPromotionSource=GoogleDriveListView
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWd63FJO_6xyihMg2-toOmUBZDUMCcQJrMRGiNDgJLSeGXFQ/viewform



