UZTURIET KONTAKTUS

Esiet klatesosi. Telefona zvans
vai apciemojums var nozimét
loti daudz. Sarunajies ka ar
jebkuru cilvéeku - vienkarsi,
cienpilni, nezélojiet.

SNIEDZIET ATBALSTU IKDIENA

SarUpéjiet maltiti, iznesiet
atkritumus, atbalstiet cilvéka
ar ALS aprapétaju.

IESAISTIET AKTIVITATES

Aiciniet cilvéku ar ALS turpinat
piedalities ikdienas dzive,
nodarboties ar hobijiem un
sazinaties ar draugiem un
gimeni.

INFORMACLJAL:

Latvijas Paliativas Aprapes Alianse, e-pasts: julija.cirule@latvijaspaliativasaprupesalianse.org, t. 26577051

VERTS ZINAT!

Saglabat ikdienas ritmu un
dzives kvalitati palidz energijas
taupiSanas tehnikas - darbu
planosana, prioritasu noteik$ana,
atputas pauzes.

Tehniskie paliglidzekli un
maksliga intelekta risinajumi
ievérojami uzlabo komunikaciju,
parvietosanos un ikdienas
neatkaribu. Pieméram, Tobii
un LionMind nodrosina acu
skatiena un balss atpaziSanas
ierices, kas atvieglo sazinu, ka
ari  palidz efektivi noteikt
prioritates un organizéet atputas
pauzes.

Rehabilitacija palidz uzturét
pacienta funkcionalas spéjas
un veselibas stavokli, mazina
komplikacijas un uzlabo dzives
kvalitati.

PSKUS Reto slimibu kabinets, e-pasts: retasslimibas@stradini.lv, koordinatore: Patricija Svareniece, e-pasts: patricija.svareniece@stradini.lv, t. 26512606 Slimibu profilakses un

PSKUS Reto neirologisko slimibu centrs, e-pasts: rnsc@stradini.lv, t. 28660118

kontroles centrs

RAKUS Neirologijas un neirokirurgijas klinika, Neirodegenerativo slimibu vieniba, Diana Patricija Grosa, e-pasts: alsvieniba@aslimnica.lv LPAA

ALS Association (ASV) | MND Association (Lielbritanija) | EUpALS (Eiropa)

l


https://www.facebook.com/people/Latvijas-Paliat%C4%ABv%C4%81s-Apr%C5%ABpes-Alianse/61575537400375/?_rdr
https://www.google.com/url?sa=D&q=https://aslimnica.lv/stacionari/gailezers/neirologijas-un-neirokirurgijas-klinika/neirodegenerativi-slimibu-vieniba/&ust=1756287540000000&usg=AOvVaw0DD3pG7WxAW4ADrqVE-mMh&hl=en-GB&source=gmail
https://www.stradini.lv/lv/content/reto-neirologisko-slimibu-centrs
https://www.als.org/
https://www.mndassociation.org/
https://als.eu/

