LPAA

KAS IR AMIOTROFA LATERALA SKLEROZE?

Amiotrofa laterala skleroze (ALS) ir reta, progreséjosa nervu sistémas
slimiba, kas boja nervu 3unas, kas vada impulsus no smadzeném un
muguras smadzeném uz muskuliem, ta pakapeniski paralizéjot kermeni.
Slimiba ietekmeé kustibas, risanu un elposanu, bet domasana un apzina
paliek skaidra. Cilveks paliek “ieslodzits sava kerment”.
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KADI IR ALS RISKA FAKTORI? _ _
Precizs ALS célonis nav zinams, bet faktori, KADI IR SI'IMIBAS SIMPTOMI?

kas var palielinat risku ir: Pakapeniski progreséjoss muskulu vajums ir
biezak sastopamais sakotnéjais ALS simptoms.
Sakotnéjie simptomi var bt dazadi:
Vecums: risks saslimt pieaug péc 50
gadu vecuma

Muskulu vajums (asimetriski
sakas viena roka vai kaja)
Geneétika: 5-10% gadijumu ir iedzimti

Muskulu raustisanas

Dzimums: virieSiem nedaudz augstaks
risks

Balss izmainas, neskaidra runa,
risSanas traucéjumi

Vide un dzivesveids:

« saskarsme ar pesticidiem un toksiniem
«  smadzenu un muguras smadzenu traumas
- specifiskas profesijas kimiskajas nozarés
« smékésana

Nekontroléti smiekli vai
raudasana

Elposanas traucéjumiir slimibas

INFORMACLJAL: vélina stadija

PSKUS Reto neirologisko slimibu centrs Latvijas Paliativas Aprupes Alianse
rnsc@stradini.lv, t. 28660118 julija.cirule@latvijaspaliativasaprupesalianse.org

t. 26577051
PSKUS Reto slimibu kabinets ¥ . v
retasslimibas@stradini.lv RAKUS Neirologijas un neirokirurgijas klinika Jusanas, redzes, dzi rdesl 0Zas

Neirodegenerativo slimibu vieniba, Saj utas, acu un urin p us | a
koordinatore: Patricija Svareniece, Diana Patricija Grosa, alsvieniba@aslimnica.lv 2 . . >
patricija.svareniece@stradini.lv mUSkU!I Pa rasti netiek skarti
t. 26512606 ALS Association (ASV)

MND Association (Lielbritanija)
EUpPALS (Eiropa)


https://www.facebook.com/people/Latvijas-Paliat%C4%ABv%C4%81s-Apr%C5%ABpes-Alianse/61575537400375/?_rdr
https://www.google.com/url?sa=D&q=https://aslimnica.lv/stacionari/gailezers/neirologijas-un-neirokirurgijas-klinika/neirodegenerativi-slimibu-vieniba/&ust=1756287540000000&usg=AOvVaw0DD3pG7WxAW4ADrqVE-mMh&hl=en-GB&source=gmail
https://www.stradini.lv/lv/content/reto-neirologisko-slimibu-centrs
https://www.als.org/
https://www.mndassociation.org/
https://als.eu/



