Poliomielits ir akuta smaga infekcijas slimiba,
ko izraisa polioviruss. Tas sagrauj nervu suinas,
kas aktivizé muskulus, tadéjadi var iestaties
smaga neatgriezeniska paralize vai pat nave.
Lai gan vakcinacijas rezultata Latvija un lielakaja dala
pasaules valstu poliomielits ir izskausts, vakcinaciju
pret So bistamo infekciju turpina, jo pastav virusa
ievesanas risks no dazadam Azijas un Afrikas valstim.
Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
datiem, 2016. gada poliomielita gadijumi tika
registréti Afganistana, Nigérija un Pakistana.

Kurs var saslimt ar poliomielitu?

® Pret poliomielitu nevakcinéti cilveki, no kuriem
visuznémigakie ir bérni vecuma lidz 5 gadiem.

o Cilvéki, kuri nav sanémusi pilnu vakcinacijas
kursu atbilstosi Vakcinacijas kalendaram.

® Pieaugusie, kuri nav veikusi balstvakcinaciju
(atkartotu vakcinas ievadisanu).

Kadi ir poliomielita simptomi?

Slimibas simptomi parasti paradas apmeéram
7-10 dienu laika péc inficéSanas, tacu var
paradities ari no 3. lidz pat 35. dienai péc
inficésanas.

Visbiezak infekcija norit bez simptomiem, 25%
gadijumu infekcijai raksturigi nespecifiski
simptomi - drudzis, galvassapes, slikta dusa,
vemsana, sapes védera un/vai kakla sapes.

Slimibu profilakses un

Ka var inficéties ar poliomielitu?

Infekcijas avots ir slims cilvéks vai cilvéks,
kuram netiek novérotas slimibas pazimes,
bet kur$ ir infekcijas izraisitaja nésatajs.
Polioviruss izdalas no organisma ar
fekalijam un augseéjo elpcelu
izdalijjumiem.

Viruss viegli izplatas, ja poliomielita slimnieks
vai nésatajs neievéro personigo higiénu un
ar nemazgatam rokam péc tualetes
apmeklejuma aizskar koplietosanas
priekSmetus, piesarno partiku, adeni.
Poliomielita viruss izplatas ari gaisa pilienu
cela, slimniekam runajot, klepojot un
skaudot.
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Kadas ir infekcijas sekas?

Viruss var izplatities no gremosanas trakta uz
centralo nervu sistemu un izraisit meningitu
(smadzenu apvalku iekaisumu) vai retos
gadijumos paralizi (1% gadijjumu) nervu
bojajumu rezultata. Poliomielita izraisitas sekas
var but akata Slaugana paralize ar raksturigu
progreséjosu ekstremitasu muskulu vajumu,
kas var attistities lidz paralizei. Ta ir vissmagaka
poliomielita komplikacija, jo var izraisit
neatgriezenisku invaliditati vai navi.

Kada ir poliomielita arstésana?

Ja Tev pedeéja laika ir bijis celojums
uz teritorijam, kuras poliomielits
nav pilniba izskausts, vai pastav
aizdomas, ka esi inficéjies, paradoties

poliomielita virusam raksturigiem
simptomiem, nekavejoties versies
pie arsta!

Pret poliomielitu nav medikamentu. Saslim3anas gadijuma arstéSanas meérkis ir mazinat slimibas

izraisito simptomu smagumu.

Ka diagnosticée poliomielitu?

Poliomielitu diagnostice, veicot izmekléjama
materiala (fekaliju parauga) klinisko parbaudi
slimibas izraisitaja klatbutnes noteik3anai.

Ka nesaslimt?

Efektivaka aizsardziba pret saslimSanu ar poliomielitu ir vakcinacija atbilstosi Vakcinacijas
kalendaram vai pirms dosanas celojuma uz poliomielita skarto valsti.

Vakcinacijas kalendara ir ieklauta vakcina pret poliomielitu bérniem kombinéto vakcinu sastava
atbilstosi bérna vecumam: pamatvakcinacija - 2, 4, 6 ménesos un balstvakcinacija - 12-15 ménesos,

7 un 14 gadu vecuma.

Celotajiem pirms do3anas uz teritorijam, kuras poliomielits nav izskausts (saistiba ar to, ka
epidemiologiska situacija mainas, jaseko lidzi aktualakai PVO informacijai) jabut vakcinétiem pret

poliomielitu:

® ieprieks nevakcinétam personam vajadzigs pilns pamatvakcinacijas kurss — tris potes (otra tiek veikta
1-2 ménesus vélak péc pirmas potes un tresa — 6-12 ménesus vélak péc otras potes);

e vakcinétiem cilvekiem, kuri ieprieks (vairak
neka pirms 12 ménesiem) sanémusi tris vai
vairak vakcinas devas, jasanem vél viena
poliomielita vakcinas deva (balstvakcinacija).

Vakcingjoties pret poliomielitu pirms infekcijas
skartas teritorijas apmekléSanas, var izmantot
kombinetas  vakcinas  atbilstosi vecumam,
konsultéjoties ar arstu, t. sk. pieauguso vakcinacijai
var izmantot kombinéto vakcinu pret difteriju,
stingumkrampjiem un poliomielitu. Pieauguso
vakcinacija pret poliomielitu nav apmaksata no
valsts budzeta lidzekliem, un tas ir maksas
pakalpojums.

Ja arsta padoms nepiecieSams arpus
Tava gimenes arsta darba laika, zvani uz
Gimenes arstu konsultativo talruni -
66016001.

Talruna darba laiks: darba dienas no plkst.
17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku
dienas - visu diennakti.

Plasaku informaciju  par infekcijas
slimibam, vakcinaciju un profilaksi meklée
www.spkc.gov.lv, ka ari pie sava gimenes
arsta.




