Vakcindcija pret garo klepu gritniecem

Pasargd savu mazuli no gard klepus - sanem vakcindciju gritniecibas laika!

Kapeéc ir svarigi grutniecibas
laika vakcinéties?

Vienigais, kas pasarga mazuli lidz
vakcinacijas vecuma sasniegSanai
(2 ménesu vecumam), ir
gratniecibas laika vakcinéjusies
mamma.

Vai ir drosi vakcinéties
grutniecibas laika?

Ja —visas vakcinas, kas tiek
rekomendétas, ir drosas un
parbauditas — tas neizraisa slimibas
vai attistibas traucéjumus mazulim
ne grutniecibas planoSanas un
norises laika, ne péc tam.

Nav citu efektivu veidu, ka pasargat

sevi un savu bérnu no saslimsanas!

Kad es varu vakcinéties?
Vislabaka aizsardziba tiek
nodrosSinata, ja vakcinacija tiek
veikta laika no 22.-36. grutniecibas
nedélai, tacu vakcinu var sanemt
ari 20.-38. grutniecibas nedéla.
Vakcinacija ieteicama katras
gratniecibas laika, neatkarigi no
starplaika starp gratniecibam.
Vakcina jasanem ari tad, ja sieviete
pati parslimojusi garo klepu vai
vakcinéjusies pret to ieprieks.

Ja neesi sanémusi
vakcindciju pret
garo klepu, sazinies
ar savu gimenes

Kadas var but

Pec vakcinas blakusparadibas
parasti ir vieglas - pietukums,
apsartums vai jutigums vieta, kur
vakcina tiek injicéta, muskulu
sapes, nogurums vai paaugstinata
temperatura.

Tas ir normali péc vakcinas

sanemsanas, un tam vajadzétu ilgt

tikai dazas dienas.

Kur versties, lai sanemtu
vakcinu?

Vakcina ir valsts apmaksata un,
lai to sanemtu, javérsas pie sava
gimenes arsta.

Izmanto valsts apmaksatu iespéju

pasargat sevi un savu mazuli!
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arstu!

blakusparadibas vakcinacijai?

Tavs mazulis nav
pasargdts pirmajos
dzives meénesos -

vins var sanemt
vakcinu tikai no 2
ménesu vecumal

Kadi raksturigakie simptomi?
* Bérniem slimiba parasti sakas ka

saaukstésanas. Pec paris nedélam
klepus klust stiprs, ar straujam
klepus lekmem.

¢ Péc klepus lekmem var sekot
vemsana, ristisSanas vai spiedzosa,
“svilpjosa” ieelpa.

¢ Zidainiem simptomi var but
atskirigi. BieZi nav raksturiga
"svilpojosa” ieelpa, un klepus var
blt viegls vai pat nebt.

¢ lespéjama elposSanas apstasanas
(apnoe), atra vai neregulara
elposana, balums vai zilgana adas

krasa.
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Vakcinéjoties
gratniecibas laikd, Tu
pasargd savu mazuli jau
no dzimSanas - vins
sanem aizsargajosas
antivielas caur placentu!




