


 Fizisko aktivitāšu nodrošināšana pagastos 

 Jauno vecāku skola (Pēcdzemdību 

vingrošana) 

 



 Sociālie tīkli (#veselsBauskā, 

#ESparveselību) 

 Treneru izveidotas grupas WhatsApp 

 www.bauska.lv  

 Drukātā veidā – pagastos pie veikaliem, 

bibliotēkām, Slimnīcā u.tt. 

 Drukātā veidā “Bauskas vēstis” 1-2x 

mēnesī 

 
Kas ir 

auditorija? 

Kādus kanālus 

izmanto? 

 

http://www.bauska.lv/




 



 


