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Eiropas Sociala fonda projekta Nr. 9.2.4.1/16/1/001 ietvaros realizéta
Programma pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem Latvija par
mutes un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem.
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Merkauditorija:

JPirmsskolas izglitibas iestazu audzékni no 4 gadu
vecuma*

dVisparéjo un specialo izglitibas iestazu
1. un 2. klasu izglitojamie*

*|zglitojosie pasakumi netiek istenoti tajas pasvaldibas, kurds par pasvaldibas
lidzekliem vai 9.2.4. specifiska atbalsta mérka 9.2.4.2. pasakumu “Pasakumi
vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei” ietvaros
Meérkauditorijai tiek organizéti pasakumi mutes un zobu veselibas veicinasanai
(t.sk. saistiba ar veseliga uztura paradumiem).
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Projekta merkis:

Veicinat pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérnu, tai skaita bérnu ar redzes, dzirdes, kustibu
un / vai garigas attistibas traucéjumiem, mutes
dobuma un zobu veselibu, to saistot ar uztura
paradumu ietekmi, ka ari motivéet pareizi un
regulari rupéties par mutes dobuma veselibu un

tirit zobus.
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e Ekspertu grupas izveidots izglitojosa pasakuma saturs ir pielagots atbilstoSi vecuma grupam,

ka arT bérniem ar redzes, dzirdes, garigas attistibas traucéjumiem un/ vai invaliditati.

* Péc nodarbibas katrs bérns sanems krasojamo uzdevumu gramatu, zobu tiriSanas kalendaru ar
uzlimém, diplomu, vecumam atbilstoSu zobu suku (bérni ar redzes, kustibu vai garigas attistibas
traucejumiem sanems ari specialu zobu sukas turéetaju), froté dvieliti ar projekta logotipu un saukli

“Man ir tiri zobi!”



Krasojama uzdevumu gramata pirmsskolas vecuma bérniem Krasojama uzdevumu gramata sakumskolas vecuma bérniem
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Man ir tiri zobi

Informativais materials par mutes un zobu
veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem

Krdsojamd uzdevumu gramata

pirmsskolas vecuma bérniem
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Krasojamd uzdevumu gramata

sakumskolas vecuma bérniem
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Izsniegts par veseligu smaidu,
prasmi izvéleties zobiniem draudzigus
produktus un zinasanam, ka rapéties

par zobu un mutes veselibu

2018. gads
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Zobu suka (3-5 gadi) Zobu suka (6-9 gadi) Zobu sukas turétajs
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Kontaktinformacija:

Projekta izpilditajs: SIA “Divi gani”

Projekta koordinators: Vineta Abolina

Talruna nr.: +371 26441700

Projekta istenoSanas termins: 2018. gada decembris

www.tirizobi.lv

lepriekséja pieteikSanas, sutot e-pastu uz projekts@tirizobi.lv

Pieteikuma jaieklauj:

v Izglitibas iestades nosaukums;

v’ Adrese, talruna nr., kontaktpersona;

v’ Klasu/ grupinu skaits;

v’ Pilns katras klases/ grupinas izglitojamo saraksts


http://www.tirizobi.lv/
mailto:projekts@tirizobi.lv
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Seminars pirmsskolas un sakumskolas
izglitibas iestazu pedagogiem
par mutes un zobu veselibas veicinasanu
saistiba ar veseliga uztura paradumiem
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Mérkauditorija

* Pirmsskolas un sakumskolas (1.-4. klasu) izglitibas iestazu pedagogi;
* lerobezots skaits — 300 (viena seminara 35);

* Primari prieksroka pedagogiem, kuri strada teritorija arpus pilsétas ar
iedzivotaju blivumu zem 50 uz kvadratkilometru un/vai strada ar
bérniem ar redzes, dzirdes, garigas attistibas traucéjumiem vai
invaliditati.

mutes un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem
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Meérkis, uzdevumi

* Veicinat pedagogiem jaunu profesionalo kompetencu iegusanu un esoso
pilnveidi darba ar izglitojamajiem par mutes un zobu veselibas veicinasanu
saistiba ar veseliga uztura paradumiem;

* Sniegt zinasanas pielietosanas (talakas izglitosanas) [iment un apgut
praktiskas tehnikas un metodes par mutes un zobu veselibu, par uztura
paradumu ietekmi uz mutes dobuma un zobu veselibu;

» Sagatavot pirmsskolas un sakumskolas pedagogus, kuri veic turpmaku
skolénu un vinu vecaku izglitosanu uztura paradumu ietekmes uz mutes
dobuma un zobu veselibu un mutes un zobu veselibas veicinasanu
(izglitotaji — labas gribas véstnesi);

 Veicinat kopéjo pirmsskolas un sakumskolas bérnu zobu un mutes veselibu
un uztura paradumu mainu Latvija.

‘@: VACIONALAIS » - fllrlf)PA”SV ?;fvxrmian
e |, e, PR Seminars pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu pedagogiem par

mutes un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem



Apraksts

 VVada atziti specialisti, profesori

* 6 akadémiskas stundas

* 50% teoreéetiska dala

* 50% praktiska dala

* Atseviski katram vecumam (pirmsskola, 1.-2. klase, 3.-4. klase)
pielagotas macibu metodes, uzdevumi, spéles

* 12 seminari, vismaz 2 katra Latvijas statistiskaja regiona (Riga, Pieriga,
Vidzeme, Latgale, Zemgale, Kurzeme)

% L - t»:mom\“s SAVIENIBA
| sz P Seminars pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu pedagogiem par
TEGULDIJUMS TAVA TNE mutes un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem



leguvumi pedagogam

* Aplieciba par pedagogu profesionalas kompetences pilnveides
«A programmas» apguvi atbilstosi MK (28.10.2014.)
noteikumiem Nr.662

* 6 kreditpunkti

* Informativais materials ar ieteikumiem pedagogiem, gatavojot
nodarbibas mutes veselibas veicinasana, ka ari sekmeéetu labu
sadarbibu ar bérnu vecakiem.

* Apmaksats cels

* \Veseliga uztura pamatprincipiem atbilstosa edinasana

‘@: VACIONALAIS » - fllrlf)PA”SV ?;fvxrmian
e |, e, PR Seminars pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu pedagogiem par
EQLLPITUNE TAVE WAKOTNE mutes un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem




Kontaktinformacija

* Projekta izpilditajs: sabiedrisko attiecibu agentura «Divi gani»
* Projekta vaditajs: Zane Cirite, zane@divigani.lv, 28333420
* Projekta istenosanas termins: lidz 2018. gada decembrim

e lepriekseja pieteikSanas, sutot e-pastu:
e Vards, uzvards
e Klasu grupa

 Skola
* Pilséta
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Seminars pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu pedagogiem par

mutes un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem


mailto:zane@divigani.lv

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Apmacibas tiek nodrosinatas ESF projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (ID Nr.9.2.4.1./16/1/001) ietvaros

Apmacibu organizésana izglitibas iestazu
pedagogiem par veselibas izglitibas
Jautajumiem
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Merkauditorija
* VVisparéjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestazu pedagogi
(1.-6. klase, 7.-9. klase, 10.-12. klase)
 Skaits — katra klasu grupa 400 pedagogi (25 viena seminara)

* Primari prieksroka pedagogiem, kuri strada izglitibas iestadés, kas
atrodas arpus pilsétas ar iedzivotaju blivumu zem 50 uz
kvadratkilometru.
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Merkis
* Pilnveidot pedagogu profesionalo kompetenci un nodrosinat
péctecigu veselibas jautajumu apguvi visparéja un profesionalaja
izglitiba
* Temas:
* Veseligs uzturs
Fiziskas aktivitates
Psihiska (gariga) veseliba
Seksuali reproduktiva veseliba
Atkaribu izraisosas vielas un procesi
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Apraksts

6 stundas
Teorétiska dala (pieejama pirms seminara)
Nodarbibas uzsvars uz praktisko metozu izméginasanu

Atseviski katram vecumam (1.-6. klase, 7.-9. klase, 10.-12. klase) pielagotas
macibu metodes, uzdevumi, spéles

Katrai klasu grupai
* 5 seminari par veseligu uzturu un fiziskajam aktivitatém
* 5 seminari par psihisko (garigo) veselibu un seksuali reproduktivo veselibu
e 6 seminari par atkaribu izraisoSam vielam un procesiem

Visos Latvijas statistiskajos regionos pa visam klasu grupam kopa 48 seminari
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leguvumi pedagogiem

* Aplieciba par pedagogu profesionalas kompetences pilnveides
«A programmas» apguvi atbilstosi MK (28.10.2014.) noteikumiem
Nr.662

* Informativais materials ar ieteikumiem pedagogiem
* Apmaksats cels
* Veseliga uztura pamatprincipiem atbilstosa édinasana
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Kontaktinformacija

* Projekta izpilditajs: sabiedrisko attiecibu agentura «Divi gani»
* Projekta vaditajs: Zane Kazaka, zane.kazaka@divigani.lv, 26489938
* Projekta istenosanas termins: lidz 2019. gada decembrim

* lepriekséja pieteikSanas, sutot e-pastu:
e Vards, uzvards
e Klasu grupa
 Skola
* Pilseta
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Paldies par uzmanibu!



