Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Antimikrobiala rezistence pieaug, ja antibiotikas

) ATBILDIGA ANTIBIOTIKU NOZIMESANA:
BUTISKS SOLIS CINA PRET ANTIMIKROBIALO REZISTENCI

tiek lietotas parmeérigi vai nepareizi —_Jusu
antibiotiku nozimésanas |émumiem ir nozime!

GUDRA TO NOZIMESANA
GLABJ DZIVIBAS
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Nozimeéjiet antibiotikas tikai tad, ja ir
skaidri kliniski pieradijumi par bakterialu
infekciju.

leverojiet terapeitiskas vadlinijas un,
ja iespéjams, apstipriniet diagnozi ar
papildus izmeklejumiem.

Nesteidzieties ar antibiotiku nozimesanu
— izmantojiet uz pieradijumiem balstitus
diagnostikas kritérijus un arstésanas
ieteikumus.

Vajadzibas gadijuma izmantojiet atliktas
zalu nozimésanas praksi vai nogaidosu
noverosanu.

Korekti dozgjiet za|u lietoSanas biezumu

un nosakiet intervalu starp zalu devam.

Rikojieties Sodien, lai

aizsargatu ritdienu!

Antibiotikas var nebut efektivas tad,
kad Jums vai Jusu pacientiem tas
visvairak bus nepiecieSamas. Jusu
|émumiem par to nozimésanu ir
nozime.

Uzziniet vairak par antimikrobialo
rezistenci te vai skené QR kodu:
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RUNAJIET AR
SAVIEM PACIENTIEM

Izglitojiet par antimikrobialas
rezistences bistamibu un

>
iesaistiet pacientus — kopa izvertéjiet arstéSanas
iespégjas, riskus un sagaidamo iznakumu.

Izskaidrojiet, kapéc antibiotikas ne vienmer ir
risinajums — 1pasi virusu, pieméram, gripas,
infekciju gadijuma.

Apspriediet simptomu mazinasanas alternativas
un pasaprupes iesp€jas.

Atgadiniet pacientiem, ka jaizlieto viss antibiotiku
kurss atbilstoSi noradijumiem, pat, ja uzlabojusies
passajuta.

PROFILAKSES PASAKUMI

levérojiet labakas prakses infekciju profilaksé un
kontrolé (roku higiéna, individualie aizsardzibas
lidzekli, aprikojuma dezinfekcija, vides uzkopsana).

Veiciniet vakcinésanos pret noveérsamam slimibam,
piemeéram, gripu, Covid-19 un pneimokoku infekciju.

Atgadiniet pacientiem par personigo slimibu
profilaksi: ripiga personiga higiéna, klepus un
Skaudisanas higiénas ievéroSana un partikas
drosiba.
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Pasaules veselibas organizacijas (WHO) izstradatas vadlinijas:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240062382

Rekomendacijas: https://amrcentrs.lv/category/slimnica
vai lejupieladgjot lietotni “Antibakteriala terapija”

Materials tapis sadarbiba ar Z3lu valsts agentru.


https://www.spkc.gov.lv/lv/antibiotiku-lietosana-un-antimikrobiala-rezistence

