4.2.9. IETEIKUMI ONKOLOGISKO SLIMIBU PROFILAKSEI
Mirstiba no laundabigajiem audzéjiem ir otrs biezakais naves célonis Latvijas iedzivotaju
vidu. 2020. gada saslimstibas ar vézi raditajs virieSiem Latvija bija visaugstakais Eiropas

Savieniba un kopuma Latvija véZa riska faktori ir izteiktaki neka citas ES valstis®8.

Lidz pat 50% véZa gadijumu ir noveérSami, istenojot daZzadus profilakses pasakumus®®.
Latvija valsts limeni tiek istenoti Sadi profilaktiskie pasakumi:
lai mazinatu adas veéZa izplatibu, tiek reguléti kosmeétiskas sauloSanas
pakalpojumi’;
lai pasargatu jaunieSus no iespéjamas onkologiskas saslimSanas nakotné, tiek
nodrosSinata valsts apmaksata vakcinacija pret cilvéka papilomas virusu (CPV) -
meiteném un zéniem no 12 lidz 17 gadiem (ieskaitot) un pret B hepatitu
(zidainiem);
tiek 1stenotas Cetras valsts apmaksatas véza savlaicigas atklaSanas programmas -
kruts veZa, dzemdes kakla veza, kolorektala (zarnu) véZa un prostatas veza

skrinings71.

Riska faktori, kas var veicinat onkologisko slimibu attistibu, ir:

1. Apkartejas vides faktori:
fizikalie kancerogéni (pieméram, ultravioletais (UV) un jonizéjosais starojums);
kimiskie kancerogéni (pieméram, tabakas dumu sastavdalas, alkoholiskie
dzérieni, partikas piesarnojums (pieméram, mikotoksini, benzopiréns, smagie
metali u. c.);
biologiskie kancerogéni (pieméram, virusi, baktérijas, paraziti).

2. Biologiskie faktori - vecums, dzimums, rase, iedzimtiba.

3. Dzivesveids - kaitigie ieradumi, fizisko aktivitasu trikums, neveseligi uztura

paradumi.

Péc Pasaules Veselibas organizacijas apréekiniem 30-50% véZa gadijumu var tikt noversti,
izvairoties no riska faktoriem un istenojot pieradijumos balstitus profilakses pasakumus.
Modificejot un noversot galvenos riska faktorus, ir iespéjams butiski samazinat risku

saslimt ar vezi.

Modificejamie riska faktori ir72:
tabakas izstradajumu un citu nikotinu saturosu produktu lietoSana;
liekais svars, aptaukosSanas;

neveseligs uzturs;
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fizisko aktivitasu traokums;

alkohola lietosana;

cilveka papilomas virusa (CPV) infekcija;
virushepatita infekcija;

jonizétais un ultravioletais starojums;

gaisa piesarnojums.

1. IzglitojoSi tematiskie pasakumi.

[stenojiet izglitojoSus tematiskos pasakumus (pieméram, krits veselibas ménesis,
pasaules pretvéza diena u. tml.), lai informétu izglitibas iestades darbiniekus, izglitojamos
un vecakus par biezak izplatitajam onkologiskajam slimibam, to profilakses pasakumiem,
t. sk. popularizejot valsts apmaksatas profilaktiskas parbaudes (skriningu) un valsts

apmaksato vakcinaciju pret cilveka papilomas virusu meiteném un zéniem (12-17 gadi).
2. Ultravioleta starojuma ietekmes mazinasana.

ierikojiet maksligas (pieméram, nojumes) un dabiskas (koki, krumi) énas vietas
bérnu rotalu laukumos un izglitibas iestades teritorija;

informacijas stenda izvietojiet informaciju par UV ietekmi uz organismu, veidiem,
ka sevi pasargat no ultravioleta starojuma ietekmes u. tml,;

veiciniet bezmaksas dzerama udens pieejamibu izglitibas iestadés;

izvairieties rikot ilgstoSus ara pasakumus laika, kad saules intensitate ir
visspécigaka (no plkst. 10.00 lidz plkst. 16.00), ipaSi pie idens, smiltis, jo tie atstaro
UV starus un lidz ar to pieaug risks pasakuma dalibniekiem gut apdegumus;
macibu gada siltaja perioda istenojiet dazadus piesardzibas pasakumus, lai
pasargatu bérnus no ultravioleta starojuma kaitéjuma (bérni neuzturas ara tiesSos
saules staros, bérniem dodoties ara ir piemérots apgérbs, galvassega, saulesbrilles,
tiek izmantots saules aizsargkréms ar atbilstoSu saules aizsargfaktoru SPF (angl.

Sun Protection Factor) u. tml.).

SPKC. Kampana “Necepies! [zvelies dzivot.”.

https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-izvelies-dzivot
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Veselibas inspekcija. Solariji, sauloSanas un ultravioleta starojuma iedarbiba.
https://www.vi.gov.lv/lv/solariji-saulosanas-un-ultravioleta-starojuma-

iedarbiba

Neatliekamas  mediciniskas  palidzibas  dienests.  Bistams  karstums.

https://www.nmpd.gov.lv/Iv/bistams-karstums

3. Aktivitates veseliga dzivesveida veicinasanai.

Istenojiet aktivitates izglitibas iestaZzu darbinieku un izglitojamo veseliga dzivesveida
veicinaSanai kopuma, pieméram, fiziskas aktivitates, nodarbibas, kas meérkétas uz
veseligu uzturu, atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi u. tml., uzskatami skaidrojot

to nozimi onkologisko slimibu profilakse.

4. Skrininga aptveres/profilaktisko parbauZu veikSanas veicinaSana izglitibas
iestades darbiniekiem.

[stenojiet pasakumus, lai informétu izglitibas iestades darbiniekus un izglitojamo
vecakus, aizbildnus un citus gimenes loceklus par valsts apmaksato veselibas parbauzu

iespéjam, to nepiecieSamibu.

https: //www.spkc.gov.lv/lv/veza-skrinings

Citi noderigi materiali un resursi onkologisko slimibu profilakses joma:
SPKC. Informativi izdevumi sadala “Onkologiskas slimibas”.

https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi#onkologiskas-slimibas

SPKC. Infografikas sadala “Onkologiskas saslimSanas”.

https://www.spkc.gov.lv/lv/infografikas#onkologiskas-saslimsanas

SPKC. Kampana “Zarnu véZa profilaktiskais tests - Tavai veselibai un

sirdsmieram!”. https://www.spkc.gov.lv/lv/zarnu-veza-profilaktiskais-tests-

tavai-veselibai-un-sirdsmieram

SPKC. Kampana “Uzvari cina ar  Vezi, pirms ta sakas!”.

https://www.spkc.gov.lv/lv/uzvari-cina-ar-vezi-pirms-ta-sakas

SPKC. Kampana “Necepies! [zvelies dzivot!”.

https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-izvelies-dzivot

SPKC. Cilveka papilomas viruss. https://www.spkc.gov.lv/lv/cilveka-papilomas-
Viruss
SPKC. Infografika “Seklinieku paSparbaude”.

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15318/download?attachment
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SPKC. KruSu  paSparbaude. Sevis  miléSanas  ikmeéneSa  rituals.

https://www.youtube.com /watch?v=2s-gapkg]do

SPKC. Darba burtnica “Krasu veseliba un pasSparbaude”.

https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data content/krusu parbaude webl

1.pdf

SPKC. Pastkarte “Veic  kruasu pasSparbaudi un esi  veselal!”.

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19452 /download?attachment
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