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4.2.8. IETEIKUMI MUTES DOBUMA VESELIBAS VEICINASANAI

Mutes un zobu veseliba ir loti svarigs sabiedribas veselibu noteicoSs faktors, kas ienem
nozimigu vietu neinfekcijas slimibu joma. Kariess un periodonta (zobam apkart esoSo

audu) slimibas ir biezi sastopamas neinfekcijas slimibas®>.

Latvija 12 gadu veciem bérniem patlaban ir vidéji tris lidz Cetri bojati, plombéti vai izrauti

pastavigie zobi, kamér Rietumeiropas valstis Sis skaitlis svarstas ap vienu vai pat mazak®®é,

11, 13 un 15 vecu skolénu vidiu aptuveni 54,7% zobus tira divas un vairak reizes diena.
Salidzinot ar 2018. gada datiem, noverojams pieaugums zobu tiriSanas izplatiba zéniem

13 un 15-gadigo grupas. Meiteném novérots samazinajums visas vecuma grupas?1.

Mutes un zobu veselibu ietekmeé sekojosi faktori: nepareiza un neefektiva mutes dobuma

higiéna, neveseligs uzturs un atkaribu izraiso$o vielu lietoSana (alkohols un tabaka)®.

Mutes dobuma un zobu kopSana un slimibu profilakse, ka ar1 veseliga uztura lietoSana ir
prasmes, kas ikvienam bérnam ir jaapgust iespéjami agrak, lai ari turpmakaja dzive Sie
biitu paradumi, kas nezaudétu savu nozimigumu. Vecaki, gimene, zobarsti, zobu higiénisti
un arl pedagogi ir svarigas personas bérna dzive, kuri var veicinat un nostiprinat
veselibpratibu, pieméram, mutes dobuma un zobu veselibai nozimigu ieradumu
veidoSanos bérnam. Macibu procesa ir velams regulari uzsvert uztura paradumu ietekmi
uz mutes dobuma un zobu veselibu, ka ar1 motivet bérnus pareizi un regulari tirit zobus

un istenot citus mutes dobuma veselibu veicinoSus pamatprincipus.

Sniedzot bérniem informaciju par zobu un mutes dobuma veselibu, ieteicams ievérot
vecumposmu attistibas ipatnibas. Pirmsskolas un sakumskolas vecums ir piemeérots laiks,
kad bérnam sniegt informaciju par to, kapéc ir jariipéjas par zobu un mutes dobuma
veselibu. Tas ir bridis, kad bérniem ir attistita fantazija un telaina domasana, vini ir radosi

un aktivi, ka ari1 velas but patstavigi.

1. Informativu materialu izmantosana macibu procesa un izglitojoSas

nodarbibas.

Informativu materialu izmantoSana izglitibas iestadés par pareizas mutes higiénas
nozimi, izglitojosu pasakumu un nodarbibu organizésana (t. sk. vecakiem un pedagogiem)

par mutes higiénas nozimi, pareizu zobu kopsanu, tai skaita par veseliga uztura nozimi
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mutes veselibas nodroSinasana un atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas negativo ietekmi uz

mutes veselibu.

Veseli zobi ir veseligas bérnibas pamats. Ir svarigi uzturét bérnos entuziasmu un
motivaciju rupéties par zobiem, apmacit vinu pareizi tirit zobus, lai izvairitos no mutes

veselibas probléemam velaka dzives laika.

2. Fluoridu, fluora tablesu programmas bérniem izglitibas iestadés.

Realizet fluoridu, fluora tableSu programmas bérniem pirmsskolas izglitibas iestadés (ja
iesp€jams, ar1 skolas lidz 5. klasei), iesaistot vecakus, zalu firmas vai mutes kopSanas
lidzeklu izplatitajus, kas varéetu sniegt finansialu atbalstu Sadu programmu istenoSanai.
Fluoridu lietosana zobu kariesa profilaksei un intensitates samazinasanai ir zinatniski
pieradita ka drosa un efektiva metode. Lielaka dala pasaules valstu ir guvusas
ievérojamus rezultatus mutes veselibas uzlaboSan3, lietojot fluoridus saturosus lidzek]us
- dzeramo udeni, sali, pienu, zobu pastu, mutes skalojamo lidzekli vai tabletes. Latvija ir
vidéji zems fluora saturs dzeramaja tideni, tapéc loti nepiecieSama ir fluoru saturosu zobu
tiriSanas lidzeklu lietoSana vai fluoru saturosu preparatu lietoSana. Fluoridu tabletes
iesaka lietot no 6 ménesSu vecuma lidz 15 gadiem. Lietojot fluoridu tabletes, var sasniegt

kariesa samazinasanos par 50%°67.

3. Mutes higiénas telpu attistiSana un labiekartosana.

Svarigi nodroSinat mutes higiénas telpu attistiSanu skolas, bérnudarzos, kur tiek izbuvéta
un uzturéta telpa ar izlietnem, spoguliem, lai bérni varétu rupéties par regularu un
pareizu mutes dobuma higiénu. Sekojiet lidzi, lai pirmsskolas izglitibas iestadés bérniem
tiktu nodrosinati individualie mutes higiénas piederumi (zobu suka un neplistosa

materiala glaze).

4. Profilaktiskas mutes dobuma veselibas parbaudes.

Reizi gada organizéjiet pirmsskolas un skolas vecuma bérnu profilaktiskas parbaudes pie
zobarsta un zobu higiénista, kas bérniem lidz 18 gadu vecumam reizi gada ir valsts
apmaksatas pie zobarsta, kas ir ligumattiecibas ar Nacionalo veselibas dienestu (NVD).

Sadarbiba ar pasvaldibu organizéjiet transportu pakalpojuma sanemsanai bérniem.

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba

Citi noderigi materiali un resursi mutes dobuma veselibas veicinasanas joma:
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https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba

Slimibu profilakses un kontroles centrs. Informativi izdevumi sadala “Mutes

dobuma un zobu  veseliba”. https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-

izdevumi#mutes-dobuma-un-zobu-veseliba

Slimibu profilakses un kontroles centrs. Metodiskais materials pirmsskolas
izglitibas iestazu pedagogiem un sakumskolas 1. un 2. klases pedagogiem par
mutes dobumu un zobu veselibu.

https: //www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data content/metodiskais materials p

edagogiem par bernu mutes veselibul.pdf

Slimibu profilakses un kontroles centrs. Krasojama gramata “Man ir tiri zobi”.
https://www.spkc.gov.lv/sites /spkc/files/data content/krasojama gramata ma

n ir tiri zobil.pdf

Slimibu profilakses un kontroles centrs. Agrinas beérnibas Kkariess.

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/14465/download?attachment

Veselibas ministrija. Interneta vietne: www.tirizobi.lv

NVD. Zobarstniecibas palidziba. https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-

palidziba
Aktivitate Paskaidrojums
Zobarsta un zobu Katru gadu septembri uz skolu dodas zobarstu busins, kurs
higienista vizites pienem visus bérnus uz profilaktisko mutes veselibas apskati,
skola tapat péc nepiecieSamibas - zobi tiek laboti (ar vecaku un

skolénu piekriSanu).

Nodarbiba par temu  Izglitibas iestade tiek pieaicinats specialists (zobarsts), kurs

“Zobu veseliba un ar stastijumu un videomaterialu palidzibu, ka ar1 praktiski
mutes dobuma darbojoties (ar demonstracijas elementiem), maca bérniem,
pareiza kopsana” ka pareizi rupéties par zobu un mutes dobuma veselibu.
Smaidu rits Bérni, speléjot spéles un aktivi lidzdarbojoties, macas atskirt

veseligos produktus no neveseligajiem, apgit zobu tiriSanas
tehniku un uzzina, kas nepiecieSams, lai zobi biitu stipri un

veseli. Kopa ar skolotajiem bérni skatas macibu filmas, zimé,

138


https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi#mutes-dobuma-un-zobu-veseliba
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi#mutes-dobuma-un-zobu-veseliba
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/metodiskais_materials_pedagogiem_par_bernu_mutes_veselibu1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/metodiskais_materials_pedagogiem_par_bernu_mutes_veselibu1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/krasojama_gramata_man_ir_tiri_zobi1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/krasojama_gramata_man_ir_tiri_zobi1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/14465/download?attachment
http://www.tirizobi.lv/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba

veido kolazas, spéle spéles, ka ari aktivi izmanto

www.tirizobi.lv macibu materialus bérniem.
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