Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Par Rietumnilas drudzi

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — Centrs) vélas atgadinat, ka Partikas
drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska institiita “BIOR” laboratorija pérna gada
oktobrT tika apstiprinats pirmais Rietumnilas drudza infekcijas gadijums putnam Latvija; ari
Igaunija pagajusaja gada putnam tika apstiprinats Rietumnilas drudzis. Lidz Sim Latvija nav
registréts neviens Rietumnilas drudza saslim$anas gadijums cilvékam, tomér $ie laboratoriskie
atradumi liecina par Baltija konstatétu Rietumnilas drudza virusa transmisiju putnu vidil
aizvadttaja vasara un Iidz ar to varbiit€ju transmisijas turpinasanos ari $aja odu aktivitates
sezond. Saistiba ar Rietumnilas virusa atradi Latvija ECDC noradija, ka tas atbilst virusa
izplatibas tendencei uz ziemeliem Eiropa klimata parmainu d&] un nesenajiem zinojumiem par
Rietumnilas virusa izraisitu mirstibu savvalas putnu vidi Polija.

Sakara ar minéto liidzam pieverst uzmanibu Rietumnilas drudza virusa cirkulacijas un
cilvéku infic€Sanas iesp&jamibai Latvija ar1 Sogad, un §is infekcijas diagnostikai.

Rietumnilas viruss (WNV) tiek parnests ar odu kodumiem starp putniem. Infic&ties
var ari cilveki un ziditaji, lai gan aptuveni 80 % cilvéku inficéSanas gadijumu nav simptomu.
Lielaka dala saslimSanas gadijumu cilvékiem tiek registréta no julija lidz septembrim, kad odi
ir aktivi. Aptuveni 20% gadijumu cilvékiem Rietumnilas viruss izraisa drudZaino slimibas
formu, kurai raksturigas $adas pazimes: galvassapes, nespéks, drudzis, mialgija, vemSana,
izsitumi, nogurums, sapes acis. Mazak neka vienam procentam gadijumu attistas
neiroinvaziva slimibas forma (meningits, encefalits). Eiropas Savienibas Rietumnilas virusa
infekcijas gadijuma definicija ietver vismaz vienu no $adiem kliniskajiem krit€rijiem: drudzis,
encefalits un/vai meningits, ka arT nosaka epidemiologiskos kriterijus: dzivosana,
apmeklésana vai odu kodumi teritorija, kur Rietumnilas virusa infekcija ir endémiska zirgiem
vai putniem, vertikala transmisija, asins parlieSana, transplantacija.'

Riska faktori ir $adi: vecums, smadzenu audz€ji, paaugstinats asinsspiediens, asins
slimibas, diab&ts, nieru slimibas, parmeriga alkohola lictosana, genétiskie faktori. Letalitate,
attistoties neiroinvaziva Rietumnilas drudza slimibas formai, sasniedz 17 %. Viruss var
izplatities starp cilvékiem ne tikai ar infic€tu odu kodumiem, bet arT asins parlieSanas un
organu transplantacijas cela, no mates b&rmam gritniecibas un zidiSanas laika, ka ari
laboratorijas.

2024. gada 19 valstis Eiropa zinots par 1436 vietgjiem rietumnilas druza infekcijas
gadijumiem cilvékiem ar zinamu infekcijas vietu. Par gadijumiem zinoja Italija (455),
Griekija (217), Spanija (138), Ungarija (111), Albanija (106), Rumanija (99), Turcija (90),
Bulgarija (7), Bulgarija (63), Vacija (39), 6 (2), Slovakija. (6), Slovénija (5), Kosova (4),
Kipra (2), Cehija (2) un Ziemelmakedonija (2). Par 125 naves gadijumiem zinoja Griekija
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(34), Italija (21), Rumanija (20), Spanija (15), Albanija (13), Turcija (7), Ungarija (5), Serbija
(5), Bulgarija (3), Francija (1) un Ziemelmakedonija (1).

Lidz ar to jaapsver Rietumnilas drudza risks ar1 pacientiem, kuri infekcijas inkubacijas
perioda laika (visbiezak 2-6 dienas, 1idz 21 dienai cilvékiem ar imiindeficitu) odu aktivitates
sezona apmeklgja citas valstis. Aktualakajai informacijai par Rietumnilas drudza saslimSanas
gadijumiem Eiropas Savienibas valstis var sekot attiecigaja Eiropas Slimibu profilakses un
kontroles centra timekla vietng (t. sk. katre).?

Rietumnilas drudZa virusa laboratoriska diagnostika

Laboratorisko diagnostiku veic SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica”
Nacionala mikrobiologijas references laboratorija (talr. uzzinam 67014215, 67014775,
29114493).

Serologiska diagnostika

IgM klases antivielu noteikSana

IgM klases antivielas var noteikt ar imtinfermentativo testu (ELISA - enzyme-linked
immunosorbent assay). IgM antivielas parasti ir nosakamas no 3 lidz 8 dienam p&c simptomu
paradiSanas un var saglabaties no 30 lidz 90 dienam, tacu ir dokumenteta ilgaka noturiba.
Tapéc pozitivas IgM antivielas dazkart var atspogulot parslimotu infekciju. Ja serums tiek
savakts 8 dienu laika péc slimibas sakuma un IgM rezultats ir negativs, tas neizsledz
Rietumnilas drudza infekcijas diagnozi, un tests ir jaatkarto.

IgG klases antivielu noteikSana

IgG klases antivielas var noteikt ar imiinfermentativo testu (ELISA - enzyme-linked
immunosorbent assay). Laboratoriski apstiprinatam Rietumnilas drudza gadijumam, parejot
no akiitas stadijas uz atveseloSanos, ir raksturiga specifiska serokonversija vai Cetrkartigs IgG
titra pieaugums.

Serologiskajiem testiem Rietumnilas drudza virusu noteikSanai ir iesp&jamas
krusteniskas reakcijas ar antivielam pret citiem flavivirusiem (ieskaitot vakcinu antigénus),
t.sk. &r¢u encefalitu, dzelteno drudzi un denges drudzi.

Molekulara diagnostika

Rietumnilas drudza virusa RNS var noteikt asinis un likvora ar polimerazes k&des
reakciju realaja laika (RL PKR). Pozitivs rezultats apstiprina rietumnilas drudza diagnozi.

Informacija par paraugu panemsanu, glabasanu, transportesanu
Serologiska testésana:
- asinis: stobrin$ bez antikoagulanta. PieauguSajiem 3,5 - 7,5 ml, bérniem 1,2 -
3,5 ml. Uzglabat un transport&t temperatiira +18° - +25°C ne ilgak par 12 h vai +2° lidz +8°C
ne ilgak par 48 h.
Molekulara diagnostika:
- asinis: stobrin§ ar EDTA, pieaugusajiem 3,5 - 7,5 ml, bérniem 1,2 - 3,5 ml.
Uzglabat un transportét temperattra +18° - +25°C ne ilgak par 12 h vai +2° lidz +8°C ne
ilgak par 48 h.
- likvors: vienreizgja sterila stobra, pieaugusajiem 0,5 - 2ml, bérniem 0,25 - 1 ml.
Uzglabat un transportét materialu temperatiira +2° Iidz +8°C. Nogadat laboratorija 24 h laika.

Ja, veicot laboratorisku izmekl&jumu, pacientam tiek konstatéts Rietumnilas drudzis
vai rodas profesionali pamatotas aizdomas par pacienta infic€Sanos, saskana ar Ministru
kabineta 1999. gada 5. janvara noteikumu Nr. 7 “Infekcijas slimibu registracijas kartiba”
(turpmak — MK noteikumi Nr. 7), arstniecibas persona nekavgjoties zino SPKC, nosiitot
aizpilditu steidzama pazinojuma veidlapu®, un par zinoS$anas faktu izdarot ierakstu pacienta
mediciniskaja dokumentacija.
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SPKC aicina izplatit So informaciju visiem asociaciju biedriem un citam ieinteresétam
personam.
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