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Rīgas Austrumu klīniskās universitātes ārstam / 
speciālistam ir aizdomas, ka pacientam ir retā slimība un 
nepieciešama ģenētiskā konsultācija. Nosūta lūgumu uz 
ģenētisko konsultāciju uz e-pastu:  
retasslimibas@aslimnica.lv    
(norādot personas ID un indikācijas) 

Medicīnas ģenētiķa konsultācija 

Ģenētiskie izmeklējumi, 
bioķīmiskie un instrumentālie 
izmeklējumi, lai apstiprinātu 
diagnozi 

Nepieciešamības 
gadījumā ERN 
konsultācija (CPMS) 

Diagnoze apstiprināta 

Pacientam piešķir ORPHA kodu, 
sagatavo slēdzienu ar 
nepieciešamajām rekomendācijām 

Atkārtota konsultācija, 
lai ieplānotu ārstēšanu 
vai uzraudzību Rīgas Austrumu klīniskās universitātes 

slimnīcas klīnikas / centri un speciālisti, 
iesaistīti turpmākajā reto slimību 
pacientu aprūpē 

Rehabilitācijas klīnika, 
ja nepieciešams 

mailto:retasslimibas@aslimnica.lv
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Retas slimības var skart cilvēku jebkurā vecumā, neatkarīgi no dzimuma, sociālā stāvokļa un valsts, kurā dzīvo. Lielākajai 

daļai šo slimību ir ģenētiska izcelsme. Tās var būt ļoti dažādas, tajā skaitā reti sastopamas infekcijas, autoimūnās slimības un reti 
ļaundabīgie audzēji. 

 
Rīgas Austrumu klīniskajā universitātes slimnīcā ir izveidots ģenētikas un reto slimību centrs, ar mērķi uzlabot ģenētisko un 

reto slimību pacientu ārstēšanu un aprūpi. 
 

 
 

Reto slimību pacienta ceļš Rīgas Austrumu klīniskās universitātes 
slimnīcā 

 

 
1. Ārstam/ speciālistam, kurš konsultē pacientu ambulatori vai stacionāri, ir aizdomas par reto diagnozi un nepieciešama 

medicīnas ģenētiķa konsultācija, tad ārsts/ specialists raksta e-pastu uz retasslimibas@aslimnica.lv, norādot pacienta 

vārdu, uzvārdu, personas kodu, telefona numuru un indikācijas. 

 

2. Ģenētikas un Reto slimību nodaļa informēs pacientu par pierakstu. Pacientam būs nepieciešams ārsta speciālista vai 

ģimenes ārsta nosūtījums un par medicīnas ģenētiķa konsultāciju līdzmaksājums ir 4 eiro. 

 
 

3. Ja ģenētiskā diagnoze tiek apstiprināta, pacientam piešķir ORPHA kodu, sagatavo slēdzienu un pacientu nosūta 

atkārtotai vizītei pie ārsta/ speciālista turpmākai pacientu aprūpei un novērošanai. 


