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Prezentacijas saturs
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« Jeskats 2017.gada paveiktajas aktivitates
« 2018.gada prioritates

« ESF darbibas programmas ,, Izaugsme un
nodarbinatiba” 9.2.4. specifiska atbalsta merka
ietvaros SPKC istenotie pasakumi 24
pasvaldibas
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kontroles centrs




Onkologisko slimibu profilakse

St roiAdkess un Sabiedribas informésanas kampanas

merkis:

> paaugstinat atsaucibu valsts
organizétajam veéza skriningam

kontroles centrs

Vinu rapes par veselibu
ir mana laime!




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

;@5 PARUPEJIES PAR BERNA
DROSIBU!

Veselibas ministrija ~ Slimibu profilakses un kontroles centrs

77% gadijumu bérni vecuma lidz 5 gadiem traumas gust tiesi majas!

Bernu traumatisma profilakse

Kampanas merkis:

> informét par biezakajiem traumu
veidiem un to gusanas vietam majas;

> sniegt praktiskus padomus vecakiem
un citiem bernu pieskatitajiem par
batiskakajiem profilakses pasakumiem
un to, ka majas vidi padarit bernam
drosaku.

Merkauditorija:
» bérnu vecuma no 1 lidz 5 gadiem
> vecaki, vecvecaki, pieskatitaji.



Video rullisi par bistamam vietam un situacijam
majas (virtuve, dzivojama istaba, gulamistaba,

| ’Z%‘ koridora, pagalma, garaza, vannasistaba) un
Ead sniegti ieteikumi par nepieciesamajiem profilakses
Slimib filak = -
Tontroles cenrs . Pasakumiem

https://www.youtube.com/watch?v=eiEaUNO9QxM



https://www.youtube.com/watch?v=eiEaUNO9QxM
https://www.youtube.com/watch?v=eiEaUNO9QxM

Kampana «Bérnam drosSi»

Slimibu profilakses un

kontroles centrs \\ ‘n%
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Informativs materials «Ieteikumi
vecakiem bernu traumatisma

VIRTUVE

rofilaksée» ol o
p "! l.’ Pannu un katlu rokouriem Bérns tos var netiSam paraut,
jabit verstiemn pret sienu, uzgért sav virsd un gt
? bet pasi trauki janovieto apdegumus un sasitumus.

tuvak sienai un tilak no plits
malas!
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EI vai gazes pliti!
I ™ MNeatstajiet bému vienu
leslégtas elektriskas val
gézes plits tuvumal

T E STS : i Nepie|aujiet, ka bérns Bérns var to nefifam uzgazt

Q spéalajas tuwu vietai, kur sev virsa un applaucétias.
nolikts karsts Ediens,
dezerigns!
VAI TAVA MAJA IR e —
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applaucéties,

!' H Gatavojot adienu vai eédot Bérns var uzsist pa roku vai
karstus &disnus, neturiet kriizi, un karstais dzérians
bérnu rokés! Tapat neturiet war uzlit bérnam virsl un
bérnu kl@p, kad dzarat t&ju applaucét!

| IZPILDI UN UZZINI I vai kafiju!

Veselibas ministrija Slimibu profilakses un
kontroles centrs



Infarkta un insulta E )
MILI  AtpazisTI

simptomu
Slimibu profilakses un p 4 SAVU UN
kontroles centrs atpaZISa na SIRDI RiKﬂleSl

Merkis:

> veicinat sabiedribas izpratni par sirds asinsvadu slimibu
butibu, tad€jadi samazinot mirstibu no sirds un asinsvadu
slimibam.

INSULTS - PEKSNS SMADZENU BOJAJUMS

KA ATPAZIT INSULTU?

NESPEKS VAI NEJOTIGUMS
VIENA KERMENA PUSE

NESPEJA RUNAT VAI SAPRAST TEIKTO
ASIMETRISKA VAI SKIBA SEJA

PEKSNAS SAPES KROTIS
(PARASTI AIZ KROSU KURVJA)

DEDZINDSAS, ZNAUDZOSAS VAI
PLESO3AS,

VAR IZSTAROT UZ CITAM KERMENA DALAM:
KAKLU, ROKAM, MUGURU U.C.

SIRDSKLAUVES, ELPAS TROKUMS,
SVISANA, TRAUKSME, NAVES BAILES

VAR BOT:

REIBONIS, REDZES DUBULTOSANAS
LIDZSVARA TRAUCEJUMI,




»Mili savu sirdi!
Atpazisti un rikojies!”

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Ka atpazit insultu?

Ja pakini paradas insulta pazimes - vienas kermena puses paralize,
notirpums, vajums, grutibas runat vai saprast citu teikto, ka ari redzes
traucéjumi, reibonis, lidzsvara un koordinacijas traucéjumi, javeic

tests ATRI*

A - atsmaidi

Ladz cilvéku pasmaidit un novérts,
vai sejas viena pusé acu vai mutes
kaktins nav noslidéjis uz leju

T - turi

Parbaudi, vai cilvéks spéj vienlaikus
pacelt un patstavigi noturét abas
rokas

R -runa
Parbaudi, vai cilvéks sp&j runat un
pateikt vai atkartot vienkarsu teikumu

I - izsauc

L Ja cilvaks nespéj veikt kaut vienu no $im
darbibam, nekavéjoties izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu, zvani 1 13

*Starptautiski FAST testa adapticija

Informativa kampana

.
SaVE

SIROI

Informativa kampaa

Ka atpazit infarktu?

Akuta infarkta galvenas pazimes

2

[ |

Sa
SIRDI

Péksnas sapes kritis
dedzinosas

Znaudzosas

plésosas

izstarojosas (uz kermena kreiso pusi)

Uzmanibu: akits miolkarda infarkts
var noritét ari bez izteiktim sapém!

Sirdsklauves
Elpas trukums, svisana
Trauksme, naves bailes

Galvas reibonis
Parmerigs nogurums
Slikta dasa, vemsana


file:///E:/video/insults_atjaunotais video.mp4
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Merkis:

> skaidrot HIV profilaksi un HIV testa veiksanas
nepiecieSamibu saistitos jautajumus;

> mazinat sabiedriba valdosos mitus par HIV.



«HIV neskiro - tas attiecas ari uz
TEVI!»

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

BEZMAKSAS. KONFIDENCIALI. ANONIMI.

- Reklamas aktivitates
- HIV testesanas nedela

- AKkcija publiskajas
izklaides vietas

Eiropas HIV testésanas nedéla
no 17. lidz 24. novembrim
HIV profilakses punktos visa Latvija

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=b N3oomWQw4



https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=b_N3oomWQw4
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=b_N3oomWQw4
file:///E:/video/HIV_tests.mp4

Cilveka papilomas viruss

Slimibu profilakses un

kontroles centrs AlICINI VﬁKC I HETI ES

PRE@ IZGLAB DZIVIBU
Merkis:

> sniegt padzilinatas zinasanas par CPV, ar to saistitajam
slimbam, profilakses pasakumiem un vakcinésanas iespéjam;

> rosinat veselibas specialistus informet savus pacientus par
vakcinésanas iespéjam.

Seminari lielakajas Latvijas pilsétas
Video lekcijas specialistiem, kuri nevareja apmeklet seminaru.
Izglitojoss video par CPV
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Onkologisko slimibu profilakse

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

- Sabiedribas informé&Sana par véza skriningu un
saulosanas raditajiem riskiem

Foto no https://www.allinahealth.org/HealthySetGo/SingleArticle.aspx?id=36507245136
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kontroles centrs

Onkologisko slimibu profilakse

« Seminari specialistiem un iedzivotajiem (par
onkologisko slimibu agrinu diagnostiku, par krasu

veselibu)

- Sabiedribas un specialistu inform&sana par
vakcinésanos pret CPV

2 3 ° 5
Viva Erika Sarlote
e Dagnija Oromars, Oto Lote
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Martini, Marcis Oja Kaija
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alcivi VAKCINETIES

PRE@ 1ZGLAB DZIVIBU



Sirds slimibu profilakse
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- Sabiedribas informé&sana par infarkta un insulta
simptomu atpazisanu

-

Foto no https://www.medicalnewstoday.com/articles/151444.php



Infekciju slimibu profilakse

Slimibu profilakses un
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- Sabiedribas informé&sana par vakcinaciju pret gripu
veicinasanai (jo ipasi grutniecu un bérnu lidz 2 gadu
vecumam)

Foto no https://www.whattoexpect.com/pregnancy/pregnancy-
health/flu-during-pregnancy/



Infekciju slimibu profilakse

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

* izglitojoSas nodarbibas pirmsskolas un sakumskolas
vecuma berniem par personigo higiénu un pareizu
roku mazgasan
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Foto no https://www.parenthub.com.au/baby/toddlers-children-
wash-hands/



Traumatisma profilakse

Slimibu profilakses un
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- Sabiedribas informé&sana par jauniesu mugurkaula
un galvas traumu novérsanu

Foto no http://www.medicaldaily.com/its-not-just-trauma-head-minor-
accidents-can-lead-brain-damage-too-affecting-memory-and-thinking



Traumatisma profilakse

Slimibu profilakses un
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« Seminari specialistiem un bérniem par traumatisma
profilakse

%

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

IETEIKUMI GIMENES ARSTU PRAKSEM
BERNU UN PUSAUDZU
TRAUMATISMA PROFILAKSE




Eiropas Sociala fonda darbibas

programmas ,, Izaugsme un
nodarbinatiba”

9.2.4. specifiska atbalsta merkis

«Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tipasi
nabadzibas un socialas atstumtibas riskam

paklautajiem iedzivotajiem>

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS

EIROPAS SAVIENIBA
- Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIITUMS TAVA NAKOTNE




Pasvaldibas, kuras SPKC isteno
projekta aktivitates

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Babites, Durbes, Erglu, Garkalnes, Ikskiles, In¢ukalna,
Ligatnes, Lubanas, Méersraga, Pargaujas, Priekulu,
Térvetes, Vainodes un Vilanu novada pasvaldibas

Aizputes, Baldones, Dundagas, Engures, Krimuldas,
Malpils, Nicas, Salacgrivas, Séjas un Zilupes novada

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

NN

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



., Fiziskas aktivitates

Vingrosanas nodarbibas sakumskolas vecuma
berniem muguras muskulu stiprinasanai,
visparejai fiziskas aktivitates veicinasanai

Vingrosanas vai ntjosanas nodarbibas
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem

@ Pasakumi visu vecuma grupu iedzivotajiem
K,ﬁ:ﬁ;j fizisko aktivitasu un paaudzu saliedétibas

veicinasanai
F‘ ‘ -gL%ias Socialais

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020




Gariga (psihiska) veseliba

Slimibu profilakses un
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Lekcijas par psihisko veselibu un tas
veicinasanu

Pasakumu kopumi 7.-9. klasu skoléniem
par pozitivas savstarpejas komunikacijas
veidosanu nirgasanas profilaksei

NACIONALAIS AP ' EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socidlais
PLANS 2020 fonde

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

AN




Veseligs uzturs

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Izglitojosas rotalu nodarbibas 5 - 8 gadus
veciem bérniem par veseliga uztura
pamatprincipiem

Praktiskas nodarbibas par veseligu,
garsigu, ekonomisku un radosu edienu
pagatavosanu

,Veseliga uztura olimpiade” visparé€jo
izglitibas iestazu 3. - 4. klasu skoleniem par
veseliga un sabalanseta uztura jautajumiem

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

N



Seksuala un reproduktiva
i et veseliba

kontroles centrs

Nodarbibu kopums 5. - 7. klasu skoléniem
par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem

Nodarbibu kopums profesionalo un visparejo
izglitibas iestazu 10. - 12. klasu skoléniem
par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem

NACIONALAIS AP ' EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socidlais
PLANS 2020 fonds
2

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Slimibu profilakses un
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Atkaribu profilakse

IzglitojoSas nodarbibas 8. — 9. klasu
skoléniem par smékésanas, alkoholisko
dzérienu un narkotiku lietosanas kaitigo
letekmi un sekam

Izglitojosi pasakumi vecakiem un
pedagogiem par pusaudzu atkaribu izraisoso
vielu lietosanas mazinasanu un pazimem

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

27




Slimibu profilakse

kontroles centrs

,eselibas grupa” iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinasanai un
veselibas paradumu mainai, ietverot

kermena masas indeksa,

asinsspiediena, glikozes, holesterina
limenu ekspresdiagnostiku

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

28




Informacija par projektu un
iIstenotajam aktivitatem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

www.spkc.gov.lv sadala

. - www.esparveselibu.lv
«Projekti» =SRAVESE DY

I ESF 9.2.4.2.pasakuma projekts Ta® PACIENTU DROSIBA UN NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA -
ARSTNIECIBAS KVALITATE ATTISTIBAS Eiropas Sociélais =
PLANS 2020 fonds
. PUBLISKIE [EPIRKUMI
:ﬁg";;’—é‘s ” :AIROPASSOCS‘:IV'IENlM - = Veselibas ministriia IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE
iropas Socidlais
i i F‘ Birop STARPTAUTISKA SADARBIBA

NOZARES POLITIKA Jaunumi Pasakumi pasvaldibas Nacionala limena pasakumi Materiali #ES par veselibu Kontakti

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE SABIEDRIBAS LIDZDALIBA

Slimibu profilakses un kontroles centrs 2017 gada 25 aprill ir par: enozanos ar Centralo finandu igumu SAITES K I k ~ I-b S Al
agentls Eiropas Saviel ociala fonda projekta Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti omp e sl vese I as velclnasanas
vie(éja méroga pasékuml sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei 14 pasvaldibas”, Nr PROJEKTI

e un slimibu profilakses pasakumi

ESF 0244 PASAKUMA PROJEKTS

ESF 92 42 PASAKUMA PROJEKTS

AKTUALITATES

Programma, fonds. PASAKUMI

INFORMATIVIE MATERIALI

LATVIJAS PREZIDENTURA ES
PADOME 2015

Projekta istenosanas laiks: 7 17lis — 2( bris #ES

PAR VESELIBU

Projekta mérki

Notikumu kalendars

4 DECEMBRIS 2017

t

00000000000 : 0000000002000000000

Projekta mérka grupa



http://www.esparveselibu.lv/
http://www.esparveselibu.lv/
http://www.spkc.gov.lv/
http://www.spkc.gov.lv/
http://www.spkc.gov.lv/
http://www.spkc.gov.lv/
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Lugums piedalities aptauja par valsts
dotaciju un pasvaldibas finanséjumu
izglitojamo edinasanas
nodrosinasanai izglitibas iestades!
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Paldies!

& www.spkc.gov.lv
twitter.com/SPKCentrs

o facebook.com/SPKCentrs

draugiem.lv/sveiksunvesels

You Slimibu profilakses un kontroles centrs



