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GYTS merki

Starptautiskais jaunieSu smeékéSanas pétijums (Global Youth
Tobacco Survey - GYTS) ir Visparéjas tabakas uzraudzibas
sistémas (Global Tobacco Surveillance System - GTSS) dala, kurs
ir pasaulé atzits uzraudzibas standarts tabakas izstradajumu
lietoSana jaunieSiem un tabakas kontroles pasakumu indikatoru
uzraudziba valstis.

GYTS ir reprezentativs Skérsgriezuma pétijums skolas, klases,
kuras macas 13-15 gadigie skoléni. GYTS izmanto standartizétu
aptaujas anketu, atlases metodi un datu vaksanas protokolu. Tas
palidz valstim izpildit Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
Vispargjas konvencijas par tabakas uzraudzibu prasibas vakt
starptautiski salidzinamus datus. PVO 2008.gada izveidojusi sistemu
MPOWER - seSu uz pieradijumiem balstitu tabakas kontroles
pasakumu paketi, kuri samazina tabakas lietoSanu: uzraudzit tabakas
lietosanu un profilakses politiku; pasargat cilvékus no tabakas
diimiem; piedavat palidzibu smékesanas atmeSana; bridinat par
tabakas lietoSanas kaitigumu; ieviest aizliegumus tabakas reklamai,
pardoSanas veicinaSanai un pasakumu sponsoréSanai no tabakas
industrijas puses; paaugstinat nodoklus tabakas izstradajumiem.

Monitor tobacco use & prevention
policies

o__ Protect people from tobacco smoke
° Offer help to quit tobacco use
O Warn about the dangers of tobacco

Enforce bans on tobacco advertising,
promotion, & sponsorship
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Mpower

Raise taxes on tobacco

GYTS Metodologija

GYTS izmanto standartizétu metodologiju, kura ietver
divpakapju klasteru atlases metodi ar skolas atlases iespéjamibu
proporcionalu skolénu skaitam. Nakamaja pakapé péc
nejausibas metodes tiek atlasitas klases katra skola. Visi atlasitas
klases skoléni var piedalities aptauja. Aptauja tiek izmantota
anketa ar standartizétiem obligatajiem jautajumiem, katra valsts
var izmantot ari izvéles jautajumus, lai uzraudzitu tas tabakas
kontroles indikatorus. Anketa ieklauti jautajumi par tabakas
izstradajumu (smékéjamo un bezdimu) lietoSanu, smékésanas
atmesSanu, pasivo smékéSanu, tabakas izstraddjumu un pret
tabaku vérstu reklamu, tabakas izstradajumu pieejamibu,
zinaSanam un attieksmi pret tabakas lietoSanu. Anketa ir
pasaizpildama un anonima, lai nodrosinatu konfidencialitati.

Latvija 2023./2024.macibu gada GYTS aptauju koording€ja
Veselibas ministrijas padotibas iestade Slimibu profilakses un
kontroles centrs. Kopéjais atbildejuso ipatsvars bija 61,0%.
Kopuma 3590 7.-9.klaSu skoléni aizpildija anketas. No tiem 3274
skoléni bija vecuma no 13 lidz 15 gadiem. Faktu lapa ir
atspoguloti dati par 13-15 gadus veciem skoléniem.
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

GYTS Butiski fakti

TABAKAS PRODUKTU LIETOSANA

17,3% skolénu (15,4% zénu, 18,8% meitenu) lieto kadu no
tabakas produktiem (taja skaita ari kars€jamas tabakas
produktus).

14,5% skolénu (12,6% zénu, 16,0% meitenu) smékeé kadu no
tabakas produktiem.

10,5% skolénu (9,2% zénu, 11,5% meitenu) sméeke cigaretes.
5,1% skolénu (4,4% zénu un 5,6% meitenu) lieto karséjamas
tabakas produktus.

51% skolénu (59% zénu, 4,2% meitenu) lieto bezdimu
tabakas produktus.

ELEKTRONISKO CIGARESU SMEKESANA

21,9% skolénu (17,9%
elektroniskas cigaretes.

zénu, 26,7% meitenu) smeéeke

Gandriz 7 no 10 (67,5%) skolénu, kuri sméké kadu no tabakas
produktiem, ir méginajusi atmest smékesanu pedejo 12 ménesu
laika.

Gandriz 5 no 10 (45,5%) skolénu, kuri sméké kadu no tabakas
produktiem, Sobrid grib atmest smékésanu.

PASIVA SMEKESANA

TABAKAS PRODUKTU PIEEJAMIBA

MEDIJI UN REKLAMA

ZINASANAS UN ATTIEKSME

38,1% skolénu ir paklauti tabakas diimu ietekmei majas.

45,7% skolénu ir paklauti tabakas dimu ietekmei sabiedrisko
vietu telpas.

19,2% skolénu, kuri paslaik sméekeé cigaretes, pérk tas veikala,
kioska vai degvielas uzpildes stacija.

70,1% skolénu, kuri paslaik sméké un méginajusi pirkt
cigaretes tirdzniecibas vietas, NAV atteikts tas pardot vinu
vecuma del.

Gandriz 7 no 10 (67,0%) skolénu ir pamanijusi pret tabakas
lietoSanu vérstu informaciju medijos.

Gandriz 5 no 10 (49,7%) skolénu ir pamanijusi tabakas
izstradajumu reklamu tirdzniecibas vietas.

Gandriz 1 no 10 (9,0%) skolénu pieder kada lieta ar cigareSu
markas logo.

30,8% skolénu ir parliecinati, ka citu cilveku smékésana vinu
tuvuma kaité vinu veselibai.

80,6% atbalsta smékéeSanas aizliegumu sabiedrisko vietu telpas.
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TABAKAS PRODUKTU LIETO
]el_)l_(édu ta})akas produktu _li_etoéana

B i KOPA (%)  ZENI(%) MEITENES (%)

Lieto tabakas produktus ! 17,3 15,4 18,8
Paméginajusi lietot tabakas produktus 2 45,0 41,9 48,0 *
Smeéke tabakas produktus

Smeékeé kadu no tabakas produktiem 3 14,5 12,6 16,0
Smeéke cigaretes * 10,5 9,2 11,5
Regulari (gandriz ik dienas) sméke cigaretes 5 32 31 33
Sméke citus tabakas produktusé 8,8 8,0 9,4
Pameéginajusi sméket tabakas produktus 7 42,1 38,9 45,1
Paméginajusi sméket cigaretes & 36,7 33,8 39,5*
E:‘rlncéiggianijéési 9smé],(ét citus tabakas produktus, kas 25,6 237 273
Lieto karséjamas tabakas produktus

Lieto karséjamas tabakas produktus 10 51 4,4 5,6
Paméginajusi karséjamas tabakas produktus 11 13,8 12,5 14,9
Lieto bezdiimu tabakas produktus

Lieto bezdimu tabakas izstradajumus 12 51 59 4,2
Paméginajusi bezdimu tabakas izstradajumus 13 12,0 12,4 11,3
Nosliece uzsakt tabakas produktu lietosanu

Nesmeékeétaji, gatavi uzsakt smékét nakamaja gada 14 27,0 24,9 29,5

13-15-gadiguskolénuipatsvars Latvija, kuri lieto tabakas
produktus, dzimuma grupas %, GYTS2024
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ELEK ISKO CIGARESU SMEKESANA
KOPA (%)  ZENI (%) MEITENES (%)
Smeéke elektroniskas cigaretes 15 21,9 17,0 26,7
Paméginajusi lietot elektroniskas cigaretes 16 52,7 47,8 57,3

SMEKESANAS ATMESANA

KOPA (%)  ZENI (%) MEITENES (%)
Tab_a]fzjs prod_uk»t.u smél,«:etﬁ]'j, kul.“i r_néginéjusi atmest 67.5 61,0 70,9
smékésanu pédéjo 12 ménesu laika
Tab_alfejs produktu smékeétaji, kuri Sobrid grib atmest 455 394 48,4
smékésanu
Tabakas pI:O(!lvlktu s.mé},(ét_é]_l, kuri doma, ka varétu 80,1 80,5 80,1
atmest smékésanuy, ja to vélétos
Tabakas produktu smékeétaji, kuri ir sanemusi
palidzibu/ieteikumus no specialas programmas vai 14,2 119 15,8

specialista smékésanas atmeSana

PASIVA SMEKESAN

KOPA (%)  ZENI(%) MEITENES (%)
Paklauti tabakas diimu ietekmei majas 17 38,1 35,9 40,0*
Paklauti tabakas diimu ietekmei sabiedrisko vietu 45,7 431 48,1

telpas 17
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Paklauti tabakas damu ietekmei sabiedriskas vietas

*
arpus telpam?? 771

Skoléni, kuri redzéjusi kadu smékéjam skolas telpas

vai skolas teritorijal8 389

37,2

ABAKAS RADAJUMU PIEJAMIBA

40,5

KOPA (%)  ZENI(%) MEITENES (%)
vekals oSk deguietasuapildes sacys 02 246 145
Cigare$u sméketaji, kuri pirkusi atseviskas 308 321 275

cigaretes?!

TABAKAS IZSTRADAJUMU REKLAMA KOPA (%)  ZENI (%) MEITENES (%)
S.kolerfl, }furl re‘dz_e]u51 tabakas reklamésanu 49,7 47,0 52,1
tirdzniecibas vietas 22

Skoléni, kuri redzéjusi tabakas lietoSanu/ ¥
smékésanu, skatoties TV, video vai kino 23 277 230 316
Skoléni, kuriem pieder kada lieta, uz kuras ir kadas 90 95 84
cigareSu markas/tabakas produkta logo ’ ’ ’
PRET TABAKU VERSTA REKLAMA

S.kolepl, kurl_le_\_/erolus_l_ pret tabaku vérstu 67.0 63,6 70,4%
zinu/informaciju medijos 18

S.kOIETIL kurl_leyer01u51 pl:et ta.baku vefstu 43,6 472 39,7%
zinu/informaciju sporta, izklaides pasakumos 24

S_meketa]_l, kurlem_br_uvilna]uml uzvc1garesu pacinam 137 121 144
lika domat par smékésanas atme$anu 25

Skoléni, kuriem pédéjo 12 ménesu laika skola 476 45,9

stundas ir stastits par smékésanas kaitigumu

ZINASANAS UN ATTIEKSME

KOPA (%) ZENI (%)  MEITENES (%)
Slfolem, k?r} fioma, ka, uz_sa_kvusam smeékeét, noteikti 41,4 359 46,9
biitu sareZzgiti atmest smékésanu
Skoléni, kuri doma, ka smékésana palidz cilvékiem
justies brivak saietos, kompanijas vai citos 37,9 32,7 42,9*
sarikojumos.
Skoléni, kuri doma, ka citu cilvéku smékésana vinu
klatbutneé noteikti ir kaitiga vinu veselibai. 308 344 272
Sko}enl,. kuri zfltbalsta s_mekesanas aizliegumu 80,6 79,7 81,7
sabiedrisko vietu telpas
Skoléni, kuri atbalsta smékésanas aizliegumu 602 645 561

sabiedriskas vietas arpus telpam.

1 Smékejusi cigaretes vai cita veida tabakas produktus un/vai lietojusi bezdimu tabakas produktus vismaz
vienu dienu pédéjo 30 dienu laika. 2 Paméginajusi smékét tabakas produktus un/vai lietot bezdimu tabakas
produktus. 3 Smékeéjusi cigaretes vai cita veida tabakas produktus vismaz vienu dienu pédéjo 30 dienu laika. ¢
Smeékéjusi cigaretes vismaz vienu dienu pédéjo 30 dienu laika. 5> Smékeéjusi cigaretes 20 vai vairak dienas
pédéjo 30 dienu laika. ¢ Smékeéjusi cita veida tabakas produktus neka cigaretes vismaz vienu dienu pédéjo 30
dienu laika. 7 Paméginajusi smeékét cigaretes vai citus tabakas produktus, kaut vai vienu vai divas reizes
ievelkot dimus. 8 Paméginajusi smeékét cigaretes, kaut vai vienu vai divas reizes ievelkot diimus. °
Pameéginajusi smekét citus tabakas produktus, kas nav cigaretes, kaut vai vienu vai divas reizes ievelkot
damus. 10 Lietojusi karséjamas tabakas produktus vismaz vienu dienu pédéjo 30 dienu laika. 'Paméginajusi
lietot karséjamas tabakas produktus, kaut vai vienu vai divas reizes ievelkot dimus. 12 Lietojusi bezdimu
tabakas produktus pédéjo 30 dienu laika. ¥ Paméginajusi lietot bezdimu tabakas produktus. 1# Nosliece
uzsakt tabakas produktu lietoSanu nakotné ietver tos, kuri atbildéjusi “noteikti, ja”, “drizak, ja” vai “drizak, ne”
jautajuma ja kads no labakajiem draugiem piedavatu kadu tabakas produktu, vai vini to lietotu, vai “noteikti,
ja”, “drizak, ja” vai “drizak, né” jautajuma par iesp&jamu tabakas produktu lieto$anu nakamo 12 méne$u laika,
15 Smekéjusi elektroniskas cigaretes vismaz vienu dienu pédéjo 30 dienu laika. Pasreizéja elektronisko
cigaresu lietoSana tiek vértéta atseviski no cigaretém, citiem smékéjamas un bezdiimu tabakas produktiem, un
ta nav ieklauta pasreizéjas tabakas lietoSanas definicija. 1® Paméginajusi lietot elektroniskas cigaretes kaut vai
vienu vai divas reizes. 17 Pédéjo 7 dienu laika. 18 Pédéjo 30 dienu laika. 1° Tirdzniecibas vieta, kura cigaresu
smékétaji pirkusi cigaretes pédéjo 30 dienu laika. 20 No tiem, kuri méginajusi pirkt tirdzniecibas vietas
cigaretes pédéjo 30 dienu laika. 2! Pamatojoties uz pédéjo pirkumu, starp tiem, kuri iegadajas cigaretes pedéjo
30 dienu laika. 22 No tiem, kuri ir apmekléjusi tirdzniecibas vietas pédéjo 30 dienu laika. 23 No tiem, kuri ir
skatijusies TV, video vai kino pédéjo 30 dienu laika. 24 No tiem, kuri ir apmekl&jusi sporta, izklaides vai citus
sabiedriskos pasakumus pédéjo 30 dienu laika. 25 No tiem, kuri ir redzé&jusi bridinajumus uz cigare$u pacinam
pédéjo 30 dienu laika.

Piezime: Dati ir svérti, lai biitu reprezentativi visiem 13 - 15 gadus veciem skoléniem Latvija. Procenti rada
katra indikatora izplatibu dzimuma grupas.

* Salidzinajums starp dzimuma grupam ir statistiski nozimigs ar p < 0,05.




