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Ievads

Tabakas lietoSana ir viens no galvenajiem noveérSamajiem priekslaicigas naves un
slimibu c€loniem visa pasaul€, un aptuveni 1,4 miljardi cilvéku vecuma no 15 gadiem lieto
tabaku. Turklat katru gadu vairak neka 8 miljoni cilvéku mirst ar tabakas lietoSanu saistitu
slimibu del. Ja pasreizgjas tendences turpinasies, tabakas lietosana Iidz $1 gadsimta beigam
varétu nogalinat miljardu cilveéku, un tiek 1ests, ka vairak neka tris ceturtdalas So naves
gadijumu notiks valstis ar zemiem un vid€jiem ienakumiem. Efektivs un sistematisks
uzraudzibas mehanisms ir bitisks, lai uzraudzitu un parvalditu So tabakas epidémiju.!

Visi tabakas lietoSanas veidi ir kaitigi, un nav droSa tabakas iedarbibas limena.
CigareSu smé&kesana ir visizplatitakais tabakas lietoSanas veids visa pasaulg. Citi tabakas
izstradajumi ir tidenspipes tabaka, cigari, cigarellas, karsg€jama tabaka, tinama tabaka, pipju
tabaka, ka ar1 bezdiimu tabakas izstradajumi.

Apméram 80% no tabakas lietotaju visa pasaulé dzivo valstis ar zemiem un vidéjiem
ienakumiem, kur ar tabaku saisttto slimibu un naves gadijumu slogs ir vislielakais. Tabakas
lietoSana veicina nabadzibu, novirzot majsaimniecibu izdevumus no pamatvajadzibam,
pieméram, partikas un pajumtes, uz tabaku. So térinu paradumu ir griiti ierobeZot, jo tabaka
ir specigu atkaribu izraisoSa. Tabakas lietoSanas ekonomiskas izmaksas ir ievérojamas un
ietver ievérojamas veselibas apripes izmaksas ar tabakas lietoSanas izraisito slimibu
arsteéSanai, ka ar1 zaud€to cilvekkapitalu, kas rodas tabakas izraisitas saslimstibas un
mirstibas d&].

Lai gan smék€&jamas tabakas izplatiba pasaulé pedéjas desmitgades laika kopuma ir
samazinajusies, jaunu tabakas un nikotina izstradajumu lieto$ana ir palielinajusies. So
produktu lietoSanas izplatiba 1pasi strauji palielinas jaunieSiem. Pieaugosa jaunieSu interese
par nikotina produktiem rada neskaidru (nav vél pietiekami izpétita un pieradita) ilgtermina
ietekmi uz vinu veselibu. Elektroniskas cigaretes ietver daudzveidigu iericu grupu, kas lauj
lietotajiem ieelpot aerosolu plauias, kas parasti satur nikotinu.> Sie produkti sapludina
robezu starp lidzekliem smékéSanas atmeSanai un celu uz turpmaku nikotina lietoSanu,

uzsverot nepiecieSamibu péc visaptveroSas stratégijas So risku mazinaSanai. Nikotina

1 https://www.gtssacademy.org/about-survey/goal/

2 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco

3 https://drupal.gtssacademy.org/wp-content/uploads/2024/11/Pan_Electronic-cigarette-use-among-adults-in-14-
countries.pdf
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atkaribas apkaroSanai ir nepiecieSama daudzpusiga, vienlidziga pieeja, kas apvieno

profilaksi, inovativas arstéSanas metodes un padara tas plasi pieejamas sabiedribai.

PV O Vispareja konvencija par tabakas uzraudzibu

Lai ierobezotu globalo tabakas epidémiju, 191 Pasaules Veselibas organizacijas
(turpmak - PVO) dalibvalsts 56. Pasaules veselibas asambleja 2003.gada 21.maija
vienbalsigi pienéma Vispargjo konvenciju par tabakas uzraudzibu (angl.val. - Framework
Convention on Tobacco Control - FCTC). Konvencija stajas speka 2005.gada 27.februari.
ST konvencija ir pasaulé pirmais starptautiskais sabiedribas veselibas ligums. Taja atzits
kaitgjums, ko var radit tabakas izstradajumi un uzn€mumi, kuros tie tiek razoti. Liguma
izklasttti juridiski saisto$i mérki un principi, kas jaievéro valstim vai regionalas ekonomikas
integracijas organizacijam, pieméram, Eiropas Kopienai, kas So ligumu ratificgjuSas un
tadgjadi piekrituSas istenot. Vispargjas konvencijas par tabakas uzraudzibu merkis ir
aizsargat paSreiz€jas un nakamas paaudzes no iznicino$am veselibu ietekmé&josam,
socialam, vides un ekonomiskam sekam, ko rada tabakas patérin$ un tabakas dimu
iedarbiba. Konvencija ietver koordingtu, efektivu un steidzamu ricibas planu, lai
samazinatu tabakas patérinu, ieviestu izmaksu-efektivas sabiedribas veselibas stratégijas,
tadas ka: tie$as un netie$as tabakas reklamas aizliegums, tabakas izstradajumu cenu un
nodoklu celSana, no tabakas dimiem brivu sabiedrisko un darbavietu nodroSinasSana,
bridinoSo uzrakstu un att€lu izvietoSana uz tabakas produktu iepakojuma, tabakas lietoSanas
pétnieciba un monitorings, informacijas apmaina.

Latvija ir parakstijusi Visparéjo konvenciju par tabakas uzraudzibu 2004.gada
maija. To ratificEjusi Saeima 2005.gada februari. Konvencija stajusies spéka Latvija
2005.gada maija. Kopuma konvenciju ir ratificjuSas 180 valstis visa pasaul€, tostarp 50

PVO Eiropas regiona dalibvalstis.

MPOWER sistema

PVO 2008.gada izveidoja sisttmu MPOWER?, lai veicinatu globalu ricibu tabakas
kontroles joma, kas ietver seSu tabakas pieprasijuma mazinasanas stratégiju kopumu. Lai
efektivi apkarotu tabakas epidémiju, PVO iesaka valstim izmantot PVO Vispargjo

konvenciju par Tabakas uzraudzibu un MPOWER pasakumu kopumu®:

4 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372043/9789240077164-eng.pdf?sequence=1
3 http://origin.who.int/tobacco/global_report/en/
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e uzraudzit tabakas lietoSanu un profilakses politiku;

e aizsargat cilvékus no tabakas diimiem,;

e piedavat palidzibu smékesanas atmesana;

e bridinat pat tabakas lietoSanas kaitigumu;

e ieviest aizliegumus tabakas reklamai, pardosanas veicinasanai un pasakumu
sponsoréSanai no tabakas industrijas puses;

e paaugstinat nodoklus tabakas izstradajumiem.

Globala tabakas uzraudzibas sistema

Tabakas epidémijas uzraudziba ir galvenais solis tas parvaldiba. 1998. gada PVO,
Amerikas Savienoto valstu Slimibu kontroles un profilakses centrs (CDC) un Kanadas
Sabiedribas veselibas asociacija (CPHA) saka istenot Globalo tabakas uzraudzibas sistemu
(angl.val. Global Tobacco Surveillance System - GTSS), lai palidzétu valstim izveidot
tabakas kontroles uzraudzibas un kontroles programmas ka arT, lai novertetu valstu progresu
PVO Vispargjas konvencijas par Tabakas uzraudzibu un MPOWER prasibu izpildé. GTSS
sastav no Cetriem instrumentiem: Starptautiska jaunieSu smékéeSanas pétijuma (angl.val.
Global Youth Tobacco Survey - GYTS), Starptautiska pieauguso smékeSanas pétijjuma
(angl.val. Global Adult Tobacco Survey - GATS), jautajumiem par tabaku apsekojumiem
(angl.val. Tobacco Questions for Surveys -TQS) un jautajumiem par tabaku jaunieSu

apsekojumiem (angl.val. Tobacco Questions for Surveys of Youth - TQS-Youth)®’.

6 https://www.cdc.gov/tobacco/global/gtss/stssdata/index.html
"https://www.emro.who.int/images/stories/ncds/documents/gtss_factsheet_two_decades_in_review.pdf
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Starptautiskais jaunieSu smekeSanas petijums Latvija

Starptautiskais jaunieSu sméekeésanas petijums ir globals standarts jaunieSu tabakas
lietoSanas sistematiskai uzraudzibai un galveno tabakas kontroles raditaju izsekosanai. S
pétijuma nacionali reprezentativas veiktas aptaujas ietvaros piedalas 13—15 gadus veci
skoléni, izmantojot standarta pamata anketu, izlases dizainu un datu vakSanas un
parvaldibas procediras, kuras parskatijusi un apstiprinajusi starptautiski eksperti.

PVO sadarbiba ar ASV Slimibu kontroles un profilakses centru 1999.gada,
Vispargjas tabakas uzraudzibas sistémas (Global Tobacco Surveillance System — GTSS)?
ietvaros, realizgja pirmo Starptautisko jaunie$u smékesanas pétijumu. Sis pétijums sniedz
starptautiski salidzinamus datus par tabakas produktu lietoSanas izplatibu pusaudziem.
Starptautiskajam jaunieSu smék&Sanas p&tijumam ir izstradata aptaujas anketa, kas sastav
no dalibvalstim obligatiem un izv€les jautajumiem. Ir izstradata visam dalibvalstim
identiska mérka grupas izlases metodika, datu savakSanas procediira un datu apstrades
metodika.’

Latvija ir realizetas seSas Starptautiska jaunieSu smekeSanas pétijuma aptaujas:
2002.,2007.,2011.,2014., 2019. un 2024. gada.

Starptautiska jaunieSu smékéSanas pétijjuma Latvija mérkis ir apzinat tabakas un
nikotina produktu lietoSanas izplatibu 13, 14 un 15-gadigu skolénu populacija, pétit Sis
pusaudzu grupas smékeSanas paradumus un prognozét smékeSanas uzsakSanas risku,
noskaidrot smekeSanas motivaciju un faktorus, kas ietekme ar smekesanu saistito uzvedibu.

Petfjuma iegiitie dati sniedz informaciju par smékeéSanas un pasivas smeékesanas
izplatibu, tabakas un nikotina izstradajumu lietoSanas izplatibu, smékéSanas uzsaksanas
iemesliem, tabakas reklamas ietekmi, ka art tabakas antireklamas izplatibu, attieksmi pret
sméekeSanu, tabakas produktu pieejamibu Latvijas skoléniem. Ta ka §is ir monitoringa veida
pétijums, tad dati ir izvert€§jami dinamika. Veselibas apriipes, veselibas veicinasanas un
izglitibas specialisti var izmantot pétijuma iegiitos datus, lai planotu, ieviestu un izvertétu
programmas, kas samazinatu tabakas un nikotina izstradajumu lietoSanu skoléniem,

uzlabotu tabakas kontroles informacijas izplatiSanu un nodroSinatu min&to jomu

8 https://www.cdc.gov/tobacco/global/gtss/gtssdata/index.html
9 Global Youth Tobacco Surveillance, 2000 — 2007, Surveillance Summaries. Department of Health and Human services
centers for Disease control and prevention. Atlanta, January 25, 2008/ Vol.57/ No. SS-1
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specialistus ar materialiem, kas viniem nepiecieSami, lai papildinatu un pilnveidotu tabakas

lietosanas profilakses programmas skoléniem.



1. Metodes

1.1. Atlases apraksts

P&tijuma mérka populacija ir Latvijas visparizglitojoSo skolu skoléni 13, 14 un 15
gadu vecuma.

2023./2024.macibu gada visparizglitojoSo skolu saraksts tika iegiits no Latvijas
Izglitibas un zinatnes ministrijas. PEtjjuma atlasei izmantota divu posmu (skolas un klases)
klasteru metode. Skolu atlase veikta, stratific€jot péc skolas atrasanas vietas: Riga un pargja
Latvijas teritorija.

Pirmaja atlases posma no Latvijas visparizglitojoSo skolu saraksta tika atlasitas
skolas, kuras ir 7., 8., un 9 .klases un kuras visas trijas klasu grupas kopuma Rigas skolas ir
40 un vairak skolénu, bet par€jas Latvijas skolas visas trijas klaSu grupas ir 30 un vairak
skoleénu. 2023./2024.macibu gada aptaujas atlasé iekluva 76 Latvijas visparizglitojosas
skolas: 38 skolas Riga un 38 skolas pargja Latvijas teritorija.

Otraja atlases posma no katras atlas€ ieklautas skolas p&c nejauso skaitlu rindas tika
atlasitas kopuma 233 klases, kuras tika ieklautas petijuma atlase.

Planotas atlases apjoms bija 5059 7.-9. klaSu skoléni.

Atlase ir reprezentativa Latvijas visparizglitojoso skolu 7.-9. klasu skoléniem.

1.2. Aptaujas anketa

Petfjuma instruments ir standartizeta aptaujas anketa, kura ir anglu valoda un sastav
no visam pétijuma dalibvalstim obligato jautajumu dalas un izvéles jautajumu dalas. Latvija
aptaujas anketa tiek tulkota latvieSu un krievu valoda, ieprieks parbaudot jédzienu identitati,
un tiek papildinata ar Latvijai specifiskiem jautajumiem. Pirms datu savakSanas darba
uzsakSanas aptaujas anketa tiek test€ta mérka grupa. Tiek organizéts pétfjuma meérka
populacijas fokusa grupas seminars par aptaujas anketas jautajumu izpratni, péc kura,
nepiecieSamibas gadijuma, tiek veikti labojumi aptaujas anketa.

Starptautiska jaunieSu smékeSanas petijuma Latvija 2023.gada aptaujas anketa tika
ietverts 81 jautajums ar vairakiem atbilzu variantiem katra jautajuma. Aptaujas anketa
nodroSina datus par:

e tabakas izstradajumu smekéSanas izplatibu,
e bezdiimu tabakas produktu lietoSanas izplatibu,

e kars€jamas tabakas izstradajumu lietoSanas izplatibu,



e clektronisko cigaresu lietoSanu,

¢ nikotina spilventinu lietoSanu,

e tabakas un nikotina produktu pieejamibu jaunieSiem,

e pasivas smekeSanas izplatibu,

e smékeSanas atmeSanu,

e zinasanam un attieksmi pret tabakas un nikotina izstradajumu lietoSanu,
e médiju un reklamas nozimi,

e informaciju par respondentu (vecumu, dzimumu, klasi, macibu valodu).

Skoléni savas atbildes uz anketas jautajumiem aizpilda specialas atbilzu lapas,
aizkrasojot katra jautdjuma vienu vai, dazos jautajumos, vairakus atbilzu variantus ar
zimuli. Atbilzu lapas nodroSina ASV Slimibu kontroles un profilakses centra SmékéSanas
un veselibas birojs. Aizpilditas atbilzu lapas tiek sttitas uz ASV Slimibu kontroles un

profilakses centru datu ievadei speciala datorprogramma.

1.3. Datu vaksana

2023./2024.macibu gada aptaujas datu savakSanas procesa nodroSinaSanai tika veikts
iepirkums saskana ar Publisko iepirkumu likuma 8.7 panta noteikto kartibu un tiesibas $o
darbu veikt ieguva Tirgus un socidlo pétijumu agentiira “Latvijas Fakti”. ST uzngmuma
intervetaji veica datu savaksanu atlas€ iekluvusajas skolas un klas€s. Pirms datu savaksanas
darba uzsakSanas intervétajiem notika Cetri petijjuma metodikas apmacibu seminari, ka ar1
tika rikoti divi fokusa grupu seminari aptaujas anketas latvieSu un anketas tulkojuma krievu
valoda izvertéSanai pétijjuma mérka grupa. Gan latvieSu valodas aptaujas anketas, gan
anketas tulkojuma krievu valoda izvert€Sanas katra fokusa grupa piedalijas sesi 13 lidz 15-
gadigi jauniesi. Fokusa grupu seminarus vadija moderatori ar augstako izglitibu sociologija
un ieprieksg€jo pieredzi jaunieSu fokusa grupu diskusiju vadiSana.

Slimibu profilakses un kontroles centra p&tijuma darba grupa nodroSinaja pétijuma
metodikas adaptéSanu, pétijuma aptaujas anketas sagatavoSanu, datu savakSanas darba
uzraudziSanu un sadarbibu ar pétijuma datu savakSanas darba izpilditaju. Ka ar1 tika
nodroSinata informativo v@stulu sagatavoSana par pétijjuma atlasé iekluvusajam izglitibas
iestadém, skolénu vecakiem un pétijuma atlas€ iekluvuSo izglitibas iestaZzu pasSvaldibu
Izglitibas parvaldem. Aptauja tika izmantota vecaku pasiva piekriSanas forma.

Skolénu piedaliSanas aptauja bija brivpratiga un anonima. Skoléniem, kuru vecaki

nebija atsttijusi atteikumu dalibai aptauja, klas€ tika izdalitas anketas un atbilzu lapas,
10



kuras skoléniem ar zimuli bija jaaizkraso katra jautajuma viens vai dazos jautajumos vairaki
atbilstoSie atbilzu varianti. Skoléni pirms aptaujas tika informéti par petijumu, €tikas un
konfidencialitates principiem, par kartibu, kada jaaizpilda anketas atbilzu lapa, ka ar1 par
iesp€ju pasSiem atteikties no aptaujas.

Datu savaksana atlas€ iekluvusajas skolas tika veikta no 2023.gada 8.novembra lidz
2024.gada 9.februarim.

Starptautiska jaunieSu smékésanas pétijuma 2023./2024.macibu gada aptauja Latvija
kopuma piedalijas 65 visparizglitojosas izglitibas iestades no atlasé iekluvusajam 76
visparizglitojosam izglitibas iestadém (skolu atsaucibas ipatsvars 85,5%). Aptauja atteicas
piedalities 11 skolas: astonas Riga un tris par€ja Latvijas teritorija. P&tjjuma aptauja
piedalijas 3590 skoléni no 5009 atlasé ieklautajiem skoléniem. P&tjjuma piedalijas 232
klases no 233 atlasitajam 7.-9.klasem (klasu atbild&tibas Ipatsvars 99,6%). Kopgjais uz
anketas jautajumiem atbild€juSo skolénu ipatsvars bija 71,7%. Datu statistiskajai apstradei

tika izmantotas SPSS un Epi Info programmas.
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2. Rezultati

Zinojuma datu analizei izmantoti 3274 skolénu, vecuma no 13 lidz 15 gadiem,
aizpildito anketu dati. No visiem 13 lidz 15-gadigajiem respondentiem 49,9% bija z€ni un
50,1% — meitenes. 13-gadigie skoléni bija 26,8%, attiecigi 14-gadigie — 32,2% un 15-
gadigie — 32,6%.

2.1. Tabakas produktu lietosanas izplatiba

Tabakas produktu lietosanas paméginasana

2023./2024.macibu gada aptauja 36,7% (2019.g. — 49,2%) skolénu norada, ka
kadreiz ir pam&ginajusi smeket cigaretes, kaut vai vienu vai vairakas reizes ievelkot dimus,
kas ir zemakais cigaretes smekét paméginajuso 13 lidz 15-gadigo skolénu ipatsvars Latvija
kops Starptautiska jaunieSu smek&sanas pétijuma 2002.gada aptaujas. Divdesmit divu gadu
perioda cigaretes smé&két paméginajuso zEénu TIpatsvars ir samazindjies par 52,8
procentpunktiem, attiecigi meiten€m par 33,2 procentpunktiem, samazinajuma tendence
verojama ar1 vecumgrupas (1.att. un 1.tab.).

Lattels. 13-15 gadus vecu skoléenu ipatsvars, kuri ir pameginajusi smeket cigaretes,
dzimuma grupas (%), 2002.-2024.
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L.tabula. 13-15 gadus vecu skolenu ipatsvars, kuri kadreiz ir paméginajusi smeket
cigaretes, dzimuma un vecuma grupas (%), 2002.-2024.

Zeni Meitenes  13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa

2002. 86,6 72,7 69,4 77,3 85,2 79,9
2007. 84,3 80,1 76,9 81,3 81,7 82,2
2011. 76,5 75,7 68,2 74,6 85,4 76,2
2014. 62,8 56,7 48,9 60,1 70,1 59,7
2019. 50,1 48,2 35,6 49,8 61,2 49,2
2024. 33,8 39,5 25,1 35,4 47,6 36,7

Kopuma 42,1% (2019.g. — 58,5%) skolénu kadreiz ir paméginajusi lietot tabakas
izstradajumus (smék&amos un/vai bezdiimu tabakas produktus). Saglabajas tendence
samazinaties skolénu Tpatsvaram, kuri ir pamé&ginajusi lietot tabakas izstradajumus. Z&nu
patsvars, kuri ir paméginajusi smeket/lietot tabakas izstradajumus, desmit gadu perioda ir
samazinajies straujak, neka meitenu patsvars. (2.att.).

2.attéls. Skolenu ipatsvars dzimuma grupas, kuri ir pamégindjusi smeket/lietot jebkadu
tabakas izstradajumu (%), 2014.-2024.
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CigareSu smeékesanas izplatiba
Lai noskaidrotu cigareSu smeékétaju ipatsvaru, aptaujas anketa ir ietverts jautajums:
., Cik dienas pédejo 30 dienu laika Tu smeékeji cigaretes?” ar atbilzu variantiem: ,,0
dienas”; ,, 1 vai 2 dienas”; , 3-5 dienas”; ,,6-9 dienas”’; ,,10-19 dienas”; ,,20-29 dienas”;
,visas 30 dienas”. 2023./2024.macibu gada 10,5% skolenu (2019.g. - 14,8%) norada, ka
pedeja menesa laika ir smek&jusi cigaretes (vismaz vienu vai divas dienas pédéja ménesa
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laika): zéni — 9,2% un meitenes — 11,5%. Turpinas samazinasanas tendence cigaretes

sméek&juso skolénu Tpatsvaram gan dzimuma, gan vecuma grupas (2.tab.).

2.tabula. 13-15 gadus vecu skolenu ipatsvars, kuri smeke cigaretes, dzimuma un vecuma
grupas (%), 2002.-2024.

Zeni Meitenes  13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa

2002. 38,2 29,7 24,2 28,5 37,6 34,3
2007. 41,8 35,2 23,5 33,1 36,8 38,6
2011. 29,2 33,8 19,5 28,8 41,1 31,5
2014. 16,9 16,5 8,1 17,5 24,5 16,8
2019. 14,7 14,8 8,0 13,0 22,9 14,8
2024. 9,2 11,5 5,0 8,7 16,7 10,5

Gandriz ik dienas cigaretes smekejosie pusaudzi ir tie, kuri smekejusi cigaretes 20
un vairak dienas p&dgjo 30 dienu laika. Kopuma 13-15 gadu vecuma regulari smeke
cigaretes 3,2% skolénu, attiecigi 3,1% z€nu un 3,3% meitenu. Kop§ 2007.gada kritas
regulari cigaretes smek&joSu pusaudzu ipatsvars (3.tab.).

3.tabula. Gandriz ik dienas cigaretes smekejoSu 13-15 gadus vecu skolenu ipatsvars
dzimuma un vecuma grupas (%), 2002.-2024.

Zeni Meitenes  13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa

2002. 17,6 9,5 5,5 9,2 14,8 13,7
2007. 21,9 14,2 9,3 13,4 16,1 18,0
2011. 12,9 12,2 6,5 10,2 18,6 12,6
2014. 5,0 3,7 1,1 4,4 7,5 4,3
2019. 5,6 4,3 2,3 3,7 8,7 4,9
2024. 3,1 3.3 1,8 2,4 5,1 3,2

Karséjamas tabakas izstradajumu lietosana

Pirmo reizi pétijjuma istenoSanas laika 2023./2024.gada aptauja tika ieklauti
jautajumi par kars€jamas tabakas lietoSanu. Kopuma 50,7% 13 Iidz 15-gadigu skolénu,
attiecigi 51% zénu un 50,4% meitenu, kadreiz ir dzird&jusi par kars€jamas tabakas
izstradajumiem. L1dz ar vecumu palielinas skolénu patsvars, kuri kadreiz ir dzird&jusi par
kars€jamas tabakas izstradajumiem: 13-gadigie —39,9%, 14-gadigie — 51,5% un 15-gadigie
—-59,3%.
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Karsgjamas tabakas izstradajumus jebkad ir pam&ginajusi lietot 13,8% pusaudzu,
attiecigi 12,5% z€nu un 14,9% meitenu. Visaugstakais patsvars, kuri ir paméginajusi lietot
karsgjamo tabaku, ir 15-gadigo grupa — 18,4%, attiecigi 14-gadigo grupa — 12,9% un 13-
gadigo — 9,2%.

Pedgjo 30 dienu laika vismaz 1-2 dienas (ietverts no 1-2 dienam lidz visam 30
dienam) kars€jamas tabakas izstradajumus lietoja 5,1% pétijuma mérka grupas skolénu,
attiecigi 4,4% z€nu un 5,6% meitenu. Augstakais Tpatsvars, kuri pe€dgjo 30 dienu laika
vismaz 1-2 dienas lietojusi kars€jamo tabaku, ir 15-gadigo grupa - 6,6% attiecigi 13 un 14-

gadigo grupas — 4,3% un 4,2%.

Bezdumu tabakas lietoSana

Tabakas izstradajumu, augu smékéSanas produktu, elektronisko smékeSanas iericu
un to Skidrumu aprites likums Latvija aizliedz pardot Snaucamo, zelgjamo un koslajamo
tabaku. Tomér saskana ar p&dgjas aptaujas datiem kopuma 12,0% 13 Iidz 15-gadigu
skolénu, attiecigi 12,4% z€nu un 11,3% meitenu (2019.g. — 16% z€nu, 11% meitenu),
norada, ka ir m&ginajusi lietot kadu no bezdiimu tabakas produktiem. Joprojam augstakais
bezdiimu tabakas produktu paméginajuso skolénu ipatsvars ir 15 gadigo skolénu grupa —
18,4% (2019.g. — 20,3%; 2014.g. — 15,5%).

P&dgjo 30 dienu laika kadu bezdtimu tabakas izstradajumu ir lietojusi 5,1% 13 lidz
15-gadigu skolénu (2019.g. — 5,3%; 2014.g. — 3,1%), attiecigi 5,9% zeénu 4,2% meitenu
(2019.g. — 6,8% zenu un 3,7% meitenu; 2014.g. — 4,3% zeénu un 2,0% meitenu). Saskana
ar pedgjas aptaujas datiem, augstakais pusaudzu ipatsvars, kuri ped€jo 30 dienu laika lietoja
bezdiimu tabakas produktus, ir 14 un 15-gadigo grupas. Salidzinot ar 2014.gada aptaujas
datiem, bitiski ir palielinajies 14 gadigo skolénu ipatsvars, kuri pédéja menesa laika

lietojusi bezdiimu tabakas produktus (3.att.).
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3.attels. Skolenu ipatsvars vecuma grupas, kuri pedeja menesa laika ir lietojusi bezdiimu
tabakas produktus (%), 2014.-2024.
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Tabakas produktu smekéesanas/lietoSanas izplatiba, dubulta lietoSana

2024.gada 16,2% skoleénu ir lietojuSi tabakas produktus (cigaretes, citus
smékejamas tabakas un bezdiimu tabakas produktus) vismaz 1 vai 2 dienas péd&jo 30 dienu
laika. Kops$ 2002.gada saglabajas tendence samazinaties tabakas produktu (cigaresu, citu
smék&jamas tabakas produktu un bezdimu tabakas produktu) lietoSanas izplatibai gan
dzimuma, gan vecuma grupas (4.tab.).
4.tabula. 13-15 gadus vecu skolenu ipatsvars, kuri lieto tabakas produktus (cigaretes,

citus smekejamas tabakas produktus un bezdiimu tabakas produktus),
dzimuma un vecuma grupas (%), 2002.-2024.

Zeni Meitenes  13-gadigie  14-gadigie 15-gadigie Kopa

2002. 41,4 33,0 26,5 32,0 41,0 37,5
2007. 45,7 32,8 35,2 35,0 40,8 41,8
2011. 39,4 41,4 28,3 38,2 49,8 40,5
2014. 25,3 23,9 14,0 24,2 35,8 24,7
2019. 24,8 21,1 14,9 21,0 32,6 23,0
2024. 14,5 17,6 9,1 14,8 23,5 16,2

Ta ka pedeja pétijuma aptauja tika ieklauti jautajumi par kars€jamas tabakas
produktu lietoSanu mérka grupas skoléniem, ir iesp&jams noskaidrot jaunieSu ipatsvaru,
kuri pedejo 30 dienu laika vismaz 1-2 dienas ir sméké&jusi/lietojusi jebkadus tabakas

produktus: cigaretes, citus smék&jamas tabakas produktus, bezdiimu tabakas produktus un
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kars€jamas tabakas produktus. Kopuma 17,3% mérka grupas skolénu ir smekejusi/lietojusi
kadu no minétajiem tabakas produktiem ped€jo 30 dienu laika, attiecigi 15,4% z€nu un
18,8% meitenu. Augstakais pusaudzu tpatsvars ir 15 gadu vecuma — 24,7%, attiecigi 14
gadu vecuma —15,4% un 13gadu vecuma —10,6%.

Nemot vera, ka $aja aptauja tika iegiiti dati gan par smek&jamas tabakas produktu,
gan bezdiimu tabakas produktu lietoSanas izplatibu, ka arT elektronisko cigareSu un nikotina
spilventinu lietoSanas izplatibu, bija iesp&jams analiz€t, vai pusaudZzi izmanto divejadu
tabakas un nikotina produktu lietoSanas praksi (angl.val. dual use). Ka redzam 5.tabula,
pusaudZzi vienlaicigi smeke cigaretes vai smeke&jamas tabakas produktus, lieto bezdiimu
tabakas produktus un lieto elektroniskas cigaretes vai nikotina spilventinus. Divejadas
tabakas un nikotina produktu lietoSanas prakses izplatiba ir augstaka meiten@m un

palielinas I1dz ar vecumu, 1pasi tas ir izteikts15 gadigo skolénu grupa.

S.tabula. Divejadas tabakas un nikotina produktu lietoSanas prakses izplatiba dzimuma
un vecuma grupas (%), 2024.

Zeni Meitenes 13- 14- 15- Kopa
gadigie gadigie gadigie

Paslaik smeke tabakas produktus 3,9 2,5 1,7 3,5 4.4 33
(cigaretes vai citus smekéjamas
tabakas produktus) UN lieto
bezdumu tabakas produktus

Paslaik sméké tabakas produktus 8,0 12,9 4,6 10,2 15.8 10,6
(cigaretes vai citus smekejamas
tabakas produktus, bezdimu
tabakas produktus) UN lieto
elektroniskas cigaretes

Paslaik sméke tabakas produktus 8,4 13,7 5,2 10,6 16,7 11,2
(cigaretes vai citus smekejamas
tabakas produktus, bezdimu
tabakas produktus, karseéjamas
tabakas produktus) UN lieto
elektroniskas cigaretes

Paslaik sméké/lieto tabakas 10,0 13,7 5,0 12,0 17,7 12,0
produktus (cigaretes vai citus
smekeéjamas tabakas produktus,
bezdumu tabakas produktus) UN
lieto elektroniskas cigaretes vai
nikotina spilventinus

Paslaik sméké/lieto tabakas 10,4 14,6 5,8 12,4 18,5 12,7
produktus (cigaretes vai citus
smekejamas tabakas produktus,
bezdiimu tabakas produktus,
karséjamas tabakas produktus) UN
lieto elektroniskas cigaretes vai
nikotina spilventinus

17



2.2. Atkariba no smekeéjamas tabakas produktiem

Nikotins ir iedarbigs neirotoksins ar narkotiskdm 1pasibam, kas pat mazas
koncentracijas izraisa atkaribu un ir viens no galvenajiem atkaribas no smé&k&Sanas
veidotajiem.

Lai noteiktu jebkurus smék&jamas tabakas izstradajumus smék&oSo pusaudzu
atkaribu no nikotina, aptaujas anketa skol€niem tiek jautats par sajutu, kad, pamostoties no
rita, pirma velesanas ir uzsméket, un par to, cik atri pec izsmeketas cigaretes tiek izjusta
velme atkal smeket.

Kadreiz no rita pamostoties pirma vélésanas uzsméeket ir kopuma 45,7% tabakas
izstradajumu smeketaju, attiecigi 44,2% zénu un 46,1% meitenu.

Kopuma 46,6% pasreizgjo tabakas izstradajumu sméketaju izjut specigu velmi
sméket atkal no 60 minttém lidz mazak neka vienai pilnai dienai, attiecigi 47,6% zeénu un
45,3% meitenu.

Saskana ar p&dgjas aptaujas datiem 53,8% (2019.g. — 50,3%) 13 lidz 15-gadigo
skolénu, kuri smeke tabakas produktus, novéro nikotina atkaribas pazimes. Analizgjot datus

dzimuma grupas, nikotina atkaribas pazimes ir 55,3% z&nu un 52,4% meitenu.

2.3. Smekesanas atmesana

Tabakas kontroles politikas nozimiga dala ir smék&Sanas atmeSanas veicinasana.
Nikotina atkariba ir hroniska slimiba un ne tuvu visiem tabakas lietotajiem, kuri vélas
atmest tabakas izstradajumu lietoSanu, tas izdodas. Vairakumam tabakas produktu
sméketaju atmeSanas méginajumi ir cikliski.

Kopuma 80,1% (2019.gada — 92,1%, 2014.gada — 90,3%) smé&k&joso pusaudzu,
80,5% zeénu un 80,1% meitenu, doma, ka spetu atmest smekesanu, ja to veletos.

Turpina samazinaties smék&amas tabakas izstradajumus smeék&oSo skoleénu
patsvars, kuri veélas atmest smékéSanu, sasniedzot zemako izplatibas limeni - 45,5%

(6.tab.).
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6.tabula. Smekejamas tabakas izstradajumus smekejoso skolenu ipatsvars, kuri Sobrid
velas atmest smekeSanu (%), 2007.-2024.

Zeni Meitenes 13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa

2007. 72,7 69,7 72,0 71,6 71,2 71,5
2011. 68,5 62,9 59,1 67,9 65,5 65,5
2014. 62,1 60,6 52,6 62,4 62,5 61,1
2019. 50,8 57,4 47,9 56,7 53,9 53,7
2024. 39,4 48,4 46,8 41,6 47,4 45,5

Saskana ar p&dgjas aptaujas datiem, ir palielinajies 13-15 gadus vecu sméketaju
patsvars, kuri pédgéjo 12 ménesu laika ir méginajusi atmest smékésanu gan dzimuma, gan

vecuma grupas (7.tab.).

7.tabula. Smékeéjoso skolenu ipatsvars, kuri meginajusi atmest smekeéSanu pédejo 12
menesu laika (%), 2007.-2024.

Zeni Meitenes 13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa

2007. 76,0 75,3 71,7 75,9 76,7 75,8
2011. 64,3 64,9 62,4 65,7 64,3 64,5
2014. 60,6 61,1 54,7 63,4 60,8 60,8
2019. 57,5 68,2 58,9 65,2 61,9 62,4
2024. 61,0 70,9 68,5 67,8 66,9 67,5

Aptaujas anketa ir ieklauts jautagjums “Cik reizes peéd€jo 12 meneSu laika esi
partraucis (-kusi) smékéSanu uz vienu dienu vai ilgak ar domu, ka atmetisi sméekét
pavisam?”. Ka redzams 4.attela, augstakais tabakas produktu smeketaju 1patsvars pedejo
12 méneSu laika ir smeékeSanu partraukusi ar domu, ka atmetis smeket pavisam tikai lreizi,

gandriz ceturtdala patraukusi smeket 2 reizes un 3 11dz 5 reizes.
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4.attels. SmekeSanas partraukSanas reiZu ipatsvars pedejo 12 meneSu laika uz vienu
dienu vai ilgak ar domu, ka atmetis smeket pavisam (%), 2024.
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SmekeSanas atmeSanas procesa svarigs ir lidzcilvéku un profesionalu padoms un
atbalsts. Saja pétfjuma aptauja jautajuma par to, vai ir sanemta palidziba vai ieteikumi
smék&Sanas atmesana, respondenti vargja izveleties vairakas atbilzu iespgjas, savukart
ieprieks veiktajas aptaujas $aja jautajuma bija iesp&jams izveleties tikai vienu atbildi. Lidz
ar to salidzinat ar iepriek$&jo aptauju datiem nevar. 5.att€la redzams, ka ceturtdala tabakas
produktu sméeketaju, gan z&€nu, gan meitenu, palidzibu vai ieteikumus smék&Sanas atmeSana
sanémusi no gimenes vai draugiem.

S.attels. SmekejoSo skolenu ipatsvars, kuri ir sanémuSi palidzibu vai ieteikumus
smekeSanas atmeSand, dzimuma grupas, %, 2024.
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2.4. Pasiva smekésana

Pasiva smékesana ir smekétaja izelpoto dimu un to diimu, kas nak no aizdedzinatas
cigaretes, cigara vai pipes, ieelposana.

2023./2024.macibu gada aptauja 47,2% 13-15 gadigu pusaudZu noradija, ka kads
no vinu vecakiem, vai ar1 abi smeke.

Kopuma 38,1% skolénu norada, ka ped€jas nede€las laika majas vinu klatbutne kads
ir smekejis. Salidzinot ar 2019.gada aptauju, redzams, ka pasivajai smekeSanai majas
paklauto skolénu 1patsvars ir palielinajies par 4,3 procentpunktiem (6.att.).

6.attels. Skolenu ipatsvars, kuri pédejas nedelas laika majas paklauti pasivajai
smekesanai (%), 2002.-2024.
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Kopuma 35,9% zénu un 40% meitenu norada, ka pedgjas nedelas laika savas majas
bija paklauti pasivai smékesanai. Ka redzam 8.tabula, Iidz 2019.gada aptaujai pasivas
smék&Sanas izplatiba majas samazinajas, bet pedeja aptauja uzrada §ts izplatibas pieaugumu
kopuma un katra no dzimuma grupam.

8.tabula. Skolenu patsvars, kuri pedejo 7 dienu laika tikusi paklauti pasivai smekeSanai
majas, dzimuma grupas, 2002.-2024.

Z@éni Meitenes Kopa
2002. 69,1 59,5 64,2
2007. 55,1 55,1 55,2
2011. 43,6 45,5 44,6
2014. 38,5 44,3 41,4
20109. 31,8 36,0 33,8
2024. 35,9 40,0 38,1
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Skoléni tiek paklauti pasivajai smékeSanai ari arpus majam. 45,7% (2019.g. —
44,9%) skolénu uzskata, ka péd€jo 7 dienu laika tiku$i paklauti pasivajai sm&keSanai
sabiedrisko vietu telpas, piem&ram, skola, kafejnica u.c.. Savukart 72,3% (2019.g. — 66,4%)
skolénu uzskata, ka p&d€jo 7 dienu laika tikusi paklauti pasivajai smek&Sanai sabiedriskas
vietas arpus telpam, pieméram, parka, uz ielas, sabiedriska transporta pietura u.c.. Kopuma
pedgjas nedelas laika pasivajai smekeSanai sabiedriskas vietas (gan telpas, gan arpus tam)
ir bijusi paklauti 75,5% 13-15 gadigu skolénu. (9.tab.).
9.tabula. Skolenu ipatsvars, kuri pedejas nedelas laika paklauti pasivajai smekeSanai

sabiedriskas vietas (%), 2011.-2024.
Zeni Meitenes 13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa

Sabiedrisko vietu telpas

2011. 44,9 49,3 44,6 48,0 47,0 47,0
2014. 46,1 50,6 43,9 48,0 53,3 48,4
2019. 43,0 46,9 40,0 44,7 49,7 44,9
2024. 43,1 48,1 40,8 47,1 48,4 45,7
Sabiedriskas vietas arpus telpam
2011. 61,8 72,4 61,5 68,2 68,9 66,9
2014. 63,9 75,2 64,3 70,3 74,1 69,6
20109. 61,3 71,1 64,1 64,1 70,9 66,4
2024. 67,6 77,1 67,2 72,1 76,7 72,3

Sabiedriskas vietas (telpas un arpus telpam)

2024. 71,3 79,6 70,6 75,1 79,9 75,5

Anketa tika ieklauts jautajums “Vai pédéjo 30 dienu laika Tu esi redzéjis (-usi)
kadu, kurs smeke skolas telpas vai skolas teritorija?” ar atbilzu variantiem ‘j@” un “née”.
Kopuma 38,9% pétijuma meérka grupas skolénu noradija, ka ir redzgjusi kadu smekejam
skolas telpas vai skolas teritorija pedéja ménesa laika, attiecigi 37,2% z&nu un 40,5%
meitenu. Palielinoties vecumam, skolénu 1patsvars, kuri to ir redz€jusi, palielinas: 13

gadigie — 34,4%, 14 gadigie — 38,8% un 15 gadigie — 42,6%.
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2.5. Elektroniskas cigaretes

Elektronisko cigaresu lietosana
Uz jautajumu “Vai pirms Sodienas Tu kadreiz esi dzirdéjis (-usi) par
elektroniskajam cigaretém vai e-cigaretem?” apstiprinosi atbildgja 95,3% pusaudzu,

attiecigi 93,0% zeénu un 97,5% meitenu.

2023./2024.macibu gada aptauja skoléniem tika jautats, vai vini jebkad ir
meginajusi lietot elektronisko cigareti, kaut vienu vai divas reizes. Salidzinot ar 2019.gada
datiem, 2024.gada nav butiski palielinajies 13-15 gadigu pusaudzu ipatsvars, kuri sava
dzivé ir paméginajusi lietot elektronisko cigareti. Pieaugot skolénu vecumam, palielinas
skolénu ipatsvars, kuri ir méginajusi to lietot. Kop§ 2011.gada butiski ir palielinajies
meitenu ipatsvars, kuras ir paméginajusas lietot elektronisko cigareti, bet zénu grupa $adu
pusaudzu Tpatsvars samazinajies par 9,7 procentpunktiem (10.tab.).

10.tabula. Elektronisko cigareti lietot méginajuso skolénu ipatsvars dzimuma un vecuma
grupas (%), 2011.-2024.

Zeni Meitenes  13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa

2011. 22,0 18,0 15,4 19,0 24,0 20,2
2014. 30,7 22,0 17,6 27,0 34,4 26,4
2019. 57,5 44,8 39,8 51,7 61,6 51,3
2024. 47,8 57,3 40,9 53,5 61,6 52,7

Lai noskaidrotu elektronisko cigareSu lietotaju ipatsvaru, anketd ir ieklauts
jautajums “Cik dienas pédéjo 30 dienu laika Tu esi lietojis(-usi) elektronisko cigareti?” ar
atbilzu variantiem “O dienas”; “1-2 dienas”; “3-5 dienas’’; “6-9 dienas”; “10-19 dienas”;
“20-29 dienas”; “visas 30 dienas”. P&dgjo 30 dienu laika vienu vai vairakas dienas
elektronisko cigareti lietojusi 21,9% skolénu. 11.tabula redzams, ka kops 2011.gada turpina
butiski palielinaties regularo elektronisko cigaresu lietotaju ipatsvars meiteném un 14-15

gadigiem pusaudziem.
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11.tabula. Elektroniskas cigaretes lietoSana vismaz vienu dienu pédejo 30 dienu laika,
dzimuma un vecuma grupas (%), 2011.-2024.

Zeni Meitenes  13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa

2011. 10,3 7,7 8,2 7,4 11,2 9,1
2014. 12,1 7,8 6,4 11,1 12,4 10,0
2019. 22,4 13,5 14,5 16,8 22,6 18,0
2024. 17,0 26,7 12,5 21,2 30,5 21,9

Aptaujas anketa ir jautajums par iemesliem, kapéc skoléni saka lietot elektronisko
cigareti. Respondenti vargja atzimét vairakus atbilstoSos §1 jautajuma atbilzu variantus. Ka
redzams 7.attela, galvenais iemesls e-cigareSu lietoSanas uzsakSanai ir skolénu interese
paméginat, ipasi $is iemesls ir izplatits meiteném, kuras licto e-cigaretes. Gandriz tikpat
nozimigs iemesls e-cigaresu lietotajiem ir “svarigo” cilveku, kas ir gimenes locekli vai
draugi/draudzenes, piemers, attiecigi S1s iemesla Tpatsvars ir augstaks z&€niem, kuri lieto e-

cigaretes.

7.attels. lemesli, kadel e-cigaresSu lietotaji tas ir sakusi lietot, dzimuma grupas, %, 2024.

15,2
es lietoju e-cigaretes citu iemeslu dé| m 18,7
43,3
es biju ieintereséts (-a) e-cigaretes paméginat _ 47,8
37

e-cigaretes es varu nemanot lietot majas, skola vai 1({,9
citas vietas, kur smeékésana nav atlauta -101
15,7
e-cigaretes ir pieejamas tadas garias, kas man patik -4 %5,7
3,2

domaju, ka e-cigaretes man palidzés atmest

cigareSu sméekéesanu l3r§’5
domaju, ka e-cigaretes ir mazak kaitigi smékét man 111"5
un apkartéjiem cilvékiem neka smékét cigaretes 12,2
e-cigaretes lieto draugs/draudzene vai gimenes i7,3
loceklis 42,9
0 20 40 60
kopa W meitenes M zéni

Atkariba no elektronisko cigareSu smekesanas
Pedgja pétijuma aptauja tika ieklauti divi jautajumi, kuri nosaka elektroniskas
cigaretes lietoSanas atkaribas pazimes skoléniem. Ka redzams 8.attela, izteiktakas atkaribas

pazimes attieciba uz elektroniskas cigaretes lietoSanu ir meiteném, jo ir augstaks Tpatsvars

24



regulari e-cigareti lietojoSo meitenu, kuras atzimé€, ka no rita pamostoties pirma sajiita
dazreiz vai vienmer ir vél€Sanas lietot e-cigareti, attiecigi 29,9% un 15,5%.

8.attels. Regularo elektroniskds cigaretes lietotdju ipatsvars, kuriem vienmer vai daZreiz
no ritiem pirma sajiitta péc pamosanas ir veleSandas lietot e-cigareti, dzimuma
grupas, 2024. (%)

35

29,9

30 26,8
25

20

%

15

10

v

0

zéni meitenes
M J3, no ritiem pirma sajlta péc pamosanas man dazreiz ir vélésanas lietot e-cigareti

M J3, no ritiem pirma sajlta péc pamosanas man vienmér ir vélésanas lietot e-cigareti

Svarigs faktors, kas liecina par izveidojusos atkaribu no e-cigaresu lietosanas, ir
laiks, kas paiet péc lietotas e-cigaretes, [idz paradas griiti ignoré€jama, speciga vélme lietot
to atkal. Ka redzams 12.tabula, tad kopuma 23,5% 13-15-gadigu skoléni, kuri regulari lieto
elektroniskas cigaretes, gruti ignor&jama veléSanas péc lietotas e-cigaretes lietot to atkal
paradas 60 mintiSu laika, ka ar1 10,7% ta paradas 1 lidz 2 stundu laika, kas norada uz spécigu

atkaribu.

12.tabula. Laiks péc lietotas e-cigaretes, kad regularie e-cigaretes lietotdji sak just
specigu velmi lietot atkal, ka to griiti ignoret, dzimuma un vecuma grupas,
2024. (%)

Zeni  Meitenes 13- 14- 15- Kopa
gadigie gadigie gadigie
Es nekad neizjutu stipru 44,2 38,9 46,4 43,4 37,7 41,3

vélmi lietot atkal péc nesen
lietotas e-cigaretes

60 minasu laika 23,9 24,2 20,9 22,0 25,6 23,5

1-2 stundu laika 10,8 10,9 10,0 11,2 10,6 10,7
Vairak ka pec 2 stundam, bet 4.8 6,1 3,6 3,9 7,3 5,4

mazak ka péc 4 stundam
Vairak ka péc 4 stundam, bet 6,0 7,6 2,7 7,3 8,4 7,0
mazak ka pec vienas dienas
Péc 1 dienas vai vairak 10,4 12,4 16,3 12,2 10,2 12,1
dienam
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Elektronisko cigaresu lietoSanas atmesana

Ka redzams 13. tabula, kopuma tikai 28,8% regularo elektronisko cigaresu lietotaju (/ietoja
elektroniskas cigaretes vismaz 1-2 dienas pédejo 30 dienu laika) velas atmest elektronisko
cigareSu lietosanu. Palielinoties vecumam, biitiski pieaug regularo elektronisko cigaresu
lietotaju 1patsvars, kuri Sobrid nevélas So ieradumu atmest.

13.tabula. Regulari e-cigaretes lietojoSo skolénu ipatsvars, kuri Sobrid velas atmest to
lietoSanu, dzimuma un vecuma grupas, 2024. (%)

Zeni  Meitenes 13- 14- 15- Kopa
gadigie gadigie gadigie

Es paslaik vairs 36,4 33,0 46,4 35,6 28,4 343

nelietoju
elektroniskas

cigaretes

Ja 26,5 30,2 25,5 27,8 31,0 28,8

Ne 37,2 36,8 20,2 36,6 40,6 36,9

Aptaujas anketa tika ieklauts jautajums par to, vai ir kadreiz méginats atmest
elektronisko cigaresu lietoSanu pédgjo 12 menesu laika. Kopuma 61,1% regulari
elektronisko cigaresu lietotaju to ir méginajusi. Ka redzams 14.tabula, nedaudz augstaks ir
meitenu Ipatsvars, kuras ir méginajusas peédgjo 12 ménesu laika atmest e-cigaresu lietoSanu,
bet vecuma grupas biitisku atSkiribu nav.
14.tabula. Regulari e-cigaretes lietojoSo skolenu ipatsvars, kuri pedejo 12 menesu laika

kadreiz ir meginajusi atmest elektronisko cigaresSu lietoSanu, dzimuma un
vecuma grupas, 2024. (%)

Zeéni  Meitenes 13- 14- 15- Kopa

gadigie gadigie gadigie
Ja 56,7 62,3 62,2 59,4 61,9 61,1
Neé 433 37,7 37,8 40,6 38,1 38,9

2.6. Nikotina spilventini

Nikotina spilventinu lietosana

Pirmo reizi pétijuma istenoSanas laika 2023./2024.gada aptauja tika ieklauta
jautajumu kopa par nikotina spilventinu lietoSanu, iegadaSanas iesp&am, zinasanam par

nikotina spilventinu kaitigumu.
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Kopuma 69,4% meérka grupas skolénu kadreiz ir dzird€jusi par nikotina
spilventiniem, attiecigi 67,7% zénu un 71% meitenu. Visaugstakais jaunieSu Ipatsvars, kuri
par nikotina spilventiniem ir dzird&jusi, ir 15-gadigo skolénu grupa — 76,1%, attiecigi 14
un 13-gadigo grupa — 70,8% un 60%.

Nikotina spilventinus jebkad ir paméginajusi lietot 20,2% mérka grupas pusaudzu,
21,7% z&nu un 18,6% meitenu. Nikotina spilventinus paméginajuso skolénu Tpatsvars
butiski palielinas lidz ar vecumu (11.att.)

Nikotina spilventinus lieto (vismaz vienu vai vairakas reizes ped&jo 30 dienu laika)
8,5% 13 lidz 15-gadigu skolénu, attiecigi 9,7% zénu un 7,0% meitenu. Augstakais nikotina

spilventinu lietoSanas patsvars ir 15-gadigo grupa (9.att.).

9.attels. Nikotina spilventinu pameéginajuso un lietojoSo skolénu ipatsvars vecuma

grupas (%), 2024.
30 28,5
25
20 19,2
15
% 11,3 12,9
10 8,3
5 . I
) ]
13 gadi 14 gadi 15 gadi

H paméginajusi M lieto

Skoléniem anketa tika ieklauts jautajums par nikotina spilventinu lietoSanas biezumu
diena tajas dienas, kad tos lietoja p&€dgjo 30 dienu laika. 10.att€la redzams, ka kopuma
vairak ka puse pusaudzu, kuri pedg€jo 30 dienu laika lietoja nikotina spilventinus, tos lietoja
no vienas lidz piecam reizém diena. Augstaks ir z€nu Ipatsvars, kuri nikotina spilventinus

lietoja seSas 11dz desmit un vairak reizes diena.
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10.artels. Nikotina spilventinu lietoSanas bieZums dienas, kad lietoja tos pedejo 30 dienu
laika, dzimuma grupas, (%), 2024.
40
35 33,3
30
25
X 20
15 12,2

10 7 6,9
3,8 25 3,3 ,

0 m

pédéjo 30 retak ka 1reizi reizi diena 2-5reizes 6-10reizes 11-20un
dienu laika diena diena diena vairak reizes
nelietoju tos diena

[0,

M zéni H meitenes = kopa

Ka zinams, nikotina spilventinu razotaji savu produktu tirdznieciba piedava dazadas
gar$as. Aptauja tika ieklauts jautajums par to, kadas garSas nikotina spilventinus pusaudzi
lietoja pedgjo 30 dienu laika. Popularaka regularo nikotina spilventinu lietotajiem ir auglu
garSa (41,1%) pedgja menesi lietotajiem nikotina spilventiniem. Gandriz ceturta dala
(24,2%) pusaudzu lietoja nikotina spilventinus ar mentola garSu, 18,6% — ar piparmétru

garSu (11.att.).

11.attels. Pedejo 30 dienu laika lietoto nikotina spilventinu garsa (%), 2024.

ar citu garsu, piem. vanilas, kanéla, kafijas, = Ry
energijas dzérienu garsu 1

ar alkoholisko dzérienu gariu [l 4,6

ar konfeksu, Sokolades, koslajamas gumijas
vai citu saldumu garsu

arauglu garsu [ 41,1

I 10,2

ar piparmétru garsu [N 186
ar mentola garsu [N 24,2
nelietoju aromatizétus nikotina spilventinus [ 10,9

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
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Aptaujas anketa ir jautdjums par iemesliem, kap&c jaunieSi saka lietot nikotina
spilventinus. Skoléni, aizpildot anketas atbilzu lapas, vargja atziméet vairakus atbilstoSos §1
jautajuma atbilzu variantus. Ka redzams 12.att€la, galvenais iemesls nikotina spilventinu
lietoSanas uzsakSanai ir skolénu interese paméginat. Gandriz tikpat nozimigs iemesls
nikotina spilventinu lietotajiem ir tas, ka tos liecto draugs/ draudzene vai kads gimenes

loceklis.

12.attels. lemesli, kadel nikotina spilventinu lietotdji tos ir sakusi lietot, %, 2024.

es lietoju nikotina spilventinus citu iemeslu

_ 9,5
dé)
es biju ieintereséts (-a) tos paméginat 32,6

es varu tos nemanot lietot majas, skola vai

R R 9,8
citas vietas, kur smeékésana nav atlauta ’

tie ir pieejamas tadas garsas, kas man

patik 5,6

uzskatu, ka tie var man palidzét atmest

— 8,8
sméekéesanu

domaju, ka tie ir mazak kaitigi man un

apkartéjiem cilvekiem neka smékésana 11,9

tos lieto draugs/draudzene vai gimenes

loceklis 30,2

2.7. Pieejamiba cigaretém, e-cigaretém, nikotina spilventiniem
Pieejamiba cigaretém

2023./2024.macibu gada aptaujas anketa jautajuma par veidu, ka cigareSu (ieskaitot
razotas un pastitas) smeketaji pedejo 30 dienu laika tas ieguva, respondentiem bija iesp€ja
izveleties vairakas viniem atbilstosas atbildes. Ka redzams 13.attela, treSdala cigareSu
smeketaju, lai ieglitu cigaretes, iedeva naudu kadam, kas cigaretes viniem nopérk, augstaks
zeénu Tpatsvars $adi rikojas, lai iegltu cigaretes. Ceturta dala cigareSu smeketaju ludza
cigaretes iedot vai aizdot. Savukart 15,3% cigaretes nopirka “no rokas”, bet 10,8%
iegadajas tas tirdzniecibas vietas, attiecigi z&€nu Tpatsvars abos gadijumos ir augstaks neka
meitenu. Btiski augstaks ir meitenu ipatsvars, kuram cigaretes kads ir piedavajis, neka

zenu, attiecigi 21,3% un 4,8%.
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13. attels. Veids, kada cigareSu smeketaji ieguva cigaretes pédejo 30 dienu laika,
dzimuma grupas, 2024., %

- . s e s 19,2
es tas ieguvu kada cita veida ‘ 520,6

- s - A [ 10,6
es tas nozagu veikala vai no citiem cilvékiem ’ i85
’

es nopirku "no rokas" (no privatpersonas, nevis 15,3
tirdzniecibas vieta) 21,6

kads man tas piedavaja ?ﬂ 21,3
es lidzu kadu, lai man iedod, vai ari es aiznémos 24,6
no citiem [ 25,2
- . _ 31
10,8
es pats (-i) nopirku ﬂ'
pats (-i) nop 13,7

mkops mmeltenes m zén! 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Lai konkrétak saprastu, kur skoléni cigaretes iegadajas vai dabi, $aja aptauja anketa
tika ieklauts jauns jautajums “Kur, pe€dgjo 30 dienu laika, Tu iegadajies vai dabiiji cigaretes
(ieskaitot razotas vai paifitas cigaretes)?”. Saja jautdjuma respondenti var&ja izvéleties
vairakas sev atbilstosas atbildes. Galvenokart, cigareSu smeketaji cigaretes pedéjo 30 dienu
laika sanéma no draugiem, gimenes locekliem vai radiniekiem, vai skolasbiedriem, meitenu
Ipatsvars $aja pozicija ir butiski augstaks neka zenu, attiecigi 47,5% un 25,2% (14.att.).

14.antels. CigareSu smeketaju ipatsvars dzimuma grupas, péc cigareSu iegades/ iegiiSanas
vietas pédejo 30 dienu laika, %, 2024.

es tas dabiju cita veida

29,4
es tas sanému no kada cita _27 31,9
es tas sanému no drauga, gimenes locekla vai
. . . 47,5
radinieka, vai skolasbiedra 252

es tas nopirku interneta vai tieSsaistes = 2:4

iepirksanas vietnés

es tas nopirku kioska vai degvielas uzpildes ‘7,6
stacija

|.°°
N

es tas nopirku veikala vai lielveikala
17,4

o
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Kopuma 70,1% (2019.g. - 68,9%) skolénu, kuri smeké cigaretes un ir m&ginajusi
cigaretes iegadaties veikala vai kioska p&dgjo 30 dienu laika, nav ticis atteikts pardot
cigaretes vinu vecuma del.

Analizgjot dzimuma grupas smék&joso pusaudzu iesp&jas iegadaties cigaretes,
redzams, ka kops 2002.gada turpinas tendence pieaugt meitenu Ipatsvaram, kuras atzist, ka
ir méginajusas pirkt cigaretes veikala/kioska un vinam ir izdevies tas iegadaties, neskatoties
uz vinu vecumu (15.att.).

15.attels. 13-15 gadus vecu smeketaju ipatsvars, kuri pédeja meneSa laika meginajusi

iegadaties cigaretes un kuriem vinu vecuma del nav atteikts, dzimuma grupas (%),
2002.-2024.

90
80
70 634 0 Bt

53,

6!

= N W B~ U
o O o o o o

2002. 2007. 2011. 2014. 2019. 2024.

I zéni NN meitenes  cceeceees Linear (zéni)  ceeceeeee Linear (meitenes)

Lai noskaidrotu, kada veida iepakojuma iegadajas cigaretes sméekejosie pusaudzi,
aptaujas anketa ir ieklauts jautajums ar vairakam atbilstoSo atbilzu iesp&jam “Pédejo 30
dienu laika, kad Tu pédeéjo reizi pirki cigaretes, kada veida iepakojuma Tu tas iegaddjies? .
Pedgja reiz€ iegadajoties cigaretes, 52,7% smek&joso pusaudzu nopirka cigaresu pacinu
(pacina 20 cigaretes), attiecigi 51% z&nu un 55,5% meitenu. TreSdala smeketaju iegadajas

atseviskas cigaretes un 15,8% nopirka tabaku un izgatavoja pastitas cigaretes (16.att.).
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16.artels. lepakojuma veids, kada smekeéjoSie skoleni iegadajas cigaretes peédeja to
pirkSanas reizé pedejo 30 dienu laika, dzimuma grupas (%), 2024.

nopirku tabaku un izgatavoju pastitas 15,8

. 17
cigaretes 13,9

nopirku cigare$u bloku (10 pacinas pa 20 8,1

cigaretém katra) HS 10,5
52,7
51

30,8

nopirku atseviskas cigaretes -27,5
32,1

0 10 20 30 40 50 60

kopa M meitenes M zéni

Pieejamiba elektroniskajam cigaretém

Aptaujas anketa skoleéniem tika ieklauts jautajums “Kur pédejo 30 dienu laika
dabiiji vai iegddajies savas elektroniskds cigaretes vai Skidrumu to uzpildisanai? . Sim
jautajumam skoléni var€ja izveleties un atzimet vairakus, sev atbilstoSos, atbilzu variantus.
Ka redzams 17.att€la, 37,3% 13 lidz 15-gadigo regulari elektroniskas cigaretes lietojoso
skolénu e-cigaretes vai Skidrumu to uzpildei sanéma no saviem draugiem, skolas biedriem,
gimenes locekliem vai radiniekiem. 11,6% skolénu elektroniskas cigaretes iegadajas
interneta vai tieSsaistes iepirkSanas vietnes.

17.attels. Veids, ka regularie elektronisko cigaresu lietotaji pedejo 30 dienu laika dabiija
vai iegadajas elektroniskas cigaretes vai Skidrumu to uzpildei (%), 2024.

dabiju citd veida [N 18,1
sanému no kada cita [N 18,1

sanému no drauga/draudzenes, gimenes locekla
vai radinieka, no skolas biedra

T 37,3
nopirku interneta vai tie$sastes iepirk$anas vietné [N 11,6
nopirku kioska vai degvielas uzpildes stacija [l 3,1
nopirku "vape" veikala [N 7,9

nopirku veikala vai lielveikala [ 4,6

pédéjo 30 dienu laika es nelietoju elektroniskas
cigaretes vai Skidrumu to uzpildisanai

I 14,7
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Kopuma 40,5% regulari e-cigaretes lietojoSo pusaudzu ir vargjusi iegadaties e-
cigaretes vai Skidrumu to uzpildiSanai un vieniem nav atteikts. Nedaudz augstaks Sadu
pusaudzu Ipatsvars ir meiteném neka z€niem. Savukart analiz&jot vecuma grupas — butiski
augstaks Tpatsvars ir 15-gadigo skolénu grupa, kuriem nav atteikts iegadaties e-cigaretes
vai Skidrumu to uzpildiSanai (15.tab.).

15.tabula. Vai pedejo 30 dienu laika regulariem elektronisko cigareSu lietotdjiem ir
atteikts pardot e-cigaretes vai Skidrumu to uzpildiSanai vecuma del (%), 2024.

Zeni Meitenes 13- 14- 15- Kopa
gadigie gadigie gadigie

Pédéjo 30 dienu laika 474 51,0 55,0 53,4 47,4 50,9
neesmu meéginajis(-usi)

iegadaties e-cigaretes vai

Skidrumu to uzpildiSanai

Ja, kads attiecas pardot man 124 7,0 7,3 10,6 7,4 8.5

e-cigaretes vai Skidrumu to

uzpildiSanai mana vecuma

del

Ne, mans vecums neatturéja 40,2 42.0 37,6 36,1 452 40,5

mani iegadaties e-cigaretes

vai Skidrumu to

uzpildiSanai.
Pieejamiba nikotina spilventiniem

Lai iegiitu datus par to, ka pusaudZi ieglist sev lietoSanai nikotina spilventinus,

aptaujas anketa tika ieklauts jautajums “Kur pédejo 30 dienu laika dabiji vai iegadajies
savus nikotina spilventinus? *“ ar iesp€ju izveleties vairakus atbilstoSos atbilzu variantus no
anketa minétajiem. Ka redzams 18.att€la, tresa dala no regularajiem nikotina spilventinu
lietotajiem pedgjo 30 dienu laika nikotina spilventinus savai lietoSanai sanéma no draugiem,
gimenes locekliem vai radiniekiem, vai no skolas biedriem. Tomér 10,5% norada, ka
nikotina spilventinus savai lietoSanai iegadajas veikala, un 9,5% tos iegadajas interneta vai

tieSsaistes iepirkSanas vietnés.
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18.attels. Veids, ka regularie nikotina spilventinu lietotaji pedejo 30 dienu laika dabuja
vai iegadajas nikotina spilventinus (%), 2024.

dabiju cita veida 16,1

sanému no kada cita 18,2

sanému no drauga/draudzenes, gimenes locek|a vai

radinieka, no skolas biedra 31,6

nopirku interneta vai tieSsastes iepirkSanas vietné 9,5
nopirku kioska vai degvielas uzpildes stacija 2,5
nopirku "vape" veikala 6,3

nopirku veikala vai lielveikala 10,5

pédéjo 30 dienu laika es nelietoju elektroniskas

cigaretes vai Skidrumu to uzpildiSanai 10,9

Regularajiem nikotina spilventinu lietotajiem, iegadajoties tos, tikai 16,8% ir
atteikts tos pardot vecuma d€l. Savukart, 38,8% pusaudzu, kuri regulari lieto nikotina
spilventinus, ir vargjusi tos iegadaties. Visaugstakais Ipatsvars pusaudzu, kuri vargja

iegadaties nikotina spilventinus, ir 13-gadigo pusaudZu un meitenu grupas (16.tab.).

16.tabula. Vai pedejo 30 dienu laika regularajiem nikotina spilventinu lietotajiem ir
atteikts iegadaties nikotina spilventinus vecuma del (%), 2024.

Zeni Meitenes 13- 14- 15- Kopa
gadigie gadigie gadigie
Pedejo 30 dienu laika 39,5 49,6 35,5 43,4 48,8 44,3
neesmu méginajis(-usi) pirkt
nikotina spilventinus
Ja, kads atteica pardot man 24,7 7,1 16,1 18,1 13,6 16,8

nikotina spilventinus mana
vecuma del

Ne, mans vecums neatturéja 35,7 434 48,4 38,6 37,6 38,8
mani no nikotina spilventinu
iegades.
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2.8. Nosliece uzsakt tabakas produktu, nikotina produktu lietoSanu

Lai var&tu noskaidrot, kads ir tabakas produktus nelietojoSo pusaudzu ipatsvars, kuri
ir noskanoti uzsakt smekéSanu vai lietot kadu citu tabakas produktu, tiek izmantoti divi
aptaujas anketas jautajumi: ,, Ka tu doma, vai nakamo 12 ménesu laika Tu smékési vai lietosi
Jjebkuru citu tabakas produktu? ” un ,,Ja kads no Taviem labakajiem draugiem/draudzeném
piedavatu tev kadu no tabakas produktiem, vai Tu to lietotu? ”. Nosliece nakotné uzsakt
lietot tabakas produktus ir respondentiem, kuri kdda no min€tajiem jautajumiem vai ar1 abos
atzimgja atbilzu variantu ,, drizak ja” vai ,,noteikti ja”. Ped€ja p&tijuma aptauja ir butiski
pieaudzis tabakas produktus nelietojoSo skolénu ipatsvars gan vecuma, gan dzimuma
grupas, kuri ir noskanoti uzsakt tabakas produktu lietoSanu, sasniedzot augstako Ipatsvaru
meiteném un 14 un 15-gadigajiem skoléniem kops 2007.gada (17.tab.).

17.tabula. Skolenu ipatsvars, kuri nekad nav lietojusi tabakas produktus, bet viniem ir
nosliece to uzsakt darit (%), 2007.-2024.

Zeni Meitenes  13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa

2007. 25,3 22,5 27,4 19,4 22,0 23,7
2011. 19,6 28,7 22,0 25,0 25,3 24,1
2014. 19,5 18,1 18,3 18,8 19,2 18,7
2019. 19,2 23,4 20,9 21,7 21,8 21,8
2024. 24,9 29,5 23,0 27,9 31,0 27,0

Aptaujas anketas sadala par elektronisko cigaresu lietoSanu ari tika ieklauts
jautajums ,,Ja kdads no Taviem labakajiem draugiem/draudzeném piedavatu tev
elektronisko cigareti, vai Tu to izmantotu?”. Kopuma 2,2 % pusaudzu, kuri nelieto
elektroniskas cigaretes, ir nosliece uzsakt to lietoSanu, jo vini uz min&to jautajumu atbildgja
“noteikti ja”. Lidz ar vecumu palielinas §adu pusaudzu ipatsvars (18.tab.).

18.tabula. Elektroniskas cigaretes nelietojoSo pusaudiu rictba, ja labakais
draugs/draudzene piedavatu lietot elektronisko cigareti (%), 2024.

Zeni Meitenes 13- 14- 15- Kopa
gadigie gadigie gadigie
Noteikti né 70,7 61,8 73,2 65,0 60,9 66,6
Visticamak né 19,6 25,6 18,1 24,2 26,4 22,4
Iespéjams ja 7,3 10,5 7,3 8,7 10,1 8.8
Noteikti ja 2,3 2,1 1,3 2,1 2,7 2,2

35



Tapat augstak minétais jautajums tika ieklauts aptaujas anketas sadala par nikotina
spilventinu lietoSanu. Arl attieciba par nikotina spilventinu lietoSanas uzsakSanu aina ir
lidziga: kopuma 2,3% pusaudzu noteikti lietos nikotina spilventinus, ja kads draugs viniem
to piedavas, un lidz ar vecumu So pusaudzu ipatsvars palielinas (19.tab.).

19.tabula. Nikotina spilventinus nelietojoSo pusaudiu rictba, ja labakais
draugs/draudzene piedavatu lietot nikotina spilventinus (%), 2024

Zéni Meitenes 13- 14- 15- Kopa
gadigie  gadigie gadigie
Noteikti ne 79,5 75,4 83,7 76,8 70,2 77,4
Visticamak né 12,4 14,3 9,7 14,0 17,5 13,4
Iesp€jams ja 5,6 8,1 4.8 7,0 9,2 6.9
Noteikti ja 24 2,2 1,8 2,3 3,2 2,3

2.9. Pusaudzu zinasanas un attieksme

ZinaSanas par pasivas sméekeéSanas un smékesanas kaitigumu
Kopuma 30,8% skolénu, 34,4% z&énu un 27,2% meitenu, ir pilniba parliecinati
(izvelets atbilzu variants “noteikti ja”), ka citu cilvéku cigaresu sme&késana vinu klatbutne
ir kaitiga vinu veselibai. Augstaks pilniba parliecinato par pasivas smékéSanas kaitigumu
patsvars ir 14-gadigajiem un 15-gadigajiem skoléniem, attiecigi 31,5% un 31,8%. Bet tikai
28,8% 13-gadigo skolénu uzskata, ka citu cilveku smeékéSana vinu klatbiitné noteikti vinu
veselibai ir kaitiga. 20.tabula redzams, ka 22 gadu pétijuma realizacijas perioda, pedgja
aptauja dramatiski samazinajies skolénu ipatsvars, kuri ir pilniba parliecinati, ka citu
cilvéku smekeSana vinu klatbatne ir kaitiga vinu veselibai.
20.tabula. Pilniba parliecinatu 13-15gadigu skolenu ipatsvars par citu cilveku
smekeSanas vinu klatbiitné kaitigumu vinu veselibai, dzimuma grupas, 2002.-

2024., %
Zeni Meitenes Kopa
2002. 58,5 60,0 59,3
2007. 61,8 66,2 64,1
2011. 60,8 63,0 61,8
2014. 65,7 69,3 67,5
2019. 63,8 66,0 64,8
2024. 34,4 27,2 30,8
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Lai noskaidrotu skolénu zinaSanas par cigareSu smékéSanas kaitigumu veselibai,
aptaujas anketa ieklauts jautajums ,, Ka Tu doma, cik kaitiga Tavai veselibai ir cigaresu
smékésana?” ar atbilzu variantiem ,,nemaz nav kaitiga”; ,, nedaudz kaitiga”; “kaitiga’;
“loti kaitiga” un “arkartigi kaitiga”. Kopuma 65,4% 13 Iidz 15-gadigu skolénu doma, ka
cigareSu smékéSana ir loti vai arkartigi kaitiga vinu veselibai, attiecigi 65,9% zénu un
64,9% meitenu. Toméer biitiskas atSkiribas $aja viedokli novero vecuma grupas (19.att.).

19.attels. Skolenu ipatsvars, kuri uzskata, ka cigareSu smekeSana ir loti vai arkartigi
kaitiga vinu veselibai, vecuma grupas %, 2024.
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Kopuma 34,9% (2019.g. — 26,4%) skolénu doma, ka smék&Sana palidz atbrivoties
un justies értak kompanijas, saietos un sabiedriskos pasakumos. Sadi doma 35,6% zénu un
33,9% meitenu. 20. attéla redzams, ka pede€ja aptauja ir augstakais 13, 14 un 15 gadigu

skolénu Tpatsvars, kuri uzskata, ka tabakas produktu smekesana/lietosana palidz cilvékiem

justies ertak, brivak ballit€s, kompanijas vai citos sartkojumos.
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20.attels. Skolenu ipatsvars vecuma grupas, kuri doma, ka smekesana palidz justies erti,
brivi sabiedriskos pasakumos, kompanijas (%), 2002. - 2024.

45

40

35 36,2
287 29,4

30 29
e s O 264 NG 26,1 27,8
25 ,

25,8

42,3

24,2
x 20

15
10
5
0

14,2

2002. 2007. 2011. 2014. 2019. 2024.
==@=13gadi =@ 14gadi 15gadi

Aptaujas anketa tika ieklauts jautajums “Tavuprat, cik stipru kaitéjumu sev nodara
cilveki, sméekéjot cigaretes dazas dienas, bet ne katru dienu? ” ar atbilzu variantiem “nav
kaitejuma”, “nelielu kaitejumu”, “videju kaitejumu” un “lielu kaitejumu”. Tikai 36,4%
skolénu doma, ka, smék&jot cigaretes dazas dienas, bet ne katru dienu, cilveki sev nodara
vid&ju vai lielu kait&jumu, attiecigi 39,1% zénu un 33,4% meitenu. Palielinoties skolénu
vecumam, $adi domajosSu skolénu Ipatsvars samazinas, attiecigi ta doma 39,1% 13-gadigo,
37% 14-gadigo un 33,5% 15-gadigo skolenu.

Aptauja tika noskaidrots skolenu viedoklis par to, kada ir iesp€ja, ka kads klis
atkarigs no cigareSu smékesanas. Kopuma 85% pétijuma mérka grupas skolénu doma, ka
tas ir iesp&jams vai loti iesp&jams, attiecigi 82,6% z&nu un 87,4% meitenu.

Kopuma 91,6% skolénu doma, ka gadijuma, ja kads cilveks ir sacis lietot tabakas
izstradajumus, tad to atmest bus griiti (atbilzu varianti “Joti griuti”+ “diezgan griiti”),

attiecigi ta doma 90,5% zeénu un 92,8% meitenu.

ZinasSanas par elektronisko cigaresu lietosanas kaitigumu

Kopuma 83,3% pusaudZu zina, ka elektroniskas cigaretes lietoSana ir kaitiga
(diezgan kaitiga + loti/arkartigi kaitiga) vinu veselibai. Nedaudz augstaks skolénu 1patsvars,
kuri ir uzskata, ka elektroniskas cigaretes lietoSana ir loti/arkartigi kaitiga vinu veselibai, ir

meiteném un 13-gadigajiem pusaudziem (21.tab.).
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21.tabula. Skolenu zinasanas par elektronisko cigareSu lietoSanas kaitigumu vinu
veselibai, dzimuma un vecuma grupas (%), 2024.

Zeni  Meitenes 13- 14- 15- Kopa
gadigie gadigie gadigie
Nemaz nav kaitiga 7,7 3,6 6,5 5,4 4.4 5,7
Nedaudz kaitiga 12,4 9,6 8,7 11,3 12,2 11,0
Diezgan kaitiga 28,4 32,3 25,0 33,0 33,8 30,4
Loti/arkartigi kaitiga 51,4 54,6 59,8 50,3 49,5 52,9

Tomer, ja analiz&jam zinaSanas par elektronisko cigareSu kaitigumu veselibai starp
tiem pusaudziem, kuri nelieto elektroniskas cigaretes, un tiem, kuri regulari tas lieto (lieto
vismaz reizi p&dgjo 30 dienu laika), tad zinasanas butiski atSkiras. Gan z&nu, gan meitenu,
kuri nelieto elektroniskas cigaretes, vairakums (90% meitenu un 89% z&nu) uzskata, ka
elektronisko cigareSu lietoSana ir diezgan vai loti/arkartigi kaitiga vinu veselibai. Turpreti
14,4% zénu, kuri regulari lieto elektroniskas cigaretes, uzskata, ka elektronisko cigaresu
lietoSana nemaz nav kaitiga vinu veselibai (attiecigi 5,9% - meitenu). Ka art batiski
augstaks ir to elektronisko cigareSu lietotaju Tpatsvars, kuri uzskata, ka elektronisko
cigareSu lietoSana ir tikai nedaudz kaitiga vinu veselibai, attiecigi ta doma 27,8% meitenu
un 17% zeénu (21.att.).
21.attels. Elektroniskas cigaretes regularo lietotdju un nelietotaju zinaSanas par

elektroniskas cigaretes lietoSanas kaitigumu vinu veselibai, dzimuma grupas (%),
2024.

meitenes, kuras nelieto elektroniskas
cigaretes
zéni, kuri nelieto elektroniskas cigaretes 5l515 23,4 _
meitenes, kuras regulari lieto elektroniskas
cigaretes
zéni, kuri regulari lieto elektroniskas
cigaretes
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Zinasanas par nikotina spilventinu lietosanas kaitigumu
Kopuma no visiem aptaujas dalibniekiem 81,2% atzimgja, ka nikotina spilventinu
lietosana ir kaitiga (diezgan kaitiga + loti/arkartigi kaitiga) vinu veselibai (22.tab.).

22.tabula. Skolenu zinaSanas par nikotina spilventinu lietoSanas kaitigumu vinu
veselibai, dzimuma un vecuma grupas (%), 2024.

Zeéni  Meitenes 13- 14- 15- Kopa
gadigie gadigie gadigie
Nemaz nav kaitiga 10,3 5.9 8,0 8,1 7,1 8.1
Nedaudz kaitiga 13,7 7,9 6,8 10,3 14,5 10,7
Diezgan kaitiga 24,1 25,7 19,0 25,0 30,4 24,9

Loti/arkartigi kaitiga 52,0 60,4 66,2 56,7 48.0 56,3

Nikotina spilventinu regularo lietotaju un nelietotaju zinaSanas par to kaitigumu
vinu veselibai bitiski atSkiras. Ceturta dala zénu, kuri regulari lieto nikotina spilventinus,
uzskata, ka tie vinu veselibai nemaz nav kaitigi, bet vairak ka treSdala uzskata, ka nikotina
spilventini ir nedaudz kaitigi vinu veselibai. Ar1 regularo nikotina spilventinu lietotaju
meitenu patsvars, kuras uzskata, ka nikotina spilventini ir nedaudz kaitigi vinu veselibai,
ir biitiski augstaks neka meitenu grupa, kuras nikotina spilventinus nelieto (23.att.).

23.attels. Nikotina spilventinu regularo lietotaju un nelietotdju zinaSanas par nikotina
spilventinu lietoSanas kaitigumu vinu veselibai, dzimuma grupas (%), 2024.
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Attieksme pret smekesanu

Kopuma 80,6% skolénu atbalsta smek&Sanas aizliegumu sabiedrisko vietu telpas,
attiecigi arpus telpam — 60,2% . Diemzgl §is aptaujas dati parada biitisku skoleénu Tpatsvara
samazinajumu smék&Sanas aizlieguma atbalstam sabiedriskas vietas (gan telpas, gan arpus
telpam) dzimuma un vecuma grupas (23.tab.).

23.tabula. Skolenu ipatsvars, kuri atbalsta smekeSanas aizliegumu sabiedriskas vietas,
dzimuma un vecuma grupas (%), 2014.-2024.

Zeni  Meitenes 13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie  Kopa

Atbalsta smekeSanas aizliegumu sabiedrisko vietu telpas

2014. 80,5 87,2 86,4 83,1 82,1 83,8

2019. 86,3 88,7 87,9 88,3 86,2 87,5

2024. 79,7 81,7 80,8 82,2 79,0 80,6
Atbalsta smékéeSanas aizliegumu sabiedriskas vietas arpus telpam

2014. 70,9 71,9 74,7 71,7 67,8 71,4

2019. 74,4 74,7 77,5 74,5 72,0 74,6

2024. 64,5 56,1 65,3 60,7 55,4 60,2

3.1. Masu mediju un reklamas ietekme
Reklama pret tabakas produktu lietosanu

Kopuma 54,3% skolénu peédeja meénesa laika ir redz€jusi vai dzird€jusi jebkadu pret

tabakas produktu lietoSanu vérstu informaciju televizija, radio, avizés, Zurnalos, plakatos,

filmas un 53,9% - interneta vai socialajos ttkos/médijos (24.tab.).

24.tabula. Skolenu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuri pédeéjo 30 dienu laika ir
redzejusi pret tabakas produktu lietoSanu verstu informaciju, %, 2024.

Zeni Meitenes 13- 14- 15- Kopa
gadigie gadigie gadigie
Televizija, radio, avizes, 51,1 57,6 52,7 54,2 55,8 54,3
Zurnalos, plakatos,
filmas u.tml.
Interneta vai socialajos 49 58,6 52,3 52,8 56,3 53,9
tiklos/médijos
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Kopuma 43,6% (2019.g. — 36%) 13-15 gadus vecu pusaudzu, kuri pedéjo 30 dienu
laika ir apmekl€jusi sporta pasakumus, gadatirgus, koncertus vai citus sabiedriskus
pasakumus, norada, ka ir tur dzird€jusi vai redz€jusi kadu pret tabaku veérstu zinu/
informaciju. Nedaudz augstaks ir z&nu Ipatsvars, kuri sabiedriskos pasakumos (koncertos,
sporta pasakumos u.tml.) ir dzird&jusi vai redz€jusi pret tabaku vérstu reklamu, attiecigi
47,2% zénu un 39,7% meitenu.

Gandriz visi jeb 94,2% (2019.g. — 86,8%) sméek&joso skolénu ped&jo 30 dienu laika
ir redzgjusi bridinajumus uz cigareSu pacinam par tabakas kaitigo ietekmi uz veselibu,
attiecigi 92,3% z€nu un 95,5% meitenu. 13,7% (2019.g. — 33,9%) sméeke&joSo skolenu, kuri
redz&jusi Sos bridindjumus uz cigareSu pacinam, tie ir liku$i domat par smé&keSanas
atmeSanu. Smek€josas meitenes Sie bridinajumi ir ietekm&jusi nedaudz vairak ka zenus,
attiecigi 14,4% meitenu un 12,1% z&nu.

54,6% (2019.g — 56,3%) nesmékeétaju norada, ka bridinajumi uz cigareSu pacinam
par smékeSanas kaitigo ietekmi uz veselibu ir likusi domat par to, ka vini nevélas uzsakt
smeket, attiecigi 50,2% z&nu un 59,3% meitenu.

Aptaujas anketa tika ieklauts jautajums par to vai ped&jo 30 dienu laika skola vai
skolas teritorija skoléni ir redz&jusi vai dzird€jusi jebkadu pret tabakas produktu lietoSanu
veérstu zinu/informaciju. Kopuma 41,7% skolénu atzimgja, ka ir $adu zinu/informaciju
redz&jusi skola vai tas teritorija, attiecigi 38% meitenu un 45,1% z&nu.

2023./2024.macibu gada pirma semestra beigas un otra semestra pirmaja pus¢, kad
notika pétijuma datu savakSana, kopuma 47,6% (2019.g — 51,7%) skolénu atzimgja, ka
ped&jo 12 menesu laika klas€ ir apspriedusi jautajumu par smekeSanas kaitigo ietekmi uz
veselibu. Augstaks So skoleénu 1patsvars ir 14 un 15-gadigo grupas, kuri norada, ka pedg¢ja
gada laika klas€ kada no stundam/nodarbibam tika macits/stastits par tabakas izstradajumu

lietoSanas kaitigumu: 13-gadigo grupa —42,1%, 14-gadigo — 50,6% un 15-gadigo —49,3%.

Tabakas produktu/smeékésanas paraduma, elektroniskas cigaretes
reklamésana

Kopuma 27,7% skolénu p&dgjo 30 dienu laika, skatoties televiziju, filmas vai video
strauméSanas pakalpojumos, pieméram, Netflix, Amazone Prime u.c., biezi vai vienmér ir
redzgjusi, ka cilveki smeké/lieto tabaku, attiecigi 23% zénu un 34,6% metenu. Palielinoties
vecumam, pieaug pusaudzu ipatsvars, kuri pédéja menesa laika TV, filmas vai video

straumé&Sanas vietnés biezi vai vienmér ir redzgjusi cilvékus, kuri smeké/lieto tabaku.
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Nedaudz mazaks 1patsvars (21,4%) skolénu ped€jo 30 dienu laika, skatoties internetu vai
socialas sazinas lidzeklus, piemé&ram, Instagram, TikTok, YouTube, Snapchat u.c., biezi vai
vienmér ir redzgjusi cilvekus, kuri lieto tabakas izstradajumus, attiecigi 16% z&nu un 26,1%

meitenu. Palielinoties vecumam, pieaug skolénu ipatsvars, kuri $ajas vietnés to ir redzgjusi
(24.att.).

24.attels. Skolenu ipatsvars, kuri pédejo 30 dienu laika, skatoties TV, filmas video
straumesanas vietnes, internetu vai socialas sazinas lidzeklus, bieZi vai vienmer
ir redzejusi cilvekus, kuri smeké/lieto tabaku (%), 2024.
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W redzejusi interneta vai socialajos sazinas lidzeklos
Kopuma 9% skolénu pieder kada lieta, uz kuras ir kadas cigareSu markas/tabakas

produkta reklama, piem@ram, t-krekls, pildspalva, krizite, mugursoma u.tml.. Z&nu

patsvars, kuriem pieder $ada lieta, ir nedaudz augstaks neka meitenu — attiecigi 9,5% un
8,4%. (25.tab.).

25.tabula. Skolenu ipatsvars, kuriem pieder kada lieta ar cigareSu markas/tabakas
produkta logo reklamu (%), 2007.-2024.

Zeni Meitenes 13-gadigie  14-gadigie  15-gadigie Kopa

2007. 31,2 24,9 27,5 28,7 27,1 27,8
2011. 20,3 17,8 18,3 19,0 19,7 19,1
2014. 13,9 8,2 6,7 12,4 13,6 11,0
2019. 9,0 6,6 5,2 8.4 9,6 7,8
2024. 9,5 8.4 6,9 10,4 9,4 9,0
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Saglabajas augsts skolénu ipatsvars, kuri péd€jo 30 dienu laika, apmeklgjot
tirdzniecibas vietas (pieméram, veikalus, tirdzniecibas centrus, kioskus u.tml.), redz&jusi
tur tabakas izstradajumu reklamu vai akcijas —49,7% (2019.g. — 29,0%), attiecigi 47% zénu

un 52,1% meitenu.
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3. Secinajumi

. 2023./3024.macibu gada Latvija 45% 13-15 gadus vecu skolénu ir méginajusi

smeket. Kops 2002.gada novéro pakapenisku smekét meéginajuso skolénu ipatsvara
samazinajumu.

10,5% 13-15 gadus vecu skoleénu sméeke cigaretes, attiecigi 11,5% meitenu un 9,2%
zénu. Kops 2002.gada bitiski ir samazinajies cigaretes smékejosu skolénu 1patsvars.
Gandriz ik dienas (20 un vairak dienas ped€ja ménesa laika) smeke 3,2% 13-15
gadus vecu skolénu.

17,3% 13 lidz 15-gadigu skolénu regulari lieto tabakas produktus (smék&jamas un
bezdimu tabakas produktus). Joprojam saglabajas tendence, ka, palielinoties
skolénu vecumam, tabakas produktu lietotaju 1patsvars pieaug.

5,1% 13 Iidz 15-gadigu skolénu lieto bezdimu tabakas produktus, Tpasi 14-gadigo
grupa — 6,6%.

Jauniesi izmanto divejadu tabakas un nikotina produktu lietoSanas praksi: 12,7%
jaunieSu vienlaicigi smeké/lieto tabakas produktus un lieto elektronisko cigareti vai
nikotina spilventinus.

27,0% nesméketaju ir gatavi uzsakt smeket nakama gada laika.

52,7% 13-15 gadus vecu skolénu ir méginajusi lietot elektronisko cigareti, attiecigi
57,3% meitenu un 47,8% zeénu.

Elektronisko cigareti regulari lieto 21,9% 13-15 gadus vecu skolénu, attiecigi 26,7%
meitenu un 17,0% zénu. Kops 2011.gada novero butisku elektronisko cigareSu
lietoSanas izplatibas pieaugumu meiteném, ka art 14 un 15-gadigiem skoléniem.
Karsgjamas tabakas produktus smeket paméginajusi 13,8% mérka grupas jauniesu,
attiecigi 14,9% meitenu un 12,5% zénu.

Karsgjamas tabakas produktus smeke 5,1% meérka grupas skolénu, 5,6% meitenu un
4,4% zenu.

Nikotina spilventinus lietot paméginajusi 20,2% 13 lidz 15-gadigu jauniesu.
Nikotina spilventinus lieto 8,5% 13 Iidz 15-gadigu skolénu, attiecigi 9,7% zénu un
7,0% meitenu.

38,1% skolénu ir paklauti pasivajai smékeSanai majas. Salidzinot ar ieprieksejas

aptaujas datiem, Sis raditajs ir palielindjies.
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45,7% 13 Iidz 15-gadigu skolénu tiek paklauti pasivajai smékeSanai sabiedrisko
vietu telpas un 72,3% — sabiedriskas vietas arpus telpam.

19,2% cigareSu sméeketaju pirkusi cigaretes veikala vai kioska, vai degvielas
uzpildes stacija. 70,1% no Siem cigareSu smekétajiem nav atteikts tas pardot vinu
vecuma del.

45,5% 13 Ilidz 15-gadigu skolénu, kuri sméke kadu no tabakas produktiem, Sobrid
vélas atmest smeékesanu. 67,5% smékétaju ir méginajusi atmest smékesanu pedeja
gada laika.

14,2% tabakas produktu sméketaju norada, ka saneémusi palidzibu vai ieteikumus
sméekeSanas atmeSana specialu programmu ietvaros vai no specialista.

Bitiski samazinajies skolénu Tpatsvars, kuri ir pilniba parliecinati, ka citu cilvéku
sme&keéSana vinu klatbiitng ir kaitiga vinu veselibai: no 64,8% 2019.gada uz 30,8%
2024. gada.

Kopuma 80,6% 13-15 gadus vecu skolénu atbalsta smékeSanas aizliegumu
sabiedrisko vietu telpas un 60,2% — sabiedriskas vietas arpus telpam. SmekéSanas
aizlieguma atbalstam novero samazinajumu.

67% skolénu ir ieverojusi pret tabakas produktu lietoSanu vérstu zinu/informaciju
medijos.

47,6% 13 Iidz 15-gadigu skoleénu p&dgjo 12 menesu laika macibu stundas ir stastits

par sméekeSanas kaitigumu veselibai.
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4. Pielikums

4.1.Tabakas produktu lietoSana

1.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri regulari smeke tabakas produktus (cigaretes vai citus
sméek&jamas tabakas izstradajumus), 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni  meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 12,6 16,0 8,5 12,5 21,4 14,5
CI 95% apakseja robeza 10,7 13,2 6,6 10,3 18,5 12,8
CI 95% augseja robeza 14,9 19,3 10,9 15,1 24,6 16,4
N 1581 1664 978 1174 1110 3262
2.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri regulari smeke cigaretes, 2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni  meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 9,2 11,5 5,0 8,7 16,7 10,5
CI 95% apakseéja robeza 7,3 91 3,7 6,7 13,7 8,8
CI 95% augseja robeza 11,5 14,5 6,7 11,1 20,3 12,4
N 1518 1580 940 1110 1063 3113

3.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri p&€dg&jo 30 dienu laika cigaretes smek&ja 20 vai vairak
dienas, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zénl  meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 3,1 33 1,8 2.4 5,1 3,2
CI 95% apakseja robeza 2,2 2,2 1,1 15 3,6 2,4
CI 95% augseja robeza 4,3 4,9 3,0 3,7 7,2 4,2
N 1518 1580 940 1110 1063 3113

4.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri regulari smeke citus smekejamas tabakas produktus, nevis
cigaretes, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 8,0 9,4 6,2 7,7 12,0 8.8
CI 95% apakseja robeza 6,6 7.3 4,6 6,1 10,0 7,5
CI 95% augseja robeza 9.6 12,0 8,4 9.6 14,5 10,3
N 1542 1630 953 1144 1092 3189
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5.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri regulari smeké/lieto tabakas produktus (cigaretes, citus

smek&jamas tabakas produktus, bezdimu tabakas produktus, nikotina
spilventinus), 2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
z&ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 23,6 29,4 17,4 24,6 363 26,7
CI 95% apakséja robeza 20,4 25,5 15,3 20,4 31,5 23,8
CI 95% augseja robeza 27,0 33,7 19,6 293 41,4 29,7
N 1588 1668 984 1177 1112 3273
6.tabula. JaunieSu Ipatsvars, kuri regulari sméké/lieto tabakas produktus (cigaretes, citus
smekgjamas tabakas produktus, bezdimu tabakas produktus, nikotina
spilventinus), 2024
Dzimums Vecuma grupas Kopa
z@ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 17,2 19,1 10,6 16,6 263 183
CI 95% apakséja robeza 14,4 15,8 8,3 13,4 22,6 16,0
CI 95% augseja robeza 20,5 22,8 13,6 20,4 304 20,9
N 1587 1667 983 1177 1111 3271

7.tabula. JaunieSu Tpatsvars, kuri regulari smeké/lieto citus tabakas produktus iznemot
cigaretes (citus smék&jamas tabakas produktus, bezdiimu tabakas produktus),

2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi

% 11,1 11,8 7,0 11,0 16,0 11,6
CI 95% apakseja robeza 91 9.4 5,3 8,4 13,3 9,8
CI 95% augseja robeza 13,4 14,7 93 14,3 19,0 13,7

N 1580 1664 979 1174 1108 3261

8.tabula. JaunieSu Ipatsvars, kuri regulari sméké/lieto citus tabakas produktus iznemot
cigaretes (citus smék&amas tabakas produktus, bezdiimu tabakas produktus,
karsgjamas tabakas produktus), 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 12,3 14,3 8,7 12,4 18,5 13,5
CI 95% apakseja robeza 10,2 11,6 6,7 98 157 11,6
CI 95% augseja robeza 14,8 17,4 11,2 155 21,6 15,6
N 1587 1667 984 1177 1110 3271
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9.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri vienlaicigi regulari smeke tabakas produktus (cigaretes,
citus smekejamas tabakas produktus) un lieto bezdiimu tabakas produktus, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 39 2,5 1,7 3.5 4.4 33
CI 95% apakséja robeza 2,9 1,7 0,9 2,2 2,2 2,6
CI 95% augseja robeza 5,3 3,6 3,0 5,4 5,4 4,2
N 1578 1664 980 1170 1108 3258

10.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri vienlaicigi regulari smeke/ lieto tabakas produktus
(cigaretes, citus smek&jamas tabakas produktus, bezdimu tabakas produktus) un
lieto elektroniskas cigaretes, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 8,0 12,9 4,6 10,2 15,8 10,6
CI 95% apakseja robeza 6,2 10,2 3,3 7,7 12,8 8,7
CI 95% augseja robeza 10,3 16,1 6,4 13,3 195 12,7
N 1581 1659 977 1170 1109 3256

11.tabula. Jauniesu 1patsvars, kuri vienlaicigi regulari smékeé/ lieto tabakas produktus
(cigaretes, citus smek&jamas tabakas produktus, kars€jamas tabakas produktus,
bezdimu tabakas produktus) un lieto elektroniskas cigaretes, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 8,4 13,7 5,2 10,6 16,7 11,2
CI 95% apakseja robeza 6,6 11,0 3,9 81 81 9,3
CI 95% augs$eja robeza 10,8 17,1 7,0 13,7 13,7 134
N 1585 1663 980 1173 1111 3264

12.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri vienlaicigi regulari smeke/ lieto tabakas produktus
(cigaretes, citus smék&jamas tabakas produktus, bezdiimu tabakas produktus) un
lieto elektroniskas cigaretes vai nikotina spilventinus, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 10,0 13,7 5,0 12,0 17,7 12,0
CI 95% apakseja robeza 7,8 10,8 3,7 9,0 14,5 9,9
CI 95% augseja robeza 12,6 17,1 6,8 158 21,3 14,5
N 1583 1664 980 1174 1110 3264
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13.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri vienlaicigi regulari smeke/ lieto tabakas produktus
(cigaretes, citus sm&k€jamas tabakas produktus, bezdimu tabakas produktus,
kars€jamas tabakas produktus) un lieto elektroniskas cigaretes vai nikotina
spilventinus, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 10,4 14,6 5,8 12,4 18,5 12,7
CI 95% apakséja robeza 8,2 11,6 4,3 94 15,4 10,5
CI 95% augseja robeza 13,1 182 7.8 16,1 22,2 15,2

N 1587 1666 983 1176 1111 3270

4.tabula. Jauniesu 1patsvars, kuri jebkad ir smek&jusi jebkadus tabakas izstradajumus
(cigaretes un citus smek&jamas tabakas izstradajumus), 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
z&ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 38,9 45,1 31,0 40,9 52,3 42,1
CI 95% apakseja robeza 34,8 40,8 27,3 36,0 47,5 38,9
CI 95% augseja robeza 43,1 49,4 34,9 46,1 57,1 45,3
N 1581 1662 977 1171 1111 3259
15.tabula. Pusaudzu 1patsvars, kuri jebkad ir smek&jusi cigaretes, 2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 33,8 39,5 25,1 354 47,6 36,7
CI 95% apakséja robeza 29,6 35,4 21,9 30,8 41,7 33,3
CI 95% augseja robeza 38,4 43,9 28,5 40,3 53,6 40,3
N 1519 1593 943 1115 1068 3126

16.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri jebkad ir smek&jusi tabakas izstradajumus, kas nav
cigaretes, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 23,7 27,3 19,3 23,8 32,6 25,6
CI 95% apakseéja robeza 20,9 23,4 155 20,1 294 23,3
CI 95% augseja robeza 26,7 31,6 23,8 27,8 36,0 28,2
N 1523 1608 940 1124 1082 3146
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17.tabula. JaunieSu T1patsvars, kuri jebkad ir sméeké&jusi/lietojusi jebkadus tabakas
izstradajumus (cigaretes, citus smék&jamas tabakas izstradajumus, bezdimu
tabakas produktus, kars€jamas tabakas produktus), 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 41,9 48.0 332 44,1 55,7 45,0
CI 95% apakséja robeza 38,1 43,7 295 390 51,0 42,0
CI 95% augseja robeza 45,9 52,4 37,2 493 60,3 48,2
N 1588 1668 984 1177 1112 3273

18.tabula. JaunieSu T1patsvars, kuri jebkad ir smekg&jusi/lietojusi jebkadus tabakas
izstradajumus (cigaretes, citus smé&k€jamas tabakas izstradajumus, bezdimu
tabakas produktus, kars€jamas tabakas produktus, elektroniskas cigaretes, nikotina
spilventinus), 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 54,6 61,7 48,2 58,3 66,6 58,3
CI 95% apakseja robeza 50,3 57,5 43,5 53,1 61,7 55,0
CI 95% augseja robeza 58,9 65,8 52,9 63,2 71,7 61,5
N 1589 1668 984 1177 1113 3274

19.tabula. JaunieSu T1patsvars, kuri jebkad ir smekg&jusi/lietojusi jebkadus tabakas
izstradajumus (cigaretes, citus smék€jamas tabakas izstradajumus, bezdimu
tabakas produktus, kars€jamas tabakas produktus, elektroniskas cigaretes), 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 52,4 60,7 46,5 56,8 64,8 56,6
CI 95% apakseja robeza 48,1 56,5 42,0 51,6 60,0 53,4
CI 95% augseja robeza 56,6 64,7 511 61,9 692 59,8
N 1589 1668 984 1177 1113 3274

20.tabula. Jaunie$u patsvars, kuri ir pirmo reizi paméginaja cigaresu smékesanu lidz 10
gadu vecumam, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 16,6 9,2 150 13,8 10,8 12,6
CI 95% apakseja robeza 11,9 6,8 10,6 9,8 8,3 20,3
CI 95% augseja robeza 22,9 12,5 20,8 19,1 14,0 15,4
N 449 557 203 345 463 1011
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21.tabula. Jaunie$u Tpatsvars, kuri ir pirmo reizi paméginaja cigaresu smékésanu 10 lidz
11 gadu vecuma, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 20,4 19,2 36,0 20,2 132 19,9
CI 95% apakséja robeza 16,4 15,6 28,5 17,1 10,0 17,3
CI 95% augseja robeza 25,1 23,5 44,1 23,6 17,4 22,9
N 449 557 203 345 463 1011

22.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri ir pirmo reizi paméginaja cigareSu smékésanu 12 Iidz 13
gadu vecuma, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 40,1 51,1 49,1 52,1 404 46,0
CI 95% apakseja robeza 34,4 47,1 41,7 46,2 34,7 42,5
CI 95% augseja robeza 46,0 55,1 56,5 58,0 46,4 49,6
N 449 557 203 345 463 1011

23.tabula. JaunieSu Tpatsvars, kuri ir pirmo reizi paméginaja cigareSu sméekésanu 14 Iidz 15
gadu vecuma, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 22,9 20,4 0 13,9 35,5 21,4
CI 95% apakséja robeza 18,5 17,2 - 10,1 30,0 18,8
CI 95% augseja robeza 28,0 24,1 = 190 41,5 24,3
N 449 557 203 345 463 1011

24 tabula. Regularo smeketaju 1patsvars, kuri diena, kad smeke, izsmekeé mazak ka vienu
cigareti diena, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 29,2 35,6 27,3 345 32,7 325
CI 95% apakseéja robeza 19,7 26,8 12,2 24,7 252 26,1
CI 95% augseja robeza 41,0 45,6 50,3 45,8 41,2 39,6
N 107 134 35 77 133 245
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25.tabula. Regularo sméketaju 1patsvars, kuri diena, kad smeke, izsmekeé vienu cigareti
diena, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 25,1 25,8 20,3 31,4 23,5 25,4
CI 95% apakséja robeza 17,4 17,6 11,1 19,2 16,8 19,2
CI 95% augseja robeza 34,7 36,2 34,3 46,8 31,8 318
N 107 134 35 77 133 245

26.tabula. Regularo smeketaju 1patsvars, kuri diena, kad smeke, izsmeke divas 1idz piecas
cigaretes diena, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 24.4 26,7 27,1 225 274 259
CI 95% apakseja robeza 14,7 19,0 14,2 12,1 19,8 19,1
CI 95% augseja robeza 37,6 36,1 45,5 38,2 36,7 34,1
N 107 134 35 77 133 245

27.tabula. Regularo smeketaju ipatsvars, kuri diena, kad smeke, izsmeke seSas un vairak
cigaretes diena, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 21,4 11,9 252 11,6 164 16,2
CI 95% apakséja robeza 14,0 7,3 11,5 52 9,3 11,6
CI 95% augseja robeza 31,2 18,8 46,6 24,0 273 22,1
N 107 134 35 77 133 245

28.tabula. Jaunie$u Tpatsvars, kuri paméginajusi smékét kars€jamas tabakas produktus,
2024,

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 12,5 14,9 9,2 129 184 13,8
CI 95% apakseéja robeza 10,7 12,9 6,3 10,7 16,3 12,5
CI 95% augseja robeza 14,6 17,2 13,4 15,6 20,8 15,2
N 1514 1597 948 1116 1063 3127
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29.tabula. JaunieSu patsvars, kuri regulari smeke kars€jamas tabakas produktus, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 4,4 5,6 4,3 42 6,6 5.1
CI 95% apakseja robeza 3,2 4,3 2,9 3,1 5,2 4,2
CI 95% augseja robeza 6,0 7,3 6,3 5,5 8,4 6,2
N 1521 1604 948 1126 1067 3141
30.tabula. JauniesSu ipatsvars, kuri paméginajusi lietot bezdtimu tabakas produktus, 2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
z&€ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 12,4 11,3 4,8 11,3 484 12,0
CI 95% apakséja robeza 10,2 91 3,3 87 159 10,3
CI 95% augseja robeza 15,0 13,9 7,1 14,7 21,3 13,9
N 1538 1633 958 1147 1082 3187
31.tabula. JaunieSu Ipatsvars, kuri regulari lieto bezdiimu tabakas produktus, 2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
z@ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 5,9 4,2 2,3 6,0 6,6 5.1
CI 95% apakseja robeza 4,4 3,1 1,4 4,1 4,8 4,0
CI 95% augseja robeza 7,8 5,6 3,9 8,5 9,0 6,5
N 1554 1642 969 1153 1089 3211

32.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri lieto tabakas produktus (cigaretes, citus sméek&amas
tabakas produktus, bezdiimu tabakas produktus, kars€jamas tabakas produktus),

2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 15,4 18,8 10,6 15,4 24,7 17,3
CI 95% apakseja robeza 13,1 15,7 8,4 126 21,5 15,2
CI 95% augseja robeza 181 22 4 13,2 188 28,3 19,6
N 1588 1668 984 1177 1112 3273

33.tabula. Jaunie$u Ipatsvars, kuri paméginajusi lietot tabakas produktus (cigaretes, citus
smék&jamas tabakas produktus, bezdiimu tabakas produktus), 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 40,4 45,8 31,5 42,0 53,8 43,1
CI 95% apakseja robeza 36,3 41,5 27,8 37,0 49,0 40,0
CI 95% augseja robeza 44,6 50,1 35,5 47,3 585 46,4
N 1585 1667 982 1175 1175 3269
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34. tabula. Pasreizgjo tabakas produktu smeketaju 1patsvars, kuri izjiit specigu vélmi atsakt
sméeke&Sanu 60 miniisu laika 11dz mazak neka vienai pilnai dienai, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 47,6 45,3 48,8 45,7 46,5 46,6
CI 95% apakséja robeza 38,2 36,3 35,7 37,8 36,4 40,3
CI 95% augseja robeza 57,1 54,5 62,0 53,8 56,8 53,0
N 130 177 54 94 162 310

35.tabula. Pasreizg€jo tabakas produktu smeketaju ipatsvars, kuri dazreiz vai vienméer vélas
smeket tabaku jau no pasa rita, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
z@ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 44,2 46,1 44,7 504 432 457
CI 95% apakséja robeza 34,2 38,6 28,0 38,9 346 39,2
CI 95% augseja robeza 54,8 53,8 62,7 61,9 523 52,3
N 122 166 49 97 147 293

36. tabula. Pasreiz€jo tabakas sméketaju Ipatsvars, kuriem bija smé&keSanas atkaribas
pazimes, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
z@ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 55,3 52,4 549 57,5 51,3 53,8
CI 95% apakseja robeza 46,7 44,5 40,8 474 41,9 46,8
CI 95% augseéja robeza 63,6 60,2 68,2 67,1 60,5 60,6
N 146 195 60 111 1751 346

4.2. Pieejamiba tabakas produktiem

37. tabula. Regulari cigaretes smeke&joso 1patsvars, kuri pedejo 30 dienu laika nopirka 20
cigareSu pacinu, par to samaksajot Iidz 3 €, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 11,8 9.0 9,5 9,1 10,7 10,1
CI 95% apakseéja robeza 4,9 3,2 1,1 3,4 4,2 4,7
CI 95% augseja robeza 25,9 22,6 50,1 21,9 24,9 20,2
N 48 46 16 30 51 97
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38. tabula. Regulari cigaretes smeékejoso patsvars, kuri peédejo 30 dienu laika nopirka 20
cigareSu pacinu, par to samaksajot no 3,1 € [idz 4 €, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 19,3 10,0 21,1 11,7 13,5 14,2
CI 95% apakséja robeza 10,0 3,8 5,9 3,5 6,0 8,3
CI 95% augseja robeza 33,9 23,6 53,4 32,3 27,7 23,4
N 48 46 16 30 51 97

39. tabula. Regulari cigaretes smeékejoso patsvars, kuri peédejo 30 dienu laika nopirka 20
cigareSu pacinu, par to samaksajot no 4,1 € 1idz 5 €, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
z@ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 51,4 67,3 65,2 66,7 56,1 60,6
CI 95% apakséja robeza 36,9 47,3 41,6 37,3 420 49,4
CI 95% augseja robeza 65,6 82,5 83,1 87,1 692 70,8
N 48 46 16 30 51 97

40. tabula. Regulari cigaretes sm&k&joso ipatsvars, kuri p&€dgjo 30 dienu laika nopirka 20
cigareSu pacinu, par to samaksajot vairak ka 5,1 €, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 17,5 13,7 4,2 12,5 19,7 15,1
CI 95% apakséja robeza 8,3 5,7 0,5 4,4 95 8,4
CI 95% augseja robeza 33,3 29,7 26,4 30,7 36,3 25,7
N 48 46 16 30 51 97

41. tabula. Regulari cigaretes smeke&joso patsvars, kuri ped&jo 30 dienu laika, pedgjo reizi
perkot cigaretes, nopirka atseviSkas cigaretes, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 32,1 27,5 435 373 232 30,8
CI 95% apakseéja robeza 21,1 17,2 21,4 21,3 16,2 21,8
CI 95% augseja robeza 45,6 41,0 68,4 56,6 32,0 41,5
N 64 58 22 39 64 125
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42. tabula. Regulari cigaretes smékejoso 1patsvars, kuri ped€jo 30 dienu laika, ped&jo reizi
perkot cigaretes, nopirka 20 cigareSu pacinu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 51,0 55.5 338 57,6 55.8 52,7
CI 95% apakséja robeza 36,0 398 15,5 391 445 42,4
CI 95% augseja robeza 65,8 70,1 58,7 74,2 66,5 62,8
N 64 58 22 39 64 125

43. tabula. Regulari cigaretes smek€joso 1patsvars, kuri ped&jo 30 dienu laika, pédgjo reizi
perkot cigaretes, nopirka cigareSu bloku (10 pacinas pa 20 cigaretém katra),

2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi

% 10,5 5,8 8,2 0 12,5 8.1
CI 95% apakséja robeza 4,0 1,6 2,1 - 5,1 3,7
CI 95% augseja robeza 24,9 18,5 274 = 27,6 16,7

N 64 58 22 39 64 125

44. tabula. Regulari cigaretes smek&joso Ipatsvars, kuri ped&jo 30 dienu laika, pedgjo reizi
perkot cigaretes, nopirka tabaku un izgatavoja pastitas cigaretes, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 13,9 17,0 22,7 7,6 183 15,8
CI 95% apakséja robeza 6,7 9,1 11,8 3,0 10,6 10,5
CI 95% augseja robeza 26,7 29,6 39,3 18,0 29,7 23,2
N 64 58 22 39 64 125

45. tabula. Regulari cigaretes smekejoso ipatsvars, kuri peédejo 30 dienu laika pasi pirka
cigaretes, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 13,7 8,8 4.5 11,0 12,3 10,8
CI 95% apakseéja robeza 7,6 4,5 1,0 4,8 7,1 6,7
CI 95% augseja robeza 23,6 16,8 17,5 23,5 20,6 17,1
N 100 117 31 69 121 221
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46. tabula. Regulari cigaretes smekgjoso ipatsvars, kuri peédéjo 30 dienu laika kadam iedeva
naudu, lai vinam (-ai) nopérk cigaretes (ieskaitot razotas vai pastitas cigaretes) ,

2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 35,4 26,9 36,4 27,1 31,8 31,0
CI 95% apakséja robeza 27 3 18,1 19,2 15,7 24,1 24,0
CI 95% augseja robeza 44,4 38,1 57,9 42,7 40,6 39,1
N 100 117 31 69 121 221

47. tabula. Regulari cigaretes smék&joso ipatsvars, kuri p&€dgjo 30 dienu laika ludza kadam
iedot cigaretes vai tas aiznémas no citiem (ieskaitot razotas vai pastitas
cigaretes), 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 25,2 21,8 203 299 228 24,6
CI 95% apakseja robeza 15,9 15,5 10,6 20,0 15,6 18,6
CI 95% augseja robeza 37,7 29,9 35,3 42,1 32,2 31,7
N 100 117 31 69 121 221

48. tabula. Regulari cigaretes smekejoso 1patsvars, kuriem ped&jo 30 dienu laika cigaretes
kads ir piedavajis (ieskaitot razotas vai pastitas cigaretes), 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 4.8 21,3 13,9 15,5 13,7 14,3
CI 95% apakseja robeza 1,8 14,3 6,3 7,4 8,3 10,1
CI 95% augseja robeza 121 30,5 28,2 298 21,8 19,8
N 100 117 31 69 121 221

49. tabula. Regulari cigaretes smék&joso Ipatsvars, kuri pédejo 30 dienu laika cigaretes
nopirka “no rokas”, jeb no privatpersonas, nevis tirdzniecibas vieta (ieskaitot
razotas vai pastitas cigaretes), 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 21,6 10,5 13,5 114 17,7 153
CI 95% apakséja robeza 13,2 5,9 4,6 6,5 10,8 11,2
CI 95% augseja robeza 33,5 18,0 33,4 19,0 27,8 20,5
N 100 117 31 69 121 221
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50. tabula. Regulari cigaretes smékejoso ipatsvars, kuri pedejo 30 dienu laika cigaretes
nozaga veikala vai no citiem cilvékiem (ieskaitot razotas vai pastitas cigaretes),

2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi

% 18,5 4,3 16,3 9.3 10,0 10,6
CI 95% apakséja robeza 10,1 1,6 6,8 4,7 5,3 6,5
CI 95% augseja robeza 31,4 11,5 34,1 176 17,8 16,8

N 100 117 31 69 121 221

51. tabula. Regulari cigaretes smék&joso Ipatsvars, kuri pe€dejo 30 dienu laika cigaretes
ieguva kada cita veida (ieskaitot razotas vai pastitas cigaretes), 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 18,5 20,6 26,2 150 19,8 19,2
CI 95% apakseja robeza 94 13,0 11,1 6,0 12,3 12,8
CI 95% augseja robeza 33,1 31,0 50,2 32,8 301 27,7
N 100 117 31 69 121 221

52. tabula. Regulari cigaretes smek&joso ipatsvars, kuri pe€dejo 30 dienu laika cigaretes
nopirka veikala vai lielveikala, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 17,4 10,1 9,3 11,2 15,1 13,2
CI 95% apakseja robeza 94 5,2 2,9 5,3 8,8 8,3
CI 95% augseja robeza 30,1 18,6 26,4 22,4 24,7 20,4
N 100 115 30 68 121 219

53. tabula. Regulari cigaretes sméke&joso ipatsvars, kuri peédejo 30 dienu laika cigaretes
nopirka kioska vai degvielas uzpildes stacija, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 8,8 6,0 16,1 5,8 6,5 7,6
CI 95% apakseéja robeza 3,6 3,0 5,5 1,8 3,4 3,9
CI 95% augseja robeza 20,0 11,5 38,7 17,0 12,2 14,4
N 100 115 30 68 121 219
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54. tabula. Regulari cigaretes sméké&joso ipatsvars, kuri peéd€jo 30 dienu laika cigaretes
nopirka interneta vai tieSsaistes iepirksanas vietnés, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 5,6 5,5 5,0 59 53 5,4
CI 95% apakséja robeza 2,1 2,0 1,2 1,9 2,1 2,7
CI 95% augseja robeza 13,9 13,9 18,9 16,9 12,5 10,4
N 100 115 30 68 121 219

55. tabula. Regulari cigaretes sméké&joso ipatsvars, kuri pedejo 30 dienu laika cigaretes
sanéma no drauga/draudzenes, gimenes locekla vai radinieka (-ces), vai skolas
biedra (-nes), 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 25,2 47,5 30,2 425 36,8 37,6
CI 95% apakseja robeza 17,0 39,1 15,1 27,7 29,0 31,1
CI 95% augseja robeza 35,7 55,9 51,1 58,8 45,3 44,5
N 100 115 30 68 121 219

56. tabula. Regulari cigaretes smek&joso Ipatsvars, kuri pe€dejo 30 dienu laika cigaretes
sanéma no kada cita cilvéka, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 27,0 31,9 35,1 30,6 27,5 29.4
CI 95% apakséja robeza 18,8 23,5 22,1 21,1 17,7 23,3
CI 95% augseja robeza 37,2 41,7 50,7 42,0 40,1 36,4
N 100 115 30 68 121 219

57. tabula. Regulari cigaretes sméke&joso ipatsvars, kuri peédejo 30 dienu laika cigaretes
ieguva kada cita veida, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 31,1 15,4 20,2 17,2 252 222
CI 95% apakseéja robeza 21,2 8,4 8,0 8,9 16,6 15,2
CI 95% augseja robeza 43,1 26,4 42,4 30,8 36,4 31,2
N 100 115 30 68 121 219
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58. tabula. Regulari cigaretes smeké&joso 1patsvars, kuri ped€jo 30 dienu laika cigaretes
nopirka veikala, lielveikala, kioska, degvielas uzpildes stacija, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 24,6 14,5 225 17,0 19,6 19,2
CI 95% apakseja robeza 13,4 83 9,7 85 122 12,3
CI 95% augseéja robeza 40,9 24,1 44,0 31,1 30,0 28,8
N 100 115 30 68 121 219

59. tabula. Regulari cigaretes smék&joso ipatsvars, kuri ped&jo 30 dienu laika m&ginajusi
pirkt cigaretes un viniem nav atteikts vinu vecuma del, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 60,3 78,1 63,2 67,8 73,8 70,1
CI 95% apakseja robeza 49,3 64,9 425 50,7 64,0 62,0
CI 95% augseja robeza 70,4 87,4 80,0 81,2 81,7 77,1
N 64 71 24 46 67 137

4.3. SmekeSanas atmeSana

60. tabula. Regulari tabakas produktus smekejoso ipatsvars, kuri doma, ka varétu atmest
smekesanu, ja to veletos, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 80,5 80,1 76,2 69,9 86,9 80,1
CI 95% apakseja robeza 71,2 74,1 58,5 57,9 809 74,6
CI 95% augseéja robeza 87,3 85,1 87,9 79,6 91,2 84,6
N 135 176 45 105 165 315

61. tabula. Regulari tabakas produktus sméek&joso 1patsvars, kuri vienu reizi ir partraukusi
smékéSanu uz vienu dienu vai ilgak ar domu, ka atmetis smekeSanu pavisam,

2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 44,5 27,0 32,0 323 341 33,2
CI 95% apakseja robeza 34,9 21,2 21,5 20,1 26,1 27,5
CI 95% augseja robeza 54,5 33,7 44,7 47,4 43,1 39,5
N 95 165 41 90 133 264
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62. tabula. Regulari tabakas produktus sméke&joSo ipatsvars, kuri 2 reizes ir partraukusi
sméek&Sanu uz vienu dienu vai ilgak ar domu, ka atmetis smekéSanu pavisam,

2024.

%
CI 95% apakséja robeza
CI 95% augseja robeza
N

Dzimums
zeéni meitenes
18,0 28,3
11,6 21,4
27,0 36,5
95 165

Vecuma grupas

13
gadi
23,1
11,0
42,2

41

14
gadi
22,3
13,9
33,9

90

15
gadi
26,7
21,2
33,1
133

Kopa

24,8
20,6
29,6
264

63. tabula. Regulari tabakas produktus smé&k€josSo ipatsvars, kuri 3 Iidz 5 reizes ir
partraukusi sme&kesanu uz vienu dienu vai ilgak ar domu, ka atmetis smék&Sanu

pavisam, 2024.

%
CI 95% apakséja robeza
CI 95% augséja robeza
N

Dzimums
zeéni meitenes
20,9 25,7
13,7 19,4
305 33,3
95 165

Vecuma grupas

13
gadi
19,9
10,5
344

41

14
gadi
22,9
15,2
33,0

90

15
gadi
26,2
18,7
35,3
133

Kopa

24,2
19,7
29,4
264

64. tabula. Regulari tabakas produktus smé&k€joSo Ipatsvars, kuri 6 lidz 9 reizes ir
partraukusi sme&kesanu uz vienu dienu vai ilgak ar domu, ka atmetis smékesanu

pavisam, 2024.

%
CI 95% apakséja robeza
CI 95% augseéja robeza
N

65. tabula. Regulari tabakas produktus smekejoSo ipatsvars, kuri 10 un vairak reizes ir

Dzimums
zeéni meitenes
7,2 8,6
3,0 5,4
16,2 13,4
95 165

Vecuma grupas

13
gadi
3,0
0,4
19,3
41

14
gadi
8,6
3,9
17,9
90

15
gadi
8,8
5,1
14,8
133

Kopa

7,9
55
11,3
264

partraukusi smékéSanu uz vienu dienu vai ilgak ar domu, ka atmetis smeke&sanu

pavisam, 2024.

%
CI 95% apakseja robeza
CI 95% augseja robeza
N

Dzimums
zeéni meitenes
9,4 10,3
4,4 6,1
19,1 17,1
95 165

Vecuma grupas

13
gadi
22,0
10,4
40,8

41

14
gadi
13,8

8,3
22,2
90

15
gadi
4,2
2,3
7,7
133

Kopa

9,8
6,8
14,1
264
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66. tabula. Regulari tabakas produktus sméek&joSo ipatsvars, kuri kadreiz ir sanémusi
palidzibu vai ieteikumus smékéSanas atmeSana specialu programmu vai
kampanu ietvaros, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 9,7 8,3 12,6 6,2 9,2 8.8
CI 95% apakséja robeza 58 5,3 5,8 2,6 5,2 59
CI 95% augseja robeza 15,8 12,8 25,4 14,1 15,8 12,9
N 147 203 58 117 180 355

67. tabula. Regulari tabakas produktus smé&k&joSo ipatsvars, kuri kadreiz ir sanémusi
palidzibu vai ieteikumus smék&Sanas atmeSana no arsta, masas vai cita veselibas
aprupes specialista, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 2,5 8,4 9,1 6,4 5,0 6,1
CI 95% apakseja robeza 1,4 4,8 35 2,6 2,7 3,9
CI 95% augseja robeza 4,6 14,1 21,8 15,0 9.0 9,3
N 147 203 58 117 180 355

68. tabula. Regulari tabakas produktus sm&kgjoSo ipatsvars, kuri kadreiz ir sanémusi
palidzibu vai ieteikumus smékéSanas atmeSana, izmantojot sméekeSanas
atmesanas linijas, vietnes, aplikacijas, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 2,7 1,4 1,2 2,0 2.4 2.1
CI 95% apakseja robeza 1,0 0,4 02 0,6 1,1 1,1
CI 95% augseja robeza 6,8 4,9 8,5 7,1 4,8 3,9
N 147 203 58 117 180 355

69. tabula. Regulari tabakas produktus smékgjoSo ipatsvars, kuri kadreiz ir sanémusi
palidzibu vai ieteikumus smékéSanas atmeSana no savas gimenes locekliem vai
drauga/draudzenes, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 23,3 26,6 23,2 286 24,5 25,6
CI 95% apakseja robeza 16,3 21,8 14,5 21,7 184 21,2
CI 95% augseja robeza 32,1 31,9 35,1 36,6 31,9 30,6
N 147 203 58 117 180 355
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70. tabula. Regulari tabakas produktus smé&k€joSo ipatsvars, kuri kadreiz ir sanémusi
palidzibu vai ieteikumus sméekeésanas atmesana no skolasbiedriem, skolotajiem,

trenera vai cita izglitibas specialista, 2024.

Dzimums Vecuma grupas
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 9,4 12,5 7,1 10,4 12,6
CI 95% apakséja robeza 5,1 8,8 2,5 5,8 7,1
CI 95% augseja robeza 16,9 17,3 185 17,8 21,2
N 147 203 58 117 180

Kopa

11,1
8,1
15,0
355

71. tabula. Regulari tabakas produktus smé&k&joSo ipatsvars, kuri kadreiz ir sanémusi
palidzibu vai ieteikumus smék&Sanas atmeSana no kada cita avota, 2024.

Dzimums Vecuma grupas
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 11,5 5,1 6,5 8,1 7,9
CI 95% apakseja robeza 6,0 2,6 2,5 3,2 4,6
CI 95% augseja robeza 20,7 9,6 15,6 19,2 13,4
N 147 203 58 117 180

Kopa

7,8
5,4
11,1
355

72. tabula. Regulari tabakas produktus smékgjoSo ipatsvars, kuri kadreiz ir sanémusi
palidzibu vai ieteikumus sme&kéSanas atmeSana no arsta, masas, vai cita veselibas
apriipes specialista, specialu programmu vai kampanu ietvaros, 2024.

Dzimums Vecuma grupas
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 11,9 15,8 21,7 11,9 134
CI 95% apakseja robeza 7,6 11,0 13,0 6,0 8,4
CI 95% augseja robeza 182 22 4 33,9 22,0 20,7
N 147 203 58 117 180

4.4. Pasiva smekeSana

73. tabula. JaunieSu patsvars, kuriem viens vai abi vecaki smeke, 2024.

Dzimums Vecuma grupas
z&ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 46,6 47,8 42,5 485 49,6
CI 95% apakseja robeza 43,9 43,7 37,8 44,1 44,8
CI 95% augseja robeza 50,4 52,0 47,4 53,0 544
N 3246 1657 975 1165 1106

Kopa

14,2
10,1
19,6
355

Kopa

47,2
43,9
504
3246
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74. tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri ped€jo 7 dienu laika paklauti pasivajai smeékéeSanai

majas, 2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi

% 359 40,0 340 40,9 38.8 38,1

CI 95% apakséja robeza 32,9 36,2 295 36,8 34,3 35,3

CI 95% augseja robeza 39,2 44,0 38,8 45,1 43,5 41,1
N 1551 1632 961 1148 1091 @ 3200

75. tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri pedg€jo septinu dienu laika paklauti pasivajai smékesanai

sabiedriskas vietas (telpas un arpus telpam), 2024.

%

CI 95% apakséja robeza
CI 95% augséja robeza

N

Dzimums
zeéni meitenes
71,3 79,6
68,6 76,7
73,9 82,3
1587 1666

Vecuma grupas

13
gadi
70,6
66,3
74,6
981

14
gadi
75,1
71,3
78,7
1177

15
gadi
79,9
77,1
82,4
1112

Kopa

75,5
73,2
77,6
3270

76. tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri ped&jo 30 dienu laika redz&jusi kadu, kur§ smeke skolas

telpas vai skolas teritorija, 2024.

%

CI 95% apakséja robeza
CI 95% augseéja robeza

N

Dzimums
zeéni meitenes
37,2 40,5
33,8 36,4
40,8 44,7
1561 1635

Vecuma grupas

13
gadi
34,4
30,0
39,2
963

14
gadi
38,8
35,1
42,5
1152

15
gadi
42,6
38,2
47,1
1097

Kopa

38,9
35,7
42,1

3212

77. tabula. JaunieSu Ipatsvars, kuri noteikti zina, ka citu cilvéku smekeSana vinu klatbutne
ir kaitiga vinu veselibai, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 34,4 27,2 28,8 31,5 31,8 308
CI 95% apakseéja robeza 31,2 24,3 25,2 28,6 279 28,5
CI 95% augseja robeza 37,7 30,3 32,7 346 36,0 33,3
N 1575 1655 977 1165 1105 3247
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4.5. Zinasanas un attieksme

78.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri doma, ka cigareSu smékéSana ir arkartigi kaitiga vinu
veselibai, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 65,9 64,9 70,9 65,5 60,9 65,4
CI 95% apakséja robeza 62,7 61,8 66,9 62,4 57,1 63,3
CI 95% augseja robeza 69,0 67,9 74,6 68,7 54,6 67,5
N 1571 1654 975 1164 1103 3242

79.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri doma, ka nakamo 12 ménesu laika smekes vai lietos
jebkuru citu tabakas produktu, 2024

Dzimums Vecuma grupas Kopa
z@ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 32,7 42.9 20,1 37,5 477 37,9
CI 95% apakséja robeza 29,6 39,1 22,4 33,0 43,0 34,9
CI 95% augseja robeza 36,0 46,8 20,3 42,3 524 40,9
N 1569 1637 964 1159 1100 3223

80.tabula. Jauniesu 1patsvars, kuri smeketu/lietotu tabakas produktu, ja to piedavatu kads
no labakajiem draugiem/draudzeném, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 35,9 46,9 29,5 41,0 51,8 414
CI 95% apakseja robeza 32,2 42,7 254 36,5 468 @ 38,2
CI 95% augseéja robeza 39,8 51,1 34,1 45,6 56,7 44,7
N 1488 1517 907 1091 1023 3021

81.tabula. JauniesSu 1patsvars, kuri doma, ka cilvéki nodara sev lielu kait€§jumu, sméekgjot
cigaretes dazas dienas, bet ne katru dienu, 2024

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 39,1 33,4 39,1 37,0 335 36,4
CI 95% apaksgja robeza 35,9 30,8 35,8 33,3 29,9 34,2
CI 95% augsgja robeza 42.4 36,1 42,5 40,8 37,2 38,6
N 1569 1651 972 1160 1105 3237
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82.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri doma, ka tabakas produktu smékéSana/lietoSana palidz
cilvékiem justies ertak ballit€s, kompanijas vai citos sarikojumos, 2024

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 35,6 33,9 242 36,2 423 349
CI 95% apakséja robeza 32,9 31,4 20,8 33,1 392 33,0
CI 95% augseja robeza 38,4 36,6 27,9 394 456 36,8
N 1567 1651 971 1161 1103 3235

83.tabula. JauniesSu 1patsvars, kuri doma, kad kads ir sacis lietot tabakas produktus, tad griti
(diezgan gruti+]oti griti) biis vinam atmest to lietoSanu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 90,5 92,8 93,8 91,5 89,8 91,6
CI 95% apakséja robeza 88,6 91,5 91,8 89,7 88,0 90,5
CI 95% augseja robeza 92,0 93,9 95,3 93,0 91,4 92,6
N 1576 1649 974 1170 1098 3242

84.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri doma, ka iesp&jams vai loti iesp&jams, ka kads klus
atkarigs no cigareSu smékesanas, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
z@ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 82,6 87,4 85,1 85,2 84,7 85,0
CI 95% apakseja robeza 79,7 85,1 82,0 82,6 82,0 @ 82,9
CI 95% augseja robeza 85,1 89 4 87,7 874 871 86,8
N 1583 1655 979 1168 1107 3254

85.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuriem peédéjo 12 menesu laika skola kada no nodarbibam vai
aktivitatém tika macits/stastits par tabakas produktu lietoSanas kaitigumu , 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 45,9 49,5 42,1 50,6 49,3 47,6
CI 95% apakseéja robeza 41,5 44,5 36,2 46,2 43,6 43,4
CI 95% augseja robeza 50,4 54,5 48,1 55,0 55,1 51,9
N 1559 1620 968 1144 1084 3196
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4.6. Nikotina spilventinu lietoSana

86.tabula. JaunieSu Tpatsvars, kuri kadreiz ir pamé&ginajusi lietot nikotina spilventinus,
2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
z&ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 21,7 18,6 11,3 19,2 28,5 20,2
CI 95% apakseéja robeza 18,1 15,2 8,4 15,6 24,3 17,3
CI 95% augseja robeza 25,6 22,6 14,9 23,4 33,0 23,5
N 1518 1611 943 1124 1077 3144
87.tabula. Jauniesu patsvars, kuri regulari lieto nikotina spilventinus, 2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 9,7 7,0 3,4 83 12,9 8,5
CI 95% apakseja robeza 7,1 5,1 2,3 5,9 9.6 6,5
CI 95% augseja robeza 13,1 9,4 4,9 1,5 17,0 11,0
N 1497 1594 938 1117 1052 3107

88.tabula. Jauniesu 1patsvars, kuri ped&jo 30 dienu laika nelietoja aromatiz&tus nikotina
spilventinus, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 1,5 1,0 1,0 1,3 1,7 1,3
CI 95% apakseja robeza 0,9 0,6 0,4 0,7 1,0 0,9
CI 95% augseja robeza 2,6 15 2,1 2,3 2,9 2,0
N 1544 1604 961 1135 1068 3164

89.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri pe€déjo 30 dienu laika lietoja aromatiz€tus nikotina
spilventinus ar mentola garSu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 2,6 1,4 1,0 2,0 3,1 2.1
CI 95% apakseéja robeza 1,7 0,8 0,5 1,3 1,9 1,4
CI 95% augseja robeza 4,0 2,4 1,9 3,0 4,9 2,9
N 1554 1604 961 1135 1068 3164

68



90.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri pe€d€jo 30 dienu laika lietoja aromatiz€tus nikotina
spilventinus ar piparmétru garsu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 1,4 1,7 0,6 1,7 2,5 1,7
CI 95% apakséja robeza 1,0 1,0 0,3 1,0 1,7 1,1
CI 95% augseja robeza 2,1 2,8 1,4 2,9 3,8 2,4
N 1544 1604 961 1135 1068 3164

91.tabula. Jauniesu Ipatsvars, kuri p&€dgjo 30 dienu laika lietoja aromatiz&tus nikotina
spilventinus ar auglu garsu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 4,1 3,6 1,9 3,5 6,0 3,9
CI 95% apakséja robeza 2,7 2,3 1,2 2,1 3,9 2,8
CI 95% augseja robeza 6,1 5,5 3,0 5,8 9,0 54
N 1544 1604 961 1135 1068 3164

92 .tabula. JaunieSu Ipatsvars, kuri p&€dgjo 30 dienu laika lietoja aromatiz&tus nikotina
spilventinus ar saldumu (konfeksu, Sokolades u.tml.) garSu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 1,2 0,5 0,5 0.6 1,6 0,9
CI 95% apakseéja robeza 0,6 0,2 0,2 0,2 0,8 0,5
CI 95% augseja robeza 2,2 1,3 1,5 1,6 3,0 1,6
N 1544 1604 961 1135 1068 3164

93.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri pe€dgjo 30 dienu laika lietoja aromatizetus nikotina
spilventinus ar alkoholisko dzerienu garSu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 0,6 0,1 0,1 04 0,7 0,4
CI 95% apakséja robeza 0,3 00 00 0,1 0,3 0,2
CI 95% augseéja robeza 1,2 0,7 0,8 1,0 1,3 0,7
N 1544 1604 961 1135 1068 3164
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94 tabula. JaunieSu Tpatsvars, kuri pe€d€jo 30 dienu laika lietoja aromatiz&tus nikotina
spilventinus ar kadu citu garsu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 1,7 0.9 0,5 1,5 1,9 1.4
CI 95% apakséja robeza 1,0 0,5 02 0,8 1,0 0,9
CI 95% augseja robeza 2,9 1,9 1,3 2,9 3,5 2,1
N 1544 1604 961 1135 1068 3164

4.7. Elektronisko cigareSu lietoSana

95.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri kadreiz ir dzird€jusu par elektroniskajam cigaretém,
2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 93,0 97,5 94,6 94,3 96,7 95,3
CI 95% apakseja robeza 91,0 96,3 925 924 950 94,1
CI 95% augseja robeza 945 98,3 96,2 958 978 96,2
N 1574 1644 973 1162 1099 3234
96.tabula. JaunieSu Tpatsvars, kuri kadreiz ir méginajusi lietot elektroniskas cigaretes, 2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 47,8 57,3 40,9 53,5 61,5 52,7
CI 95% apakseja robeza 43,4 53,3 35,9 48,7 56,7 49,4
CI 95% augseja robeza 52,2 61,2 46,1 58,4 66,3 55,9
N 1494 1573 927 1105 1050 3082

97.tabula. Jauniesu Tpatsvars, kuri kadreiz ir méginajusi lietot elektroniskas cigaretes lidz
10 gadu vecumam, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 6.2 3,6 5,0 5,1 4,3 4,7
CI 95% apakseéja robeza 4,7 2,2 3,0 3,5 2,6 3,6
CI 95% augseja robeza 8,2 5,8 8,3 7,2 7,1 6,2
N 638 836 338 540 602 1480
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98.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri kadreiz ir méginajusi lietot elektroniskas cigaretes 10 vai
11gadu vecuma, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 16,2 18,8 36,3 16,8 9,0 17,8
CI 95% apakseja robeza 13,1 15,9 304 13,6 6,3 15,4
CI 95% augseéja robeza 20,0 22,1 42,7 20,7 12,6 20,5
N 638 836 338 540 60,2 1480

99.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri kadreiz ir méginajusi lietot elektroniskas cigaretes 12 vai
13gadu vecuma, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 52,0 58,1 58,7 59,1 50,6 554
CI 95% apakséja robeza 475 54,1 51,9 53,5 44,7 52,2
CI 95% augseja robeza 56,4 62,0 65,1 64,5 56,4 58,5
N 638 836 338 540 602 1480

100.tabula. Jauniesu Tpatsvars, kuri kadreiz ir méginajusi lietot elektroniskas cigaretes 14
vai 15 gadu vecuma, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
z@ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 25,5 19,5 0,0 19,0 36,1 22,0
CI 95% apakseja robeza 20,9 16,5 - 15,3 30,2 18,8
CI 95% augseéja robeza 30,8 22,9 - 23,3 425 25,6
N 638 836 338 540 602 1480

101.tabula. Regulari elektroniskas cigaretes lietojoSo jauniesu Tpatsvars, kuri saka tas lietot
tapéc, ka tas lieto draugs/draudzene vai gimenes loceklis, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 42,9 33,1 438 39,0 34,0 373
CI 95% apakseéja robeza 36,3 28,7 30,7 30,0 27,5 32,8
CI 95% augseja robeza 498 37,9 57,7 48,8 41,1 42,1
N 224 367 113 211 270 594
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102.tabula. Regulari elektroniskas cigaretes lietojoSo jaunieSu ipatsvars, kuri saka tas lietot,
jo doma, ka tas ir mazak kaitigi paSam (-ai) un apkartgjiem, neka cigareSu
sméekeSana, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 12,2 11,1 12,4 15,7 8.2 11,5
CI 95% apakséja robeza 8,1 7,5 7,0 10,3 5,0 8,6
CI 95% augseja robeza 18,1 16,1 21,2 23,3 13,2 15,1
N 224 367 113 211 270 594

103.tabula. Regulari elektroniskas cigaretes lietojoso jauniesu Tpatsvars, kuri saka tas lietot,
jo doma, ka tas palidzes atmest cigaresu smékesanu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 3,5 3,1 4,1 3,3 2.9 3,2
CI 95% apakseja robeza 1,9 1,6 1,3 1,4 15 2,0
CI 95% augseja robeza 6,5 5,9 12,4 7,7 5,5 5,2
N 224 367 113 211 270 594

104.tabula. Regulari elektroniskas cigaretes lietojoso jaunieSu Tpatsvars, kuri saka tas lietot,
jo tas ir pieejamas tadas garsas, kas patik, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 14,5 16,7 15,9 18,4 13,8 15,7
CI 95% apakseja robeza 10,8 12,8 92 13,0 10,1 12,6
CI 95% augseja robeza 19,1 21,5 26,1 254 185 19,4
N 224 367 113 211 270 594

105.tabula. Regulari elektroniskas cigaretes lietojoSo jaunieSu patsvars, kuri saka tas lietot,
jo tas var nemanot lietot majas, skola vai citas vietas, kur smékesana nav atlauta,

2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi

% 10,0 11,0 7.5 11,2 11,9 10,9
CI 95% apakseéja robeza 5,6 7,7 4,0 6,1 8,2 8,0
CI 95% augseja robeza 17,2 15,5 13,6 195 16,8 14,7

N 224 367 113 211 270 594
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106.tabula. Regulari elektroniskas cigaretes lietojoSo jaunieSu ipatsvars, kuri saka tas lietot,
jo bija ieintereséts (-a) paméginat, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 37,0 47,8 40,7 41,8 453 433
CI 95% apakséja robeza 29,5 42,5 29,3 35,8 382 38,6
CI 95% augseja robeza 45,2 53,2 53,1 48,1 52,6 48,2
N 224 367 113 211 270 594

107.tabula. Regulari elektroniskas cigaretes lietojoSo jauniesu Tpatsvars, kuri saka tas lietot
kada cita iemesla del, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
z@ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 9,9 18,7 12,0 13,0 17,7 15,2
CI 95% apakseja robeza 57 14,5 7.3 8,4 13,0 12,2
CI 95% augseja robeza 16,5 23,6 19,2 19,5 23,8 18,7
N 224 367 113 211 270 594

108.tabula. Regularo elektroniskas cigaretes lietotaju sajiita no ritiem p&c pamosanas
attieciba uz elektroniskas cigaretes lietoSanu dzimuma un vecuma grupas

2024.(%)
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
NE, no ritiem pirma sajiita 61,3 54,7 68,3 59,9 53,6 58,5

pE€c pamoSanas man nav
velesanas lietot e-cigareti
Ja, no ritiem pirma sajiita pec 26,8 29,9 26,0 24,5 31,0 27,8
pamosanas man dazreiz ir
velesanas lietot e-cigareti
Ja, no ritiem pirma sajiita pec 11,9 15,5 5,8 15,6 15,3 13,6
pamosanas man vienmer ir
velesanas lietot e-cigareti

109.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri peéd€jo 30 dienu laika lietoja elektroniskas cigaretes ar

tabakas garsu, 2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi

% 1,6 1,4 1,0 1,7 1,7 1,5

CI 95% apakseja robeza 1,0 0,8 0,5 1,0 0,9 1,0

CI 95% augseja robeza 2,4 2,4 2,2 2,8 3,0 2,2
N 1517 1599 948 1128 1056 3132
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110.tabula. Jauniesu 1patsvars, kuri pedéjo 30 dienu laika lietoja elektroniskas cigaretes ar
mentola garSu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 2,2 3.8 1,5 2,7 4.5 3,0
CI 95% apakséja robeza 1,4 2,7 0,9 1,8 3,1 2,2
CI 95% augseja robeza 3.4 3,5 2,6 4,2 6,7 4,0
N 1517 1599 948 1128 1056 3132

111.tabula. Jauniesu 1patsvars, kuri pedgjo 30 dienu laika lietoja elektroniskas cigaretes ar
piparmétru garSu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 2,0 33 2,1 2,5 33 2,7
CI 95% apakseja robeza 1,2 2,3 1,3 1,4 2,0 1,9
CI 95% augseja robeza 3,4 4,8 3,5 4,4 5,4 3,7
N 1517 1599 948 1128 1056 3132

112.tabula. Jauniesu 1patsvars, kuri pedgjo 30 dienu laika lietoja elektroniskas cigaretes ar
auglu garsu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 12,2 22,6 9,9 16,2 254 17,5
CI 95% apakseéja robeza 99 19,6 8,3 13,5 21,2 15,5
CI 95% augseja robeza 14,9 25,9 11,7 19,2 30,0 19,7
N 1517 1599 948 1128 1056 3132

113.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri ped€jo 30 dienu laika lietoja elektroniskas cigaretes ar
saldumu garsu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 2,8 4,1 2,8 2.8 4,6 3.4
CI 95% apakséja robeza 1,9 3,0 1,9 1,8 3,3 2,7
CI 95% augseja robeza 4,1 5,5 4,1 4,3 6,5 4,3
N 1517 1599 948 1128 1056 3132
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114 .tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri pedéjo 30 dienu laika lietoja elektroniskas cigaretes ar
alkoholisko dzérienu garsu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 1,1 1,4 0,8 1,6 1,3 1,2
CI 95% apakséja robeza 0,6 0,8 0,3 0,9 0,6 0,8
CI 95% augseja robeza 2,0 2,2 1,9 2,6 2,6 19
N 1517 1599 948 1128 1056 3132

115.tabula. Jauniesu 1patsvars, kuri pedgjo 30 dienu laika lietoja elektroniskas cigaretes ar
kadu citu garsu, 2024

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 3,7 5,5 2.9 4,6 6,1 4,6
CI 95% apakseja robeza 2,6 4,3 1,9 3,4 4,5 3,7
CI 95% augseja robeza 5,2 7,1 4,3 6,3 8,3 58
N 1517 1599 948 1128 1056 3132

4.8. Masu mediju un reklamas ietekme

4.8.1. Versta pret tabakas produktu lietoSanu

116.tabula. Jauniesu ipatsvars, kuri pe€d€jo 30 dienu laika redzgja vai dzird€ja pret tabakas
produktu lietoSanu veérstu informaciju televizija, radio, interneta, avizes,
zurnalos, filmas, plakatos vai socialajos sazinas Iidzeklos (piem., Instagram,

TikTok u.tml), 2024.
Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi

% 63.6 70,4 65,7 65,5 69,5 67,0

CI 95% apakséja robeza 60,5 67,6 61,8 61,6 66,7 64,5
CI 95% augseja robeza 66,6 73,0 69,4 69,3 72,2 69,5
N 1580 1659 981 1171 1102 3254

117.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri ped€jo 30 dienu laika redz€ja vai dzird€ja pret tabakas
produktu lietoSanu verstu informaciju sporta pasakumos, gadatirgos, koncertos
vai citos sabiedriskos pasakumos, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 24.4 19,7 19,1 222 244 22,1
CI 95% apakséja robeza 21,6 17,6 15,8 19,7 21,2 20,0
CI 95% augséja robeza 27,5 22,1 23,0 251 279 24,3
N 1570 1650 974 1164 1098 3236
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118.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri ped&jo 30 dienu laika ir redz&jusi bridinajumus vai
att€lus uz cigareSu pacinam par tabakas kaitigo ietekmi uz veselibu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 88,4 91,4 88,4 89,8 91,3 89,9
CI 95% apakseja robeza 87,0 89,6 85,7 87,7 892 88,8
CI 95% augseéja robeza 89,6 929 90,7 91,5 930 90,9
N 1559 1644 961 1161 1095 3217

119.tabula. Regulari tabakas produktus smek&joso jauniesu 1patsvars, kuri pedejo 30 dienu
laika ir redz€jusi bridinajumus vai att€lus uz cigaresu pacinam par tabakas kaitigo
1etekmi uz veselibu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
z@ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 92,3 95,5 91,7 95,0 94,6 94,2
CI 95% apakséja robeza 86,8 91,7 84,1 89,5 902 91,6
CI 95% augseja robeza 95,6 97,6 95,8 97,7 97,1 96,0
N 192 243 80 137 223 440

120.tabula. Regulari tabakas produktus smékg&joso jauniesu Tpatsvars, kuri pedejo 30 dienu
laika ir redz€&jusi bridinajumus vai att€lus uz cigareSu pacinam par tabakas kaitigo
ietekmi uz veselibu un ir domajusi par smék&sanas atmesanu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 12,1 14,4 17,0 16,9 10,8 13,7
CI 95% apakséja robeza 7,9 10,1 8,9 10,6 6,1 10,0
CI 95% augseja robeza 18,1 20,0 299 26,0 184 18,4
N 175 231 73 128 210 411

121.tabula. Nesmeéké&joSo jaunieSu ipatsvars, kuri ped€jo 30 dienu laika ir redz&jusi
bridinajumus vai att€lus uz cigareSu pacinam par tabakas kaitigo ietekmi uz
veselibu un tie viniem lika domat par sméekesanas neuzsaksSanu, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 50,2 59,3 53,4 56,7 534 54,6
CI 95% apakseja robeza 45,1 54,5 47,8 50,9 46,0 50,6
CI 95% augseja robeza 55,2 63,9 590 62,4 60,6 58,5
N 830 829 580 616 469 1665
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122.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuri pedéjo 30 dienu laika skola vai tas teritorija ir redz€jusi
vai dzird@jusi pret tabakas produktu lietoSanu verstu zinu/informaciju, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 38,0 45,1 39,6 435 41,5 41,7
CI 95% apakséja robeza 33,6 40,5 34,0 388 36,5 37,7
CI 95% augseja robeza 42,6 49,8 45,5 48,2 46,7 45,7
N 1561 1632 962 1153 1095 3210

4.8.1. Versta uz tabakas produktu lietoSanas veicinasanu

123.tabula. Jauniesu 1patsvars, kuri p&€dgjo 30 dienu laika ir skatijusies televizoru, filmas
vai video strauméSanas pakalpojumus un biezi vai vienmér ir redz&ja kadu, kas
lieto tabakas produktus, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
z@€ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 23,0 31,6 23,8 26,5 31,9 27,7
CI 95% apakseja robeza 20,0 28,5 19,7 22,7 27,8 25,2
CI 95% augseéja robeza 26,4 35,0 28,4 30,7 36,3 30,4
N 1250 1442 791 973 941 2705

124.tabula. Jauniesu 1patsvars, kuri ped&jo 30 dienu laika skatijas internetu vai socialos
tiklus un biezi vai vienmér redzgja kadu, kas lieto tabakas produktus, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
z&ni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 16,0 26,1 17,3 19,5 26,5 214
CI 95% apakséja robeza 13,5 23,3 14,2 17,0 22,9 19,4
CI 95% augseja robeza 18,9 29,1 20,8 223 30,5 23,7
N 1396 1569 868 1075 1037 2980

125.tabula. JaunieSu 1patsvars, kuri ped€jo 30 dienu laika apmeklgja tirdzniecibas vietas un
redzg€ja tabakas izstradajumu reklamas vai akcijas, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeéni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 47,0 52,1 474 48,8 52,3 49,7
CI 95% apakseéja robeza 43,0 490 43,6 45,9 481 46,9
CI 95% augseja robeza 51,1 55,2 51,3 51,8 56,4 52,5
N 1222 1369 763 936 907 2606
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126.tabula. JaunieSu ipatsvars, kuriem kads, kas nav gimenes loceklis vai draugs, ir kadreiz
piedavajis bezmaksas tabakas izstradajumus, 2024.

Dzimums Vecuma grupas Kopa
zeni meitenes 13 14 15
gadi gadi gadi
% 18,9 24.8 16,2 21,9 26,7 21,9
CI 95% apakseja robeza 16,3 21,4 12,7 193 236 19,6
CI 95% augseéja robeza 21,8 28,5 204 24,8 29,9 24,5
N 1557 1643 966 1155 1095 3216
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