Ieteikumi kolektivu vaditajiem infekcijas slimibu gadijuma
XIII Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku laika

XIII Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétki ir nozimigs valsts méroga notikums,
kas vienuviet pulc€ tikstoSiem bérnu un jaunie$u no visas Latvijas. Nemot véra dalibnieku
vecumu un paaugstinato inficéSanas risku plasa méroga cilvéku pulcésanas gadijuma, 1pasi
svarigi ir laikus atpazit un novérst infekcijas slimibu izplatibu. Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) aicina kolektivu vaditajus biit 1pasi atbildigiem un riip&ties par
droSu svétku norisi.

Piesardzibas pasakumi akiitu aug$ejo elpcelu un zarnu infekciju profilaksei bérnu un

jauniesu kolektivos:

e Nodrosinat regularu roku mazgasanu ar ziep€m un udeni. Ja tas nav iesp§jams —

izmantot roku dezinfekcijas lidzeklus.

Atgadinat bérniem izvairities no pieskarSanas sejai ar netiram rokam.

Riipéties par telpu regularu védinasanu un iesp€ju dalibniekiem uzturties svaiga gaisa.

Nodro$inat, lai beérni nedalas ar glazém vai tidens pudelém.

Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir elpcelu un zarnu infekcijas

simptomi.

e Personam ar infekcijas slimibu simptomiem nepiedalities svétku pasakumos un sekot
arstniecibas personas noradém.

Riciba gadijuma, ja svetku dalibniekam paradas akatas augséjo elpcelu infekcijas
slimibas pazimes:
e Slimniekam lietot medicinisko sejas masku vai FFP2 respiratoru, ja vinam ir tuvs
kontakts ar citiem cilvékiem vai vins$ atrodas viena telpa ar citiem cilvékiem.
e Vérsties péc mediciniskas palidzibas.
e Informét slima bérna vecakus un sazinaties ar gimenes arstu.
e evérot izolaciju — vélams nodrosinat bérna doSanos majas. Ja tas nav iesp&jams:
- nodrosinat izolaciju atseviska, labi védinama telpa;
- ierobezot kontaktus ar citiem dalibniekiem;
- stingri ieverot higi€nas prasibas.
e Organizet bérna pieskatiSanu.
e Apsvert paStesta veikSanu Covid-19 infekcijas noteikSanai.

Riciba, ja ir bijis tuvs kontakts ar personu, kurai ir akiitas augséjo elpcelu infekcijas
pazimes
e Verot veselibas stavokli 7 dienas péc saskarsmes ar slimo personu.
e Simptomu gadijuma — ieverot izolaciju, lai nepaklautu citus infekcijas riskam,
konsultéties ar arstu.

Svarigi!!

Ja kolektiva noveroti vairaki saslim$anas gadijumi

Ja diviem vai vairak dalibniekiem kolektiva noverojami §adi infekcijas slimibas simptomi:
* caureja, vemsana,



* dzelte (ada, acu aboli, glotadas),

* izsitumi, paaugstinata temperatiira, adas bojajumi,

* Covid-19 un citu akiitu augs€jo elpcelu infekciju biezakie simptomi: paaugstinata
kermena temperatiira, sauss klepus, nogurums, vajums, elpas trikums vai apgriitinata
elposana (smagakos gadijumos), muskulu vai locitavu sapes, galvassapes, iesnas vai
aizlikts deguns, iekaisis kakls, dazkart ozas un/vai garSas zudums, caureja, slikta diisa vai
vemsana nekavéjoties jainformé arstniecibas persona un SPKC pa diennakts talruniem: %,
28343552 vai 29715223.

NepiecieSamibas gadijuma jaizsauc Neatlickama mediciniska palidziba (NMPD).
Aicinam kolektivu vaditajus rupigi sekot [idzi bérnu un jauniesu veselibas stavoklim pirms

un svétku laika. Savlaiciga riciba laus noverst plasaku infekcijas izplatibu un nodroS$inat,
lai sv&tki visiem dalibniekiem paliek ka priecigs un pozitivs notikums.



