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Kas ir pertiku bakas?

Té ir virusu infekcija, kas var izplatities starp cilvékiem, galvenokart cieSa kontakta, tostarp
'dZImumkontakta cela, un reizém no vides uz cilvékiem ar prleksmetlem un virsmam, kuram ir_
pleskaru3|es ar pértiku bakam sllma persona.

Kadi ir biezakie simptomi?
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Vairakas Afrikas austrumu un centralas dalas valstis ir konstatéti pértiku baku uzliesmojumi.

Pértiku baku endémiskas valstls ir: Benina, Kamerdina, Centralafrikas Republika, ‘Kongo Demokratiska
Republika, Gabona, Gana (identificéta tikai oIzwmeklem) Kotdivuara, leerua Nigeérija, Kongo Republika,
Sjerraleone un Dienvidsudana. :

| Kas jaievéro dodoties uz $im valstim? |

Falick IR Izvairieties no neéaizsargata Ediet tikai ripigi pagatavotus BieZi mazgajiet rokas ar ziepém
T kontakta ar savvalas ! i, (termiski apstradatus) edienus, un tdeni vai izmantojiet roku

kontakta ar cilvékiem, 3 e TRy iy

kuriem ir pértiku ‘_dzwme!uem (Eostarp to galu) kas satur dzivnieku dalas t.sk. . , dezinfekcijas Ildzekll uz spirta

baku simptomi; un asinim), jo ipasi ar slimiem vai salu. p bazes.

beigtienrdzivniekiem; L _ -

Kas jaievero atgrieZoties no Sim valstim?

Ja ir aizdomas, ka varétu but * Jajums ir pértiku bakas, jums
Jaapzinas, kadi ir pértiku, baku ! inficéjies ar pértiku bakam vai ' .japazino par to savam
simptomi un 21 dienu janovéro esat bijusi cie$a kontakta ar kontaktpersonam un jaizoléjas
veseliba. . | ° . - personu, kurai ir pértiku baku no citiem, lidz visi adas bojajumi
simptomi; izol€jieties no citiem ir parklajusies, un ir izveidojies
un sekojiet arstu noradijumiem. jauns adas slanis

PVO paslaik neiesaka celotajiem vakcinéties pret pértiku bakam. Tomér, ja ir augsts risks -

pieméram, esi bijis cieSa kontakta ar kadu, kas slims ar pértiku bakam, vai esi piederigs
augsta riska grupai, konsultéjies ar savu arstu par vakcinaciju.
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So tulkojumu nav sagatavojusi Pasaules Veselibas organizacija (PVO). PVO nav atbildiga par si tulkojuma saturu:Vvai precizitati. Originalais izdevums anglu valoda ir saistoss un
autentisks izdevums: Public health advice for people travelling to or from coungries with ongoing outbreaks of mpox. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2024 -



