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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pertiku bakas ir virusu infekcija, kas izplatas galvenokart ciesa fiziska kontakta, tostarp seksuala kontakta laika, un
retak ar inficétam virsmam un priekSmetiem.

2022. gada pirmo reizi tika zinots par pértiku baku uzliesmojumu vairakas iepriek§ neendemiskas valstis, tostarp
Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) Eiropas regiona valstis.

Veselibas aprupes darbiniekiem ir galvena loma pértiku baku diagnosticésana, pacientu konsultésana un arstésana.

Ka atpazit pertiku baku gadijumu?

Aizdomigs inficesanas gadijums: Varbiitéjs inficésanas gadijums:
neizskaidrojami akati adas izsitumi, glotadas bojajumi neizskaidrojami akuti adas izsitumi, glotadas
vai palielinati limfmezgli; bojajumi vai palielinati limfmezgli;
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kuru kiinisko ainu neizskaidro $adi izplatiti akdtu nesens kontakts (21 dienas laika) ar personu,

kurai ir apstiprinata saslimSana ar pertiku
bakam.

izsitumu céloni: véjbakas, herpes zoster, masalas, Zikas
virusslimiba, Denges drudzis, Cikungunjas virusslimiba,
herpes simplex, bakterialas adas infekcijas, diseminéta
gonokoku infekcija, primarais vai sekundarais sifiliss,
Sankroids, limfogranuloma venereum, granuloma
inguinale, molluscum contagiosum, alergiska reakcija
(pieméram, pret augiem) un jebkuri citi nozimigi izplatiti
papularu vai vezikularu izsitumu céloni.

Foto: UKHSA, Hospital Clinic de Barcelona, WHO

Par apstiprinatu gadijumu tiek uzskatita laboratoriski apstiprinata infekcija!

Ja ir aizdomas par pacienta inficeSanos ar pertiku bakam vai infekcija ir apstiprinata, arstniecibas personas
un laboratorijas pienakums ir par to zinot SPKC!

Jautajumi, kurus var uzdot pacientam:

e Vai nesen esat celojis? Uz kuram valstim celojat?
e Cikilgi jums ir bijusi izsitumi? Kadi citi simptomi jums ir bijusi?

¢ Vai esat bijis cieSa kontakta ar kadu, kuram ir diagnosticétas pértiku bakas, vai kam ir bijusi lldzigi
izsitumi vai citi simptomi?
e Vai pedégjo 21 dienu laika Jums ir bijusi jauni seksualie partneri?

Sie jautajumi ir, lai saprastu riska faktorus, nevis, lai izslegtu peértiku baku diagnozi. Diagnoze janosaka, pamatojoties uz klinisko izpausmi un
laboratoriska testa rezultatu.



Testesana
O

japarbauda. Laikus veikta testéSana ir bitiska, lai agrini identificétu inficeétas personas un novérstu infekcijas
turpmaku izplatisanos.

leteicama testéSanas metode ir polimerazes kédes reakcija (PKR).

Paraugu nemsanas laika jaizmanto atbilstosi individualie aizsarglidzek]i (IAL).

Detalizéta informacija par pacientu testéSanu ir pieejama SPKC timek|vietné éeit.f

Ka pasargat sevi?

Pareiza IAL lietoSana un infekcijas kontroles pasakumu ievérosana ir butiska, lai pasargatu sevi un
noverstu pértiku baku izplatisanos veselibas apripes iestadés aprupé€jot pacientus ar aizdomam vai
apstiprinatu pértiku baku infekciju.

=~ lzmantojiet atbilstosus IAL -«  leverojiet atbilstosSu roku higienu
Valkajiet cimdus, halatu, masku
(medicinisko vai respiratoru) un acu
aizsarglidzek]us.

Regulari mazgajiet rokas ar ziepém un udeni
vai izmantojiet spirtu saturosu roku
dezinfekcijas lidzekli.

Notiriet un dezinficejiet virsmas un 2, Apziniet savus iespéjamos kontaktus
medicinisko aprikojumu (
Regulari tiriet un dezinficéjiet pacientu

aprupes zonas un aprikojumu.
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Ja esat pakJauts kontaktam ar inficétu
pacientu, jums javeic veselibas uzraudziba un,
ja nepiecieSams, testésana.

/= Drosi apstradajiet velu un atkritumus Vakcingjieties
a Lai izvairitos no infekciozo dalinu izplatisanas, Apsveriet vakcinaciju, ipasi, ja esat paklauts
nekratiet piesarnotu velu. augstam inficeéSanas riskam.

Apstradajiet infekciozos atkritumus atbilstosi
noteikumiem.

Detalizétas rekomendacijas arstiem ir pieejamas SPKC timek|vietné Seit. Q@

Ka komunicet ar pacientu?

Jusu lidzjuatiga, nenosodosa pieeja ir |oti svariga, lai veidotu uzticibu un nodroSinatu pacientiem
piekluvi veselibas aprupes pakalpojumiem, ka ari pacienti justos atbalstiti visa saslimSanas laika.

Aktivi klausieties Pieversieties bazam
« lzmantojiet atvértos jautdjumus: "Cik ilgi - Laujiet pacientiem izteikt savas jutas un
)) jums bija izsitumi?” izmantojiet empatiskas frazes, pieméram: "Es
(=) o Izradiet interesi ar neverbalam noradém, @ saprotu,v ka izolacijas periods var bt
izaicinoss."

pieméram, acu kontaktu vai majienu ar galvu. s L _
» Jautjjiet par pacienta bazam, pieméram, sakot:

"Kas jums Sobrid visvairak uztrauc saistiba ar
Sniedziet skaidru un vienkarsu $0?"
informaciju Nepielaujiet stigmu
« 'Peértiku b_akgs izplaté§ ci.e.éa ko_ntakta c.:e!a‘:. o "lkviens var inficéties ar pértiku bakam. Si
@ I"I'as.nav !(a grlpa.,.kas viegli |zpliatas pa F{a's}’-_ @ infekcija nav ierobezota ar kadu konkrétu
—% ° Izsitumi p_arastl |Ig_st 2-4 nedélas. Saja laika sabiedribas grupu.”
ir loti svarigi izvairities no cieSa kontakta ar

citiem." —.. . S
Saglabajiet konfidencialitati
Noradiet, kur mekl&t informaciju . Ju§u 'veselll.)as. mforma.cua ir pnyata. Mes
n&& e s . , . _ . dalamies tikai ar tiem datiem, kas
» "Seit ir uzticama vietne ar informaciju par L N _
nepiecieSami sabiedribas veselibas

pértiku bakam: www.spkc.gov.Iv"

apsverumu de|."

So tulkojumu nav sagatavojusi Pasaules Veselibas organizacija (PV0). PVO nav atbildiga par $7 tulkojuma saturu vai precizitati. Originalais izdevums angju valoda ir saisto$s
un autentisks izdevums: Mpox toolkit for health-care workers. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2024


http://www.spkc.gov.lv/
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21777/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-profesionaliem-par-pertiku-bakam

