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Zinojums par narkotikam 2025

Saja zinojuma sniegts parskats par narkotiku situaciju Latvija, kas aptver narkotiku izplatiSanu, narkotiku lietoSanu un sabiedribas
veselibas problémas, ka arT narkotiku politiku un atbildes reakciju. Zinotie statistikas dati attiecas uz 2023. gadu (vai ped&jo gadu,
par kuru ir pieejami dati), datus apkopojis un sagatavojis EUDA Latvijas kontaktpunkts, ja vien nav noradits citadi.
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Saisinajumi

CAST - Kanabisa atkaribas skrininga tests (angl. — Cannabis Abuse Screening Test)

Covid-19 — Slimiba, ko izraisa viruss, kura nosaukums ir “smaga akuta respiratora sindroma koronaviruss 2” (SARS-
CoV-2). 2020. gada 11. marta Pasaules Veselibas organizacija to pasludinaja par pandémiju.

ES — Eiropas Savieniba

ESCAPE - Eiropas $liru savakSanas un analizu projekts (angl. — European Syringe Collection and Analysis Project
Enterprise)

HIV — Cilvéka imindeficita viruss (angl. — Human Immuno-deficiency Virus)

HPP — HIV profilakses punkts

INL — Intravenozo narkotiku lietotajs

IFTP - ligtermina farmakoterapijas programma ar metadonu vai buprenorfinu

JPV — Jaunas psihoaktivas vielas

JSO - Jaunie sintétiskie opioidi

SCORE - Eiropas méroga notektdenu analizu tikls (angl. - Sewage analysis CORe project)

ESPAD - Eiropas skolu aptaujas projekta pétijums par alkoholu un citam narkotiskajam vielam (angl. — European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)

EUDA - Eiropas Savienibas Narkotiku agentlra (angl. — European Union Drug Agency)

Euro-DEN Plus - Eiropas Narkotiku arkartas situaciju tikls (angl. — European Drug Emergencies Network)
MDMA - Ekstazl

NMPD — Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests

PKIN — Personas, kuras injicé narkotikas

SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs

SSK-10 — Starptautiskais slimibu klasifikators,10. redakcija

VTMEC - Valsts tiesu medicinas ekspertizes centrs



1. Nacionala narkotiku politika un koordinacija

Nacionala narkotiku politika

Latvijas narkotiku politika tiek Tstenota ka starpnozaru politika, kura integréta veselibas aprupes, iekSlietu, tieslietu,
izglitibas un labklajibas sektoru kompetence un resursi. PaSreizéjas politikas ietvars ir definéts Profilakses pasakumu
un veselibas apripes pakalpojumu uzlaboSanas plana alkohola un narkotiku lietoSanas mazinasanai 2023.—2025. gada,
kas apstiprinats 2022. gada rudeni. Ta mérkis ir mazinat alkoholisko dzérienu un narkotiku lietoSanas radito kaitgéjumu
sabiedribas veselibai, piedavajot pieradijumos balstitus, mérkétus un pieejamus profilakses, arstéSanas un socialas
rehabilitacijas pasdkumus.

Plana ieziméti pieci savstarpégji papildinosi ricibas virzieni.

Pirmais ricibas virziens vérsts uz narkotisko vielu lietoSanas profilaksi. Tas paredz Tstenot dazada [imena profilakses
pasakumus — sakot no visparéjiem (universaliem) izglitojoSiem un sabiedribas informéSanas pasakumiem Iidz
specifiskam intervencém konkrétam riska grupam. Plans paredz attistit selektivo un indicéto profilaksi, Tpasu uzmanibu
veltot jaunieSiem, kuriem jau ir pieredze ar narkotiku lietoSanu vai kuri ietilpst sociala riska grupas. Bitiska loma Saja
virziena pieskirta padvaldibam, kas, ka tuvaka parvaldes [Tmena instittcija sabiedribai, sp&j efektivi organizét un pielagot
preventivos pasakumus vietéjo iedzivotaju vajadzibam.

Otrais ricibas virziens paredz uzlabot ambulatoras arstésSanas pieejamibu un kvalitati personam ar narkotisko vielu
lietoSanas traucéjumiem. Tas ietver agrinas diagnostikas attistiSanu, atbalsta sistémas stiprindSanu un arstniecibas
pakalpojumu pielago3anu individualajam vajadzibam. Tpass uzsvars likts uz motivé$anas stratégijam, lai palidzétu
personam uzsakt arstéSanu, ka arT uz arstniecibas procesa nepartrauktibu. Mérkis ir samazinat barjeras, kas liedz
piekldt arstéSanai, tostarp stigmu, pakalpojumu sadrumstalotibu un teritoriadlo nepieejamibu.

TreSais ricibas virziens ietver stacionaro arstéSanas pakalpojumu attistibu un integraciju ar citm veselibas un
socialas apripes sisttmam. Tas attiecas uz intensivakiem arstésanas gadijumiem, tostarp situacijam, kur pastav augsts
pardozésSanas vai citu veselibas seku risks. Plana paredzéta arT arstéSanas turpinasana un uzraudziba ieslodzijuma
vietas, nodroSinot personam ar atkaribas traucéjumiem vienlidzigu un kvalitativu piekluvi veselibas apripei neatkarigi
no statusa vai atraSanas vietas.

Ceturtais ricibas virziens paredz socialas rehabilitacijas un atbalsta pakalpojumu paplasindSanu personam péc
arstéSanas kursa, ka arT [tdzatkarigam personam. Ta mérkis ir nodroSinat péctecigu, integrétu atbalstu, kas palidz
klientiem nostiprinat sasniegtos arstédanas rezultatus, attistit dzives prasmes, atgriezties izglitiba vai darba tirga, ka art
uzlabot socialas funkcionésanas spéjas. Saja konteksta tiek veicinata cie$a sadarbiba starp veselibas, socialajiem,
izglitibas un nodarbinatibas sektoriem, lai atbalsts bltu visaptvero$s un balstits konkrétaja dzives situacija.

Piektais ricibas virziens vérsts uz cilvékresursu attistibu narkologijas joma. Tas ietver gan jaunu specialistu piesaisti
un apmacibu, gan esoSo profesionalu kvalifikacijas paaugstinasanu. Tiek paredzétas art starpdisciplinaras apmacibas,
lai uzlabotu sadarbibu starp arstiem, psihologiem, socialajiem darbiniekiem un citiem iesaistitajiem specialistiem, ka art
veicinatu vienotu izpratni par atkaribu ka hronisku slimibu.

Plana Tstenosana balstas uz principu, ka narkotiku lietoSana primari ir sabiedribas veselibas un cilvéktiesibu jautajums,
nevis tikai droSibas vai kriminaltiesiska probléma. Atbildiba par politikas planoSanu un koordinaciju kops 2021. gada ir
Veselibas ministrijas parzina, kas veicina holistisku un ieklaujoSu pieeju Sai sabiedribas veselibas problémai. Tapat liela
nozime plana isteno8ana ir pieskirta paSvaldibam, kuru lomai paredzéts pieskirt papildu finansidlo un metodisko
atbalstu, lai 1stenotu efektivus pasakumus kopienu lTmenT.

Par galvenajiem rezultativajiem raditajiem plana noteikts saglabat narkotisko vielu lietoSanas izplatibu eso$aja liment
(nepielaujot pieaugumu), nodroSinat visaptveroSu un péctecigu arstéSanas un atbalsta pakalpojumu sistému, ka art
nostiprinat sadarbibu starp visiem iesaistitajiem sektoriem. Sie pasakumi veido pamatu ilgtermina stratégijai sabiedribas
veselibas un labklajibas uzlaboSanai Latvija [1].

Narkotiku politikas koordinacija

Narkotiku politikas koordinacija Latvija tiek Tstenota vairakos [Tmenos. Kop$s 2020. gada galvena atbildiba pargajusi no
lekslietu ministrijas uz Veselibas ministriju. Augstaka koordinacijas institlcija ir Narkotiku kontroles un narkomanijas
ierobeZosanas koordinacijas padome, kuru kop$ 2021. gada vada veselibas ministrs (agrak — Ministru prezidents).
Padome ir kolegiala institlicija, kuras galvenais uzdevums ir koordinét valsts parvaldes iestdZu, pasvaldibu un
nevalstisko organizaciju darbibu narkotisko un psihotropo vielu, k& arT prekursoru nelegalas aprites un narkotiku
lietoSanas novérSana un ierobeZo3ana.



https://likumi.lv/ta/id/336736-par-profilakses-pasakumu-un-veselibas-aprupes-pakalpojumu-uzlabosanas-planu-alkoholisko-dzerienu-un-narkotisko-vielu-lietosanas
https://likumi.lv/ta/id/336736-par-profilakses-pasakumu-un-veselibas-aprupes-pakalpojumu-uzlabosanas-planu-alkoholisko-dzerienu-un-narkotisko-vielu-lietosanas
https://www.vm.gov.lv/lv/narkotiku-kontroles-un-narkomanijas-ierobezosanas-koordinacijas-padome
https://www.vm.gov.lv/lv/narkotiku-kontroles-un-narkomanijas-ierobezosanas-koordinacijas-padome

Padomes darbu atbalsta sekretariats, kas atrodas Veselibas ministrija [2].

Socialie izdevumi

Péc pedéjiem pieejamajiem aprékiniem, 2017. gada kopéjas narkotiku lietoSanas raditas socidlekonomiskas izmaksas
Latvija tika Iéstas 78,3 Iidz 97,0 miljonu eiro apméra, kas atbilst aptuveni 0,29-0,36 % no iekSzemes kopprodukta (IKP).

Konsolidéta valsts un pasvaldibu budzeta izdevumi, kas saistiti ar narkotiku lietoSanu — tostarp veselibas apripes,
tiestbsargajoso institliciju darbibas un profilakses programmu izmaksas — 2017. gada sasniedza vismaz 32,6 miljonus
eiro jeb 0,33 % no kopéja budzeta. Lielaka 8o izdevumu dala tika novirzita sabiedriskas kartibas un droSibas jomai
(70,1 %), kam sekoja izdevumi veselibas apripei (27,5 %). Profilakses un kaitéjuma mazinaSanas pasakumiem tika
atvéleta salidzino$i neliela dala — tikai aptuveni 9 % no kopéjiem budZeta izdevumiem.

Tapat tika aprékinati negutie budzeta ienémumi — tas ir apléstais nodoklu zaudéumu apjoms, ja narkotiku iegadei
izmantotie lTdzekli batu novirziti legaliem pirkumiem. Sie zaudétie ienémumi tika Iésti 2,6 l1dz 3,9 miljonu eiro apméra.

Aréjas jeb nebudzeta izmaksas, kas saistitas ar narkotiku lietotaju zemo nodarbinatibas limeni, zemaku darba
razigumu, augstaku saslimstibu un priekslaicigu mirstibu, tika novértétas 43,1 dz 60,6 miljonu eiro apméra. ST
izdevumu pozicija veido nozimigako dalu no kopéja socidlekonomiska sloga, ko narkotiku lietoSana rada sabiedribai.

Socialekonomisko izmaksu analize atklj, ka batiska dala valsts resursu tiek novirzita sekam — droSibas un arstéSanas
pasakumiem — savukart profilaksei atvéléts ievérojami mazaks finanséjums. Tas norada uz nepiecieSamibu parskatit
resursu sadali un stiprinat profilakses un agrinas intervences pasakumus, lai ilgtermind mazinatu gan veselibas, gan
ekonomiskas sekas, ko sabiedribai rada narkotiku lietoSana [3].


https://www.spkc.gov.lv/lv/petijumi/socialo-izdevumu-aprekinasana-psihoaktivo-vielu-pieprasijuma-un-piedavajuma-konteksta-2018_0.pdf

2. Tiesiskais reguléjums narkotiku joma

Narkotisko un psihoaktivo vielu apriti Latvija regulé Cetri galvenie normativie akti:
1. Narkotisko un psihotropo vielu un zalu, ka arT prekursoru likumigas aprites likums;
2. Likums “Par Kriminallikuma spéka staSanas un piemérosanas kartibu”;
3. Kriminallikums;
4. Administrativas atbildibas likums.

SPKC darbibas ietvaros Tpasa uzmaniba tiek vérsta uz likuma “Par Kriminallikuma spéka stadSanas un piemérosanas
kartibu” 2. pielikumu, kura noteikti Latvija kontrol€jamie narkotisko un psihoaktivo vielu saraksti, ka art vielu apmeri
(mazie un lielie daudzumi), kas kalpo par pamatu attieciga piemérojama soda méra noteikSanai.

Nemot véra strauji mainigo situaciju narkotisko vielu joma, 1pasi attieciba uz jaunajam psihoaktivajam vielam, Latvija
tika Tstenoti jauni risinajumi, lai efektivak reagétu uz sabiedribas veselibas apdraud&jumu. Laika, kad Latvija un citviet
Eiropa plasi izplatijas sintétiskie kanabinotdi jeb ta dévétie Spice produkti, tika pienemts Iemums likumdoSana ieviest
genérisko sistému. Pirmas vielu genériskds grupas normativajos aktos, proti, likuma “Par Kriminallikuma spéka
stadanas un pieméroSanas kartibu”, ka art Ministru kabineta noteikumos Nr. 847 “Noteikumi par Latvija kontrol€jamajam
narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem” (Sobrid zaudéjis spéku) tika iestradatas 2013. gada
sakuma. Sakotnéji tika definétas 17 genériskas grupas, bet [ldz 2025. gada sdkumam to skaits ir pieaudzis Ilidz 31
grupai, ietverot vairakas sintétisko kanabinotdu, amfetaminu, opiotdu un citu vielu grupas.

Nemot vera, ka genériskas sistemas ievieSana vien nebija pietiekama, lai pilniba ierobezotu jauno psihoaktivo vielu
izplatibu Latvija, tika izstradats un Tstenots efektivaks mehanisms — pagaidu aizlieguma pieméroSana. Sis mehanisms,
kas izveidots ar lekSlietu ministrijas atbalstu, lauj operativi ierobeZot jaunatklato psihoaktivo vielu apriti.

Pagaidu aizliegumu pieméro SPKC saskana ar Narkotisko un psihotropo vielu un zalu, ka arT prekursoru likumigas
aprites likuma noteiktiem kritérijiem. Pagaidu aizliegums jaunajam vielam tiek piemérots uz 12 ménesiem gadijumos,
kad sanemta informacija par jaunas psihoaktivas vielas iesp&jamiem riskiem, Latvija vai tuvakajas kaiminvalstis
identificéta kada jaunas viela, vai sanemta informacija par saindéSanas vai naves gadijumiem, ka ari, izvértéjot
potencialus sabiedribas veselibas riskus nakotné. Par neatlautdm darbibam ar pagaidu aizlieguma ieklautam vielam
paredzéeta kriminalatbildiba.

Péc pagaidu aizlieguma pieméroSanas darbu uzsak SPKC izveidota Kimijas ekspertu darba grupa, kuras sastava ir 15
eksperti, tostarp no Valsts policijas, Valsts ienémumu dienesta Muitas parvaldes, Valsts Tiesu medicinas ekspertizu
centra, Zalu valsts agentdras, Nacionala psihiskas veselibas centra laboratorijam, Partikas veterinara dienesta,
Zemkopibas ministrijas, Partikas droSibas, dzivnieku veselibas vides zinatniska institdta “BIOR” un Latvijas Biozinatnu
un tehnologiju universitates Veterinarmedicinas fakultates kliniska institdta. Kimijas ekspertu darba grupa strada pie
jaunu genérisko formulu izstrades un eso$o formulu uzlabo$anas, sagatavojot rekomendacijas Veselibas ministrijai
nepiecieSamo grozijumu veikSanai likuma “Par Kriminallikuma spéka staSanas un pieméroSanas kartibu” 2.pielikuma.
Tostarp Kimijas ekspertu darba grupa strada pie vielu apméru noteikSanas.

1. attéls Lémumu pienemsSana par jaunas psihoaktivas vielas paklausanu kontrolei

e« Veic vielas riska

e « Iespé&jams risks SPKC « Sakotnéjs Kimijas izvértéjumu
sanem « SaindéSanas pieméro izvértéjums ekspertu « Sagatavo
informaciju /i Pardozésana pagaidu e Laiks 2-3 darba darba rekomendacijas
) « Identifikacija aizliegumu dienas grupa Veselibas

ministrijai




Ta ka ieprieks Latvija bija divi normativie dokumenti, kas saturéja Latvija kontrol&jamo vielu sarakstus, proti gan likums
“Par Kriminallikuma spéka stasanas un pieméroSanas kartibu”, gan jau iepriek§ minétie Ministru kabineta noteikumi
Nr. 847, lai izvairitos no dubléSanas un nepilntbam, ka arT lai ietaupitu laiku, paklaujot kontrolei jaunas psihoaktivas
vielas, taja skaita genérisko formulu veida, Kimijas ekspertu darba grupa 2020. gada uzsaka darbu pie abu dokumentu
apvienoSanas un pilnigas likuma “Par Kriminallikuma spéka staSanas un piemérosanas kartibu” parstrades. Tadegjadi
Ministru kabineta noteikumi Nr.847 zaudéja spéku 2021. gada 1. junija, stajoties speka jaunai, uzlabotai likuma
redakcijai.

SPKC, vadot Kimijas ekspertu darba grupu, regulari strada pie jaunu rekomendaciju sagatavoSanas Veselibas
ministrijai, savas kompetences un iespéju robezas novérsot jaunu psihoaktivu vielu nekontrolétu izplatibu valstr.

2024. gada spéka stajas grozijumi likuma “Par Kriminallikuma spéka staSanas un pieméroSanas kartibu” 2.pielikuma,
kuru ietvaros kontroléjamo vielu sarakstiem tika pievienotas vairakas jaunas genériskas vielu grupas, ka arT individualas
vielas. Savukart gada nogalé SPKC izdeva divus pagaidu aizliegumus vielam spirohlorofins un desglicila diklazafons.
2025. gada sakuma uzsakts darbs pie rekomendaciju sagatavoSanas Veselibas ministrijai, ietverot ne tikai divas
pagaidu aizlieguma ieklautas vielas, bet arT citas vielas un prekursorus, kuru kontrole ekspertu vidi atzita par pamatotu
un nepiecieSamu.

2025. gada sakums ieziméjas ar diviem batiskiem planiem normativo aktu izmainas narkotiku izplatibas un atkaribas
apkaroSanas jomas. Pirmkart, jamin Veselibas ministrijas iniciativu — sagatavotos grozijumus tiesiskaja reguléjuma, kas
paredz nepilngadigu personu atbrivoSanu no soda par narkotisko vielu lieto$anu jeb, citiem vardiem sakot — narkotiku
lietoSanas dekriminalizaciju nepilngadigajiem. Grozijumu mérkis ir veicinat nepilngadigo likumparkapéju resocializaciju,
mazinat stigmatizaciju, ka arT panakt savlaicigu palidzibas sniegSanu saindésanas un pardozéSanu gadijumos. Viens
no grozijumu iemesliem ir saistits ar gadijumiem, kad nepilngadigas personas neizsauca neatliekamo medicinisko
palidzibu vai izsauca to novéloti, baidoties no soda par lietoSanu, kas savukart noveda pie vairaku nepilngadigu personu
naves vai kritiski smagiem saindéSanas gadijumiem. Ofrkart, jamin Veselibas ministrijas sagatavotie grozijumi
Arstniecibas likuma, kas paredz obligato arsté3anu nepilngadigdm personam ar atkaribu problémam. Likumprojekts
tapa péc 2024. gada junija pieredzetas sava veida krizes situacijas, kad Bérnu kliniskas universitates slimnica péc
pardozésSanas dazu dienu laika nonaca vairaki desmiti bérnu, dala no kuriem — ta dévétie “Origo bérni”. Tika secinats,
ka valsti nav vienota mehanisma ka Siem bérniem palidzét, jo péc primaras palidzibas sniegSanas stacionara, bérni
faktiski nonak atpakal uz ielas.



3. Narkotiku lietoSana un izplatiba

Kopsavilkums

Salidzindjuma ar iepriek$géjiem gadiem vérojama narkotiku paméginajuso iedzivotaju Tpatsvara palielinaSanas.
2020. gada pétijuma rezultati liecina, ka salidzindjuma ar iepriek$éjiem gadiem vérojama narkotiku paméginajuso 15
[ldz 64 gadus vecu Latvijas iedzivotaju Tpatsvara palielindSanas I1dz 16,8% (24,1% virieSu un 9,9% sievieSu). Kanabiss
ir izplatitaka lietotd nelegala viela iedzivotaju vidd. Citu nelegalo narkotiku lietoSana ir retdk sastopama visparéjas
populacijas vidl — jebkuras citas narkotikas (iznemot kanabisu) dzives laika paméginajusi 6,3% respondentu (8,9%
virieSu un 3,7% sievieSu). Vértéjot nesenu (pédéjo 12 ménesu laikad) un pasreizéju (pédéjo 30 dienu laika) jebkuru
narkotiku lietotaju Tpatsvaru, tendences ir salidzinoSi konstantas. Narkotiku lietoSana galvenokart sastopama jauno
pieauguso vidi vecuma no 15 [1dz 34 gadiem, un virieSi parasti zino par nelegalu narkotiku lietoSanu biezak neka
sievietes [4].

Kopuma, vértéjot pieejamos datus par narkotiku lietoSanas izplatibu dazados pieprasijuma un piedavajuma datu avotos,
tendences liecina, ka Latvija joprojam popularaka narkotiskd viela ir kanabiss ar pieaugoSu izplatibas tendenci
visparéja populacija. Lidzigas tendences attieciba uz kanabisa lietoSanu ir arT citviet Eiropa [5]. Latvija visplasak izplatita
ir marihuanas lietoSana, hasiSa un citu kanabisa produktu lietoSanas apmeéri ir salidzinosi nelieli.

Vertgjot stimulantu grupas narkotiku datus, pédéjo gadu laikd novéerota tendence, ka pieaug $is grupas narkotiku
izplatiba. Visparéja populacija popularakas lietotas stimulantu grupas narkotikas Latvija ir kokains un ekstazi. Ja ekstazi
tendeces pédejo gadu skatijuma vértéjamas ar mainigam tendencém, kuras kopuma vértejamas ka stabilas, tad
kokaina izplatiba novérots stabils pieaugums pédé€jo piecu gadu laika. Kokaina popularitates pieaugums novérots art
citviet Eiropa. Kokaina lietoS8ana novérotas izmainas arT attieciba uz ta lietoSanas veidu — lietoSanas veidam
neaprobeZojoties pamata tikai to Snaucot, bet arT injicéjot, par ko liecina narkotiku injicétaju izlietoto $lir€u atlieku satura
laboratoriskie izmekléjumi Rigd. Amfetamins nav plasi izplatits visparéja populacija, tacu ir izplatitaka nelegala lietota
viela problematisko narkotiku lietotaju® un narkotiku injicétaju vida, kur 2023. gada Latvija novérots batisks pieaugums
8is vielas izplatiba. Latvija novérotas izmainas arm attieciba uz metamfetamina pieejamibu narkotiku tirgt, kur
lietoSanas raditaji uzradijusi pieaugosu tendenci 2021. gada, tendencei bitiski samazinoties 2023. gada. Attieciba uz
amfetaminu un metamfetaminu no lietotaju perspektivas §is vielas nav bitiski nodalamas attieciba uz to iegadi un
lietoSanu, konkréta vielas veida atklaSana pamata ir uz labarotoriski analizéto paraugu rékina. Péd&jo gadu laika So

Batisks izaicinajums attieciba uz narkotiku lietoSanu un radita kaitéjuma apmeériem ir saistams ar opioidu tirgus
izmaindm — heroina aizstaSana ar jauniem, iedarbibas zind batiski spécigakiem sintétiskajiem opioidiem. Kop$
2012. gada heroina pieejamiba narkotiku tirgd ir mazinajusies, I1dz Sobrid tas praktiski ir izzudis no narkotiku tirgus
Latvija. Heroina tirgus izmainas jaskata saistiti ar geopolitiskajiem notikumiem kopuma, kuriem var bt bijusi ietekme
uz opioldu tirgu arT Latvija. Ka piemérs minams globalais heroina deficits 2010. gada [6], kas varéja atstat ietekmi art
uz heroina pieejamibu Latvija, [ldz ar ko tirgl, aizstajot heroinu, sdka paradities karfentanils un citi fentanila
atvasinajumi. Savukart, Iidz ar fentanila grupas vielu ieklauSanu Kina kontroléjamo vielu sarakstd 2019. gada [7],
Eiropa tika atklati pirmie nitazénu grupas opioidi, tadéjadi iesp&jams aizstajot fentanila un ta atvasinajumu deficttu tirga.
Kops 2022. gada art Latvija pieaugusi nitazénu grupas opioidu lietodana, un to izraisita kaitéjuma apmérs. Nitazénu
grupas opiordu lietoSana saistama ar draudiem attieciba uz akiatam pardozésanas epizodém, smagakos gadijumos
izraisot personas invaliditati vai navi.

Nelegalo opiotdu tirgu Latvija Sobrid galvenokart parstav gan legali, gan nelegali raZoti opiotdu grupas medikamenti
(buprenorfins, metadons, fentanils), gan nitazénu grupas vielas (pamata protonitazéns, metonitazéns un izotonitazéns).
Opiati vai daléji sintétiskie opioidi ir parstavéti mazaka mera.

Veértéjot laboratorisko izmekléjumu datus, janorada uz pieaugoSu tendenci analizéjamaja parauga atklat vairakas vielas
vienlaicigi, pieméram, gan iznemto vielu paraugos, gan injicétaju izlietotajas Slircés vai miruso personu biologiskajas
vidés tiek atklatas vairaku vielu kombinacijas vienlaikus. Gan laboratoriskie rezultati, gan arstu vértéjums péc kliniskas
ainas norada uz vairaku vielu lietoSanu vienlaicigi (angl. — polydrug use). Sobrid pieejamie dati nesniedz skaidru
vértéjumu vai Sada lietoSanas paraduma izmainu pamata ir pasSu narkotiku lietotaju izvéle, vai vielu kombinacijas
lietotaju organisma noklust, paSiem neapzinoties, jo tirgl iegadata viela ne vienmér satur lietotaju Skietami iegadato
vielu. Dala gadijumu narkotikas tirgQ tiek pardotas ar dazadiem piejaukumiem, lietotajiem nenojausot par to iesp&jamo
sastavu. lznem3anas gadijumos ir atklati gadijumi, kad tirga tiek piedavatas vielas, kuras satur piemaisijumus art no
citam narkotiku grupam (pieméram, amfetamins vai kokains maisijuma ar nitazénu grupas opioidiem). Piemaisijumi
sastav ne tikai no narkotikam, bet art medikamentiem, pieméram, benzodiazepiniem.

Turpmaka zinojuma sadald informacija par izplatibu un tendencém sagatavota atseviSki par katru vielu grupu, par
pamatu nemot 2.attéla atspoguloto trijstdri. Informacija par vielam apkopota, nemot véra pieejamos datus EUDA piecu
epidemiologisko indikatoru ietvaros, tos papildinot ar iznems8anas gadijumu datiem Latvija. Kur iesp&jams, informéacija
aprakstita salidzinajuma ar situaciju Eiropa.

' Problematiskie narkotiku lietotaji — personas, kuras lieto narkotikas injic&jot un/vai biezi un/vai intensivi ilgtermina lieto opioidus, kokainu un/vai
amfetaminus.


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15536/download?attachment
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025_en
https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/WDR2012/WDR_2012_web_small.pdf
http://english.scio.gov.cn/whitepapers/2025-03/05/content_117746462_3.html

2. attéls Narkotiku lietoSanas limeni, vértéjot ietekmi uz veselibu
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Datu avots: EUDA Regionalais seminars Tallina (Thomas Seylar prezentacija), 2024

Kanabiss
LietoSana

L1dz1gi ka citviet Eiropa, kanabiss ir izplatitaka lietotd nelegala viela art Latvija. Tendences liecina par nemainigi stabilu
pieaugumu attieciba uz paméginasanas raditajiem visparéja populacija. 2020. gada marihuanu vai hasisu dzives laika
paméginajusi 15,0% iedzivotaju vecuma no 15-64 gadiem, kas ir augstaks raditajs neka 2015. gada (9,8%), turpinot
iepriekS€jos apsekojumos konstatétas kapuma tendences. Jaunaka vecuma grupa (15-34 gadi) novértotas tendences
ir lldzigas, tacu lietoSanas raditaji ir augstaki — 23,2% paméginajusi dzives laika, 8,2% lietojusi pédéja gada laika un
4,4% lietojusi pédéjo 30 dienu laika. Vértéjot kanabisa paméginasanas, ka arT nesenas un pasreizéjas lietoSanas
tendences, visbiezak &1 viela lietota 15-44 gadu vecu virieSu vidi. Neseno lietotaju Tpatsvars augstaks ir vecuma grupas
15-24 gadi (9,0%), 25-34 gadi (7,7%) un 35-44 gadi (3,9%) (3.attéls) [4].

Pamatojoties uz jaunakajiem Eiropas valstu apsekojumiem, tiek lésts, ka Eiropas valstis kanabisu pédéja gada laika
lietojusi vidéji 15,4% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 34 gadiem, bet virieSi par lietoSanu zinojusi aptuveni divas reizes
biezak neka sievietes [5].


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15536/download?attachment
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025/cannabis_en

3. attéls Kanabisa lietoSanas raditaji pedéjo 12 ménesu laika jaunaka vecuma grupa (15-34 g.v.)
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Datu avots: Pétljums “Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vida 2020. gada”

2024. gada Eiropas interneta aptauja par narkotikam, kura analizétas pilngadigo personu sniegtas atbildes par narkotiku
lietoSanu pédejo 12 méenesu laika, Latvija dzivojoSo respondentu vidi kanabiss tika uzradits ka visbiezak lietota
narkotika — 48% to bija lietojusi pédéjo 12 ménesu laika. Pamata tikusi lietota nelegali iegadata marihuana. Visbiezak
kanabiss lietots majas (71%). Ka citas visbiezak noraditas vietas, kur tas lietots, bijusi briva daba (50%) un cita publiska
vieta, pieméram, iela vai parks (33%). LietoSanu muzikas festivala vai ballité noradijusi 28% kanabisa lietotaju. Ka divi
visbiezakie lietoSanas iemesli noraditi stresa mazinasana/ relakséSanas (54%) un apreibinasanas (49%). Mazaka méra
tas lietots, lai uzlabotu miegu (36%) vai mazinatu depresiju / trauksmi (30%). Zinkaribas dél to lietojusi 10%, savukart
9,3% noradijusi lietoSanu atkaribas dél [8].

Kanabisa lietoSanas izraisitds problémas un raditais kaitéjums jaskata saistiti ar agrinu lietoSanas uzsakSanu,
spécigakas iedarbibas produktiem, regularaku un ilgstosaku lietoSanu. Kanabisa lietoSana var izraisit vai saasinat
dazadas fiziskas un garigas veselibas problémas. Tiek I€sts, ka ES valstis vidéji kanabisu katru dienu vai gandriz katru
dienu lieto 1,5% iedzivotaju [5], savukart, Latvija — 0,3% [9]. Izmantojot CAST skalu, 2020. gada pétijuma datos
konstatéts, ka augsts problematiskas lietoSanas risks Latvija ir 32% to kanabisa lietotaju vidd, kuri to lietojusi pedéja
gada laika, savukart videjs risks — 14%. Parrékinot augsta riska Tpatsvaru uz visiem respondentiem, tas varétu skart
1,3% no 15-64 gadu veciem Latvijas iedzivotajiem, bet 15-24 gadu vecumu grupa tie varétu bat 1,5% [4].

2024. gada ESPAD pétijums par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu 15 Iidz 16 gadus vecu skolénu vidi uzrada kanabisa
lietoSanas samazinajumu, salidzinot ar 2019. gada novéroto pieaugumu. 2024. gada dzives laika to paméginajusi 16%
skolénu (15% zéni un 16% meitenes). 2024. gada dati uzrada izmainas kanabisa paméginasana dzimuma grupas — ja
iepriek$éjos pétijuma posmos to paméginajusi vairak zéni, tad 2024. gada atskiribas izlidzinajusas. Latvija kanabisa
paméginasanas raditajs skolénu vida ir augstaks par 37 ESPAD dalibvalstu vidéjo radttaju (11%), savukart pasreizéjas
lietoSanas radrttajs batiski neatSkiras (4,4% Latvija un 4,7% ESPAD dalibvalstis vidgji) (4.attéls). Kanabisu agrina
vecuma (13 gadu vecuma vai agrak) ir paméginajusi 3,4% Latvijas skolénu. ESPAD dalibvalstis vid&ji Sis raditajs ir
2,4% [10].
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https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheet/european-web-survey-drugs-2024-top-level-findings_en
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024/cannabis_en
https://www.euda.europa.eu/data/stats2024/gps_en
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15536/download?attachment
https://data.espad.org/

4. attéls Kanabisa lietoSanas raditaji 15 Iidz 16 gadus vecu skolénu vidu Latvija 2024. gada (ESPAD)

Kanabisa lietoSanas prevalence salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu videjo raditaju
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Piezime: Nemot vErd datu vikianas procediiras nenoteiktibu 2015. gadd, datiem ir ierobefota slidzindmiba.

Datu avots: ESPAD 2024. gada pétijums

ArstéSanas pieprasijuma dati
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ArstéSanas pieprasijuma dati norada, ka vidgjais vecums, uzsakot lietot vielu, ir 18 gadi, savukart 28 gadi ir vidgjais
vecums, kad persona uzsak arstéSanu kanabisa lietoSanas izraisttu problému dél. Dati liecina, ka kanabisa lietotaji, kuri
uzsak arstésanos, ir jaunaki par pacientiem, kuri uzsak arstésanu citu nelegalo narkotiku lietoSanas dél. No tiem, kuri
uzsakusi arstéSanu 2023. gada, lielaka dala (87 %) bijusi viriesi, kuru vidéjais vecums bija 28 gadi (sievietém — 26 gadi).
Kopuma 2023. gada arstéSanu uzsakusi 255 pacienti, no kuriem 182 personas arstédanu uzsaka pirmo reizi dzivé
(5.attéls). Kops 2013. gada kanabiss (galvenokart marihuana) Latvija ir visbiezak zinotd primara nelegala viela
pirmreizgji arstéto narkotiku lietotaju vidd — 2023. gada veidojot 40% (n=182/456) no visiem pirmreiz&jiem arstéSanas
apmekléjumiem. Lidzigas tendences novérotas arT ES valstu (+Turcijas un Norvégijas) kopéja zinotaja raditaja, kur
kababisu ka galveno problematisko narkotiku pirmreizéjie arstéSanas apmeklétaji noradijusi visbiezak (42% gadijumu)

[5]
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https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025/cannabis_en

5. attéls Kanabisa lietotaju raksturojo$as pazimes un tendences, uzsakot narkologisko arstésanu Latvija (2023. gads)
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Datu avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par Narkologiskajiem pacientiem, 2024

Papildu informaciju sniedz Euro-DEN Plus tikla apkopotie dati. Tikls ietver datu vakSanu par neatliekamas palidzibas
nodalu apmekléjumiem ar akdtu vielu izraisttu saindéSanos projekta iesaistitajas valstis Eiropa. Datus no Latvijas kop$
2017. gada sniedz Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Toksikologijas un sepses nodala. Par kanabisa
iesaisti akdtas narkotiku saindéSanas epizodés 2023. gada zinots visa Eiropa. Projekta dalibvalstu medianais raditajs
attieciba uz kanabisa iesaisti akiitas narkotiku saindéSanas epizodés bija 18% (29% 2022. gada, 25% 2021. gada),
kopuma zinoto narkotiku struktdra ienemot otro vietu péc kokaina. Pamata par to zinots citu vielu klatbttné, atspogulojot
faktu par vairaku vielu lietoSanu. Tendeces Riga gadu gaita ir mainigas, kur 2023. gada kanabiss bija ceturta visbiezak

noradita viela (14,7%) (6.attéls) [11].

6. attéls Kanabisa iesaiste akutas narkotiku saindéSanas epizodés Riga 2017. — 2023. gada, % (Euro-DEN Plus)
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Datu avots: Euro-Den Plus tikla dati, EUDA
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https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheet/european-drug-emergencies-network-euro-den-plus-data-and-analysis_en

Kanabisa iznem$anas gadijumi

Kanabiss, amfetamina tipa stimulanti un opiotdi ir visbiezak iznemtas vielu grupas Latvija. Kop$ 2015. gada ieverojami
pieaudzis kanabisa iznem$anas gadijumu skaits, un 8T vielu grupa ienem vadoSo poziciju iznem8anas gadijumu
struktdra — 2023. gada 38% iznemSanas gadijumu (7.attéls). Marihuana ir visizplatitakais kanabisa produkts nelegalaja
tirgh Latvija — 2023. gada ta ir bijusi visbiezak iznemta viela, kas veidoja aptuveni 32% no visiem iznems$anas
gadijumiem narkotiku iznem$anu struktara. Ta ir bijusi visbiezak iznemta viela art 2022. un 2021. gada [12].

7. attéls Kanabisa iznemsSanas gadijumi 2023. gada, %
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Datu avots: Aprékins veikts, izmantojot VP Kriminalistikas parvaldes un Muitas laboratorijas datus par veiktajam ekspertizém

”

llgtermina tendences uzrada marihuanas iznemsanas gadijumu skaita pieaugumu péc sintétisko kanabinotdu “Spice
vielu ieklauSanas aizliegto vielu saraksta 2014. gada. Hasi$s galvenokart ir tranzita narkotika Latvija, bet citi kanabisa
veidi, pieméram, édamie ir |oti reti sastopami. Latvija var novérot nelielu, bet stabilu dazadu kanabisa atvasinajumu
pieaugumu. Tie galvenokart ir partikas produkti vai Skidrumi, kas satur THC, HHC vai citas vielas (8.attéls) [12].

8. attéls Kanabisa un sintétisko kanabinoidu “Spice” iznems$anas gadijumu skaits, 2013. — 2023. gads, absolutos skaitlos
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Datu avots: Aprékins veikts, izmantojot VP Kriminalistikas parvaldes un Muitas laboratorijas datus par veiktajam ekspertizém



Stimulanti

Apkopotie dati Eiropa uzrada stimulantu grupas narkotiku, tai skaitd kokaina, izplatibas pieaugumu un lietoSanas
paradumu izmainas. Pieméram, vésturiski amfetamina lietoSana vienmér ir bijusi visizplatitaka, un lielakaja dala valstu
metamfetamina vai sintétisko katinonu pieejamiba un lietoSana ir bijusi ierobezotaka. Tomér ir novéroti signali, ka
sintétisko stimulantu pieejamibas un lietoS8anas modeli dazadojas. Sintétisko narkotiku razoSanas tendences var bat
dinamiskas, un lietotaji var uzskatit dazadus stimulantus par funkcionali Ildzigiem, ka rezultata var izméginat jaunus
produktus, pamatojoties uz to pieejamibu tirgu. Visas 8is vielas var bit pieejamas arT lidziga izskata pulveros vai
tabletés, kas nozimée, ka lietotaji var art nezinat, kads stimulants vai vielu maisijums tiek lietots [5]. ArT Latvija novérotas
izmainas attieciba uz amfetamina un metamfetamina tirgu. P@déjos gados novérota metamfetamina pieejamiba tirga,
ka arT pieaugusi kokaTna (pamata kokaina pulvera) pieejamiba un lieto$anas izplatiba.

Kokains

Kokaina izplatiba Latvija novérots stabils pieaugums pédé&jo piecu gadu laika. Tas kluvis par otru izplatitako lietoto
narkotiku valstl. Saskana ar 2020. gada iedzivotaju aptauju to paméginajusi 2,7% respondentu vecuma no 15 I1dz 64
gadiem (1,5% 2015. un 2011. gada). Kokalna lietoSana ir novérojams Tpatsvara pieaugums gan paméginataju, gan
pasreiz€jo un neseno lietotaju vidi. Peédéjo 12 ménesu laika kokainu lietojusi 2,2% respondenti jaunaka vecuma grupa
(15-34 gadi). L1dzigi ka kanabisa lietoSana, arT kokaina lietoSanu biezak atzimé virieSi. Vértéjot nesenas lietoSanas
raditajus, kokaina lietoSana ir izplatitaka 25 lldz 34 gadu vecuma grupa (2,6%), savukart vecuma grupas 15 lidz 24 gadi
un 35 I1dz 44 gadi lietotaju Tpatsvars ir I1dzigs (attiecigi 1,7% un 1,6%) (9.attéls) [4].

Kokalnu 2024. gada paméginajusi 2,5% (1,8% 2019. gada) skolénu vecuma no 15 lidz 16 gadiem, raditajam Latvija
esot [TJdzigam ar ESPAD dalibvalstu vidéjo raditaju (2,3%). 13% skolénu uzrada ta iegdSanu ka vieglu vai loti vieglu
[10].

Kokaina izplatibas [Tmenis un lietoSanas modeli dazadas Eiropas valstis atSkiras, tomér kopuma veért&jot ta ir otra
visbiezak lietotd nelegala viela arT Eiropa, kur ta pieejamiba novérots pieaugums pédéjos gados. Pamatojoties uz
jaunakajiem pieejamajiem Eiropas valstu apsekojumiem, tiek Iésts, ka Eiropas valstis kokainu pédéja gada laika lietojusi
vidéji 2,7% iedzivotaju vecuma no 15 Ilidz 34 gadiem [5].

9. attéls Kokaina lietoSanas raditaji pédéjo 12 ménesu laika jaunaka vecuma grupa (15-34 g.v.)

Kokains I

LietoSana pédéja gada laika 15-34 g.v. iedzivotaju vida

Rl

1,7% 2,7%

2,2%

? =

6 -
55-64 5 .
45-54 U

3 -
35-44 2 -

1 i
25-34 :
15-24

2006
2008
2010
2012
2014
2016
2018
2020

Datu avots: Pétifjums “Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vida 2020. gada”

2024. gada Eiropas interneta aptauja par narkotikam, kura analizétas pilngadigo personu sniegtas atbildes par narkotiku
lietoSanu pédéjo 12 ménesu laika, Latvija dzivojodo respondentu vida kokains tika uzradits ka otra visbieZak lietota
narkotika — 17% to bija lietojuSi pédéjo 12 ménesu laika. Visbiezak kokains lietots majas (42%). Ka citas visbiezak
noraditas vietas, kur tas lietots, bija klubs vai bars (35%) un mazikas festivals vai ballite (26%). Ka divi visbiezakie
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lietoSanas iemesli tika noraditi apreibina8anas jautribas nolikos (39%) un socializéSanas (30%). Mazaka meéra tas
lietots, lai paliktu nomoda (21%) vai mazinatu alkohola efektu (20%). Zinkaribas dél to lietoja 9,3% pédéja gada laika
kokainu lietojusie [8].

Kop$ 2019. gada Riga piedalas Eiropas méroga notekidenu analizu tikla SCORE. Ta mérkis, izmantojot standartizétu
analizu pieeju un ricibas protokolu, ir koordinét starptautiskus notekiidenu pétijumus Eiropas pilsétas. Ta ietvaros tiek
ieglta informacija par Cetru stimulantu grupas narkotiku (kokaina, amfetamina, metamfetamina un ekstazi) slodzes
raditajiem Rigas notekddenu paraugos. Informacija dod iesp&ju novértét kopienas patéréto narkotiku daudzumu,
izmeérot nelegalo narkotiku un to metabolitu lTmeni, kas izdalas ar urinu. Kokaina dienas vidéjas slodzes notekiidenos
tiek noteiktas caur td& metabolitu benzoilekgoninu. Lai arT analizu rezultati uzrada salidzinoSi zemas kokaina dienas
vidéjas slodzes, tomér notekldenu paraugu analize apstiprina gan iedzivotaju pétijuma, gan citos datos novéroto
pieaugoso kokalna popularitatati narkotiku paméginataju / lietotaju vidia — stabils pieaugums katru gadu, ar nelielu
samazinasanos 2024. gada (10. attéels) [13].

10. attéls Kokaina vidéjas dienas slodzes Rigas notekiidenos 2019. - 2024. gada, mg uz 1000 iedzivotaju
300
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==K okalns (caur ta metabolitu benzoilekgoninu)
Datu avots: Notekidenu analize un narkotikas — Eiropas pilsétu tikls (SCORE)

Kokaina lietoSana var but saistita ar vairakdm nelabvéligam sekam veselibai, kas var ietvert uzbudinajumu, psihozi,
tahikardiju, hipertensiju, aritmiju vai sapes krutis. Kokains un sintétiskie stimulanti var izraistt psihotiskus stavok|us.
llgaka un intensivaka stimulantu lietoSana aizkavé atveseloSanos un pasliktina atveseloSanas prognozi [5].

Latvija arstéSanas pieprasijuma datos 2023. gada Latvija novérots pieaugums attieciba uz pacientu skaitu, kuri uzsakusi
arstéSanu kokaina lietoSanas izraistto problému dél. Ja I1dz Sim registra ik gadu bija registréti aptuveni robezas lidz 15
pacientiem gada, kuriem bija uzsakta arstéSana kokaina izraisttu problému dél, tad 2023. gada dati uzrada pieaugumu
— registréti kopuma 36 pacienti, no kuriem 30 uzsakusi narkologisko arstéSanu pirmo reizi dzivé. Pacientu zinotie dati
norada, ka vidéjais vecums, uzsakot lietot kokainu, ir 23 gadi, savukart 32 gadi ir vid€jais vecums, kad persona uzsak
arstéSanu kokatna lietoSanas izraisttu problému dé|. No tiem, kuri uzsakusi arstéSanu 2023. gada, 39% ir sievietes,
kuru vidéjais vecums bija 30 gadi (virieSiem — 33 gadi) (11.attéls).
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11. attéls Kokaina lietotaju raksturojo$as pazimes un tendences, uzsakot narkologisko arsté$anu Latvija (2023. gads)
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Datu avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par Narkologiskajiem pacientiem, 2024

Eiropas konteksta 2023. gada kokains ir visbiezak zinota nelegala narkotika slimnicu neatliekamas palidzibas nodalas,
kur kopéja zinoto narkotiku struktdra tas ienem pirmo vietu (mediana —23%) [11]. Riga, savukart, kopé&ja zinoto narkotiku
struktdra tas ienem treSo vietu (18,7%), kur kopéjas tendencés pédéjo gadu laika novérots pieaugums attieciba uz
kokaina iesaisti akitas narkotiku saindéSanas epizodés (12.attéls).

12. attéls Kokaina iesaiste akutas narkotiku saindéSanas epizodés Riga 2017. — 2023. gada,% (Euro-DEN Plus)
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Datu avots: Euro-Den Plus tikla dati, EUDA
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Ekstazi

Treda izplatitaka lietota narkotika péc kanabisa un kokaina Latvija ir ekstazi (MDMA). 2020. gada iedzivotaju pétijuma
dati uzrada, ka $o vielu savas dzives laika paméginajusi 1,9% Latvijas iedzivotaju darbaspéjas vecuma, turpinot uzradit
§Ts vielas paméginasanas raditdja samazinasanos (2,4% 2015. gada; 2,7% 2011. gada, 4,7% 2007. gada). Pretéji
paméginasanas raditajam, kopéjie ekstazl nesenas un pasreizéjas lietoSanas raditaji uzradijusi nelielu pieaugumu, kas
konstatéts gan sievieSu, gan virieSu vidd. Pétijuma rezultati uzradijusi ekstazi popularitates samazinasanos jaunieSu
vidd —ja 2015. gada 15—-24 gadu vecuma ekstaz bija paméginajusi 6,4% jauniesu, tad 2020. gada — 2,9%. Pédéja gada
laikd Saja vecuma grupa ekstaz lietojusi 1,0% jaunieSu. Neseno ekstazi lietotaju Tpatsvars augstakais ir 25-34 gadu
vecuma grupa — 2,1% to lietojusi pédéja gada laika. Jaunaka vecuma grupa (15-34 gadi) ekstazi pédéja gada laika
lietojusi 1,6% respondentu (13.attéls) [4].

2024. gada ESPAD pétijuma rezultati péc 2019. gada novérota pieauguma, uzrada samazinasanos ta paméginasana
dzives laika 15 Iidz 16 gadus vecu Latvijas skolénu vida (attiecigi no 5,0% uz 2,8%). Latvijas raditajs ir [idzigs ESPAD
daltbvalstu vidéjam raditajam (2,1%) [10].

Ekstazi izplatibas limenis un lietoSanas tendences dazadas Eiropas valstis atSkiras, tomér pedéjie jaunakie pieejamie
dati liecina, ka pasreizé€ja situacija kopuma ir sameéra stabila — tiek Iésts, ka Eiropas valstis ekstazi pédéja gada laika
lietojusi vidgji 2,6% iedzivotaju vecuma no 15 Iidz 34 gadiem [5].

13. attéls Ekstazi (MDMA) lietoSanas raditaji pédéjo 12 ménesu laika jaunaka vecuma grupa (15-34 g.v.)
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Datu avots: Pétifjums “Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vida 2020. gada”

2024. gada Eiropas interneta aptauja par narkotikam, kura analizétas pilngadigo personu sniegtas atbildes par narkotiku
lietoSanu pédéjo 12 ménesu laika, Latvija dzivojoSo respondentu vidi ekstazi tika uzradita ka tresa visbiezak lietota
narkotika — 14% to bija lietojusi pédéjo 12 ménesu laika. Vertéjot biezak lietoto ekstazi formu, gandriz puse (48%)
respondentu uzrada tabletes / kapsulas, savukart 20% pulvera / kristala formu. Abu veidu lietoSanu, neizcelot konkréti
vienu, uzrada treSdala (33%) respondentu. Visbiezak ekstazi lietots majas (38%). Ka citas visbiezak noradritas vietas,
kur tas lietots, bijis mizikas festivals vai ballite (30%), un klubs vai bars (23%). Ka visbiezakais lietoSanas iemesls pusé
gadijumu ticis noradits apreibinasanas jautribas nolikos (51%). Mazaka méra tas lietots, lai socializétos (28%),
samazinatu stresu vai atpistos (16%), zinkaribas péc (13%) un uzlabotu savu seksualo sniegumu (12%) [8].

Vairak nekd pusé Eiropas pilsétu, kuras zinoja par notekidenu analizu rezultatiem, tika konstatéts ekstazi atlieku
pieaugums laikd no 2023. lidz 2024. gadam. Rigas notekiidenu paraugos atklatds ekstazi vidéjas dienas slodzes
uzradija pieaugumu 2020. gada, savukart pédéjo divu gadu tendences uzrdda samazinasanos (74. attéls) [13].
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14. attéls Ekstazi (MDMA) vidéjas dienas slodzes Rigas notekudenos 2019. - 2024. gada, mg uz 1000 iedzivotaju
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Datu avots: Notektdenu analize un narkotikas — Eiropas pilsétu pétijums (SCORE projekts)

Ekstazi lietoSana pamata ir saistita ar epizodiskiem patérina modeliem naktsdzives un izklaides konteksta. Ta lietoSana
salidzinosi reti tiek minéta ka iemesls, lai uzsaktu arstéSanos, tomér dazkart ta lietoSana var bt saistita ar akdtam
saindéSanas epizodém [5]. Latvija arstniecibas pieprasijuma datos ekstazi ka primara viela, kuras dé| pacienti uzsak
arstésanos, ir noradtta retos gadijumos, pieméram, 2023. gada redistrétas seSas personas, kuras norada, ka uzsakusas
arstéSanu ekstazr lietoSanas izraistto problému dél. ArT slimnicu neatliekamas palidzibas nodalu zinotajos datos (Euro-
Den Plus) ekstazi kopé&ja zinoto narkotiku struktira uzrada salidzinoSu zemu raditaju. Riga ekstazi iesaiste akitas
narkotiku saindéSanas epizodés noradita 5,3%, kopéja zinoto narkotiku struktard ienemot septito vietu. ArT Eiropas
slimnicu zinotais medianais raditajs 2023. gada uzrada Iidzigu raditaju — 5%. Vairaku gadu tendences Riga neuzrada
stabilu tendenci, ekstazi iesaistei mainoties gadu no gada. Iznémums ir 2019. gada raditajs, kad ekstazi iesaiste akutas

narkotiku saindéSanas epizodés bija 16,3% (15.attéls) [11].

15. attéls Ekstazi (MDMA) iesaiste akitas narkotiku saindéSanas epizodés Riga 2017. — 2023. gada, % (Euro-DEN Plus)
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Datu avots: Euro-Den Plus tikla dati, EUDA

18


https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025/mdma_en
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheet/european-drug-emergencies-network-euro-den-plus-data-and-analysis_en

Amfetamini

Kopuma Eiropa tiek lietots gan amfetamins, gan metamfetamins, kas ir divi cieSi saistiti stimulanti. Vésturiski
amfetamina lietoSana ir bijusi vairak izplatita, turpretim metamfetamina lietoSana ir bijusi ierobezotaka, vésturiski
aprobezojoties ar Cehiju. Tomér ir signali, ka $o vielu pieejamibas un lieto$anas modeli dazadojas, pédé&jo gadu datiem
uzradot metamfetamina izplatibas pieaugumu arl citds valstis [5]. Latvija amfetamini ir ceturtd visbiezak lietota
narkotiska viela. 2020. gada iedzivotaju aptaujas rezultatati, kuros amfetamins un metamfetamins ir apvienoti kopa,
norada, ka dzives laika tos paméginajusi 1,8% respondentu vecuma no 15 I1dz 64 gadiem [4]. Nesenas amfetaminu
lietoSanas raditaji uzrada pieaugosu tendenci. Jaunaka vecuma grupa (15 dz 34 gadi) amfetaminus pédéja gada laika
lietojudi 1,2% respondentu. Vecuma grupa no 15 [idz 24 gadiem amfetaminu lietoSana ir mazak izplatita, tos lietojusi
vien 0,3% pédeja gada laika, savukart 25 I1dz 34 gadu vecuma grupa raditajs pieaug Iidz 1,6% (16.attéls).

Kopéjas ES valstu tendences uzrada, ka amfetaminus pédéja gada laika lietojusi 1,6% iedzivotaju vecuma no 15 Iidz
34 gadiem. No 14 Eiropas valstim, kuras ir veikuSas apsekojumus kop$§ 2022. gada, divas zinojuSas par zemakiem
raditajiem neka iepriek8€ja salidzinamaja aptauja, Cetras par augstakiem raditajiem, savukart astonas izmainas nav
novérotas [5].

16. attéls Amfetaminu lietoSanas raditaji pedéjo 12 ménesu laika jaunaka vecuma grupa (15-34 g.v.)
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Datu avots: Pétifjums “Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vida 2020. gada”

Notektdenu analizés amfetamina un metamfetamina slodzes tiek noteiktas atseviski, tadé| pastav iespéja novértét abu
vielu izplatibu un tas izmainas. Notekldenu uzraudzibas dati neliecina par bitiskam izmainam visparéjos lietoSanas
paradumos Eiropas pilsétas kopuma, lai gan kopS 2021. gada vairdkas Eiropas pilsétas tika novérots abu vielu
pieaugums regionos, kur lieto§ana tradicionali ir bijusi zema vai nenozimiga. Rigas notekddenu analizu dati uzrada abu
vielu pieejamibas izmainas tirgQd, kur to izplatiba bijusi atSkiriga gadu no gada. Pieméram, Rigas notekidenu datos
novérotas metamfetamina izplatibas pieaugoSas tendences, sakot ar 2020. gadu, piki sasniedzot 2021. gada, kam seko
bitiska izplatibas samazinaSanas. Savukart, sakot ar 2022. gadu bdatiski pieaudzis amfetamina metabolitu dienas vidéjo
slodzu radritajs, ar nelielu samazinajumu 2024. gada (17.attéls) [13].
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17. attels Amfetaminu vidéjas dienas slodzes Rigas notekiidenos 2019. - 2024. gada, mg uz 1000 iedzivotaju
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Datu avots: Notekidenu analize un narkotikas — Eiropas pilsétu pétijums (SCORE projekts)
Riga amfetamina iesaiste akitas narkotiku saindéSanas epizodés noradita 6,7%, kopéja zinoto narkotiku struktdra
ienemot sesto vietu. Vairaku gadu tendences uzrdda batisku piki 2022. gada, péc kura 2023. gadad novérots
samazinajums (18.attéls). Eiropas pilsétu slimnicu medianais raditajs bija 8%, ka arl zinotie dati uzrada Iidzigas
tendences kadas novérotas noteklidenu analizu rezultatos, noradot, ka lielakais Tpatsvars registréts pilsétas Eiropas
ziemelos un austrumos, savukart mazaka méra — Eiropas dienvidos un rietumos [11, 13].

Metamfetamina iesaiste akitas narkotiku saindéSanas epizodés 2023. gada Riga noradita salidzino$i zema liment —
1,3%, ienemot devrto (pirmspédéjo vietu) vietu kopé&ja zinoto narkotiku struktdra. Zinoto datu tendences Riga attieciba
uz metamfetaminu uzrada ari citviet novéroto izplatibas pieaugumu laika no 2020. — 2022. gadam, kam seko vielas
izplatibas samazinajums (78.attéls). Art Eiropas pilsétu slimnicu zinotie dati uzrada, ka metamfetamins tika zinots retak
neka citas narkotikas — ta medianais raditajs kopéja narkotiku struktdra bija 2% [11].

18. attéls Amfetamina un metamfetamina iesaiste akiitas narkotiku saindésanas epizodés Riga 2017. — 2023. gada, %
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ArstéSanas pieprasijuma datos, kas tiek apkopoti péc pacientu pasu sniegtas informacijas, attieciba uz metamfetaminu
nav batiskas izmainas perioda, kad novérota ta pieaugos$a izplatiba tirga. ArstéSanu uzsakuso personu vidd galvenokart
par primaro vielu tiek noradits amfetamins.

Latvija arstéSanas pieprasijuma datos 2023. gada Latvija novérots neliels pieaugums attieciba uz pacientu skaitu, kuri
uzsakusi arstéSanu amfetamina lieto8anas izraistto problému dél. Pacientu paSzinotie dati liecina, ka vidéjais vecums,
uzsakot lietot amfetaminu, ir 22 gadi, savukart 35 gadi ir tas vidéjais vecums, kad persona uzsak arstéSanos amfetamina
lietoSanas izraistto problému dél. No tiem, kuri uzsakusi arstéSanu 2023. gada, 25% ir sievietes, kuru vidéjais vecums
bija 32 gadi (virieSiem — 35 gadi) (19.attéls).

19. attéls Amfetamina lietotaju raksturojo$as pazimes un tendences, uzsakot narkologisko arsté$anu Latvija (2023. gads)
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Datu avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par Narkologiskajiem pacientiem, 2024

Amfetamni ir izplatitaka lietotad viela problematisko narkotiku lietotaju un narkotiku injicétaju vida. Pieméram, 2023.
gada pétljuma, kura aptaujatas personas, kuras aktivi injicé narkotikas, lielakajai dalai respondentu amfetamins noradits
gan ka visbiezak lietota viela (80,3% respondentu), gan ka galvena injicéta viela (57,5% respondentu) pédéjo 30 dienu
laika. Metamfetamina lietoSana pédéjo 30 dienu laika tiek noradtta salidzinosi zemaka ITment — aptuveni 5%-6% robezas
[14,15].

Izlietoto Sliru atlieku analizu dati

Bitisku papildinoSo informaciju par tendencém attieciba uz narkotiku injicéSanu sniedz narkotisko un psihotropo vielu
atlikumu masspektrometriska identifikacija vienreizlietojamas Slircés (ESCAPE tikls), kura Riga piedalas kop$ 2020.
gada) [16]. Riga piecas dazadas vietas kopuma tiek savaktas 200 narkotiku injicétaju izlietotas Slirces, kuru saturs tiek
laboratoriski analizéts [17,18]. No visam narkotikam 2024. gada visbiezak atklatas stimulantu grupas narkotikas —
amfetamins (47% paraugu, n=94 §lirces), metamfetamins (34% paraugu, n=68 §lirces), kokains (34% paraugu, n=68
Slirces) un katinons alfa-PVP (27% paraugu, n=54 §lirces). EkstazT atklats vien divas 8lircés (20. attéls).
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20. attéls Narkotiku injicétaju izlietotajas Slircés 2024. gada atklatas vielas, absolitos skaitlos
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Datu avots: Narkotisko un psihotropo vielu atlikumu masspektrometriska identifikacija vienreiz&jas lietoSanas $lircés, 2025

2024. gada no amfetaminiem galvenokart tika identificets amfetamins, savukart metamfetamins pamata tika atklats
amfetaminu saturo$as Slircés. Liela dala $liréu kopa ar amfetaminu tika atklats arT kokains. Kofelns pamata konstatéts
amfetaminu saturoSajas Slircés. 2023. gada bija novérojams samazindjums gan amfetamina, gan metamfetamina
pozitivo identifikaciju skaita, pretéji 2022. gadam, kur amfetamins bija visbiezak detektéta viela (46% paraugu, n=92
Slircés) (21.attéls) [17,18,19].

Kokalns pirmo reizi Slircés atklats 2022. gada (11 gadijumos), turklat 2023. gada novérots butisks kokalna atklato
identifikaciju skaits (62% paraugu, n=124 §lirces) (20. attéls). 2023. gada kokains tika konstatéts liela skaita nitazénu
grupas opioidu saturosas 8lircés (83,1% paraugu, 103 §lircés), savukart 2024. gada — liela dala amfetaminu saturo$as
Slircés [17,18,19]. Amfetamins, metamfetamins un kokailns bija visbiezak §lircés detektéto vielu kombinacija (16%,
n=32), savukart amfetamins, metamfetamins un alfa-PVP ka otra visbiezak detektéta vielu kombinacija (9%, n=17).

21. attéls Narkotiku injicétaju izlietotajas Slircés identificéto stimulantu grupas narkotiku tendences, absoliitos skaitlos
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Datu avots: Narkotisko un psihotropo vielu atlikumu masspektrometriska identifikacija vienreizéjas lietoSanas Slircés
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Stimulantu grupas narkotiku iznem8anas gadijumi

Amfetaminu un ekstazi (MDMA) grupa kopuma veido aptuveni 25% no visiem iznems$anas gadijumiem, ienemot otro
vietu kopéja vielu iznem8anas gadijumu struktdra, savukart kokains iznemts 5% (n=197) gadijumu (22.attéls). Kop&ja
veikto iznemS8anas gadijumu struktdra 2023. gada no visam vielam amfetamins ir otra visbiezak iznemta viela (15%,
n=555), kam seko ekstazl (7%, n=252). Kokains ir piekta visbiezak iznemta viela, savukart metamfetamins — desmita
visbiezak iznemta viela (1,5%, n=55).

Nelegalo stimulantu pieejamibas konteksta svarigi izvertét situaciju art to jauno psihoaktivo vielu tirgd, kuru lietoSana
izraisa lldzigu efektu stimulantu darbibai. Lai arT vésturiski ierastie stimulanti (amfetamini, ekstazi, kokains) ir galvenas
vielas nelegalo stimulantu tirgQ, Sobrid narkotiku tirgu ir atseviSkas jaunas psihoaktivas vielas, pieméram, 2C-B (15
iznem$anas gadijumi), ko parsvara pardod tabletés. Lai ari citas vielas, pieméram, mefedrons, alfa-PVP, dazadi katinoni
ir mazak izplatiti, kopuma 2023. gada bija 49 3o vielu iznem8anas gadijumi [12].

22. attéls Stimulantu grupas narkotiku iznemsanas gadijumi 2023. gada, %
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Datu avots: Aprékins veikts, izmantojot VP Kriminalistikas parvaldes un Muitas laboratorijas datus par veiktajam ekspertizém

Iznem8anas gadijumu tendences uzrada amfetamina un metamfetamina izplatibas izmainas laika, ldzigi ka tas
novérots notektdenu analizu datos, izlietoto $liréu analizés un neatliekamas palidzibas nodalu zinotajos datos.
IznemSanas gadijumu struktdrad atseviSkos gados amfetamins bijis izplatitaks (pieméram, 2022. un 2023. gads),
savukart, 2021. gada ir bijis preté&ji un ir pieaugusi metamfetamina izplatiba narkotiku tirgd. Metamfetamina iznemsanu
skaits valstT veikto iznemS8anu ietvaros turpina batiski samazinaties (23.attéls). PEd&jos divos gados Latvija atklatas
divas amfetamina laboratorijas, kas var bdtiski ietekmét amfetamina apjoma samazina$anos nelikumiga narkotisko
vielu tirgd. 2024. gada janvar atklata art metamfetamina laboratorija netalu no Daugavpils. Attieciba uz ekstazi (MDMA)
ir vérojams iznemsanas gadijumu skaita samazinajums, kas tie§a méra skaidrojams ar datu zinoSanas izmainam [12].
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23. attéls Stimulantu grupas narkotiku iznemsanas gadijumu skaits, 2015. — 2023. gads, absolltos skaitlos
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Datu avots: Aprékins veikts, izmantojot VP Kriminalistikas parvaldes un Muitas laboratorijas datus par veiktajam ekspertizém

IznemS$anas gadijumi sniedz informaciju par atseviSkiem gadijumiem, kad stimulanti tiek identificéti kopa / maisijuma ar
nitazénu grupas opioidu vielam, ievérojami paaugstinot lietotaju letalitates un smagas pardozésanas riskus. Janem véra
ari citu ES valstu pieredze, kur atklata arf viltotu ekstazi (MDMA) tableSu tirdznieciba, to sastava atklajot nitazénu grupas
opioidus vai sintétiskos katinonus. Tadgjadi ir risks, ka lietotdji nezina, kddas vielas iegadajas. Javeicina lietotaju
informétiba gan par stimulantu lietoSanas sekam, gan iesp&jamo piemaisijumu klatesamibu [5].

Stimulantu grupas narkotiku klatbitne letalos narkotiku pardozéSanas gadijumos

2024. gada Latvija kopuma registréti 154 letali narkotiku pardozé$anas gadijumi (raditajs — 130,1 uz 1 miljonu
iedzivotaju vecuma grupa 15-64 gadi). Vairums (78,6%, n=121/154) letalo pardozéSanas gadijumu ir saistiti ar opiotdu
grupas narkotiku klatbGtni — ar vai bez citu narkotiku iesaistes. Stimulantu grupas narkotiku klatbGtne registréta 29,9%
gadijumu (n=46/154) — no tiem 67,4% (n=31/46) kopa ar opiotdu grupas narkotikdm (pamata nitazénu grupas opioidiem)
un 32,6% (n=15/46) tikai stimulantu grupas narkotikas. Vértéjot pret visiem letaliem pardozéSanas gadijumiem,
stimulantu grupas narkotikas, bez citu narkotiku klatbutnes atklatas 9,7% (n=15/154) gadijumu.

MiruSo personu biologiskajas vidés visbiezak atklata stimulantu grupas narkotika ir amfetamins (n=33). Metamfetamina
klatbatne atklata 12 gadijumos, kokaina klatbatne devinos gadijumos un eksatazi (MDMA) — septinos gadijumos
(24.attéls).

24. attéls Pardozésanas gadijumos atklatas narkotikas miruSo personu organisma, absolitos skaitlos
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Datu avots: Naves célonu datubaze, SPKC (2024)

Opioidi

Opioldu grupas narkotiku paméginataju, ka art neseno vai pasreizéjo lietotaju Tpatsvars iedzivotaju vidi kopuma ir zems
(aptuveni ap 1%) [4]. Nemot véra, ka iedzivotdju aptaujas problematiskos opioidu lietotajus praktiski nav iespéjams

sasniegt, tiek veikti pétfjumi konkrétaja mérka grupa. Opioidu grupas narkotiku lietoSana ir izplatita problematisko
narkotiku lietotaju un narkotiku injicétaju vida [14,15].

Batisks izaicindjums attieciba uz opiofdu lietoSanu un radita kaitéjuma apmeériem ir saistams ar izmainam tirgd — heroina
aizstdSana ar jauniem un iedarbibas zina batiski speécigakiem sintétiskajiem opioidiem. Sakot no 2012. gada heroina
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pieejamiba tirgQ ir batiski mazinajusies, I1dz paslaik tas teju pilniba ir aizstats ar jaunajiem sintétiskajiem opioidiem. Lidz
ar heroina pieejamibas mazinaSanos tirgQ, palielindjas karfentanila un citu fentanila atvasingjumu pieejamiba un
lietoSana. Kops 2022. gada Latvija pieaugusi gan nitazénu grupas opioidu pieejamiba un lietoSana, gan arf to izraisita
kaitejuma apmeéri. Nitazénu grupas opioidu lietoSana saistama ar draudiem attieciba uz akitam pardozeSanas
epizodém, smagakos gadijumos izraisot personas invaliditati vai navi.

Nelegalo opiotdu tirgu Latvija Sobrid galvenokart parstav gan legali, gan nelegali raZoti opioidu grupas medikamenti
(buprenorfins, metadons, fentanils), gan nitazénu grupas vielas (pamata protonitazéns, metonitazéns un izotonitazéns).
Opiati vai daléji sintétiskie opiotdi ir parstaveti mazaka meéra.

Izlietoto Slir€u atlieku analizu dati

Batisku papildu informaciju par tendencém attieciba uz opiotdu injicéSanu sniedz narkotisko un psihotropo vielu atlikumu
masspektrometriska identifikacija vienreizlietojamas Slircés ESCAPE tikls, kura Riga piedalas kops 2020. gada) [16].
Riga piecas dazadas vietas kopuma tiek savaktas 200 narkotiku injicétaju izlietotas Slirces, kuru saturs tiek laboratoriski
analizéts [17,18]. 2024. gada opiotdu grupa kopuma bijusi 231 identifikacija narkotiku injicétaju izlietotajas Slircés. Vairak
neka puse no identificétajiem opioldu savienojumiem bija dazadi nitazéni (n=124). lepriek§éjo gadu pétijumos no
nitazénu opioldu grupas tika identificéti tikai metonitazéns un izotonitazéns, savukart 2024. gada pétijuma pirmo reizi
identificéts N-desetiletonitazéns (n=42) un protonitazepins (n=8) [18].

2024. gada identificéti arT metadons (n=42), karfentanils (n=29), fentanils (n=7), buprenorfins (n=6) un pirmo reizi
identificéti jauni sintétiskie opioTdi spiropiperidini — spirohlorfins (n=13) un cihlorfins (n=10). Heroins netika detektéts
neviena 8lircé, savukart heroina metabolits 6- monoacetilmorfins tika detektéts divas Slircés (25.attéls).

25. attéls 2024. gada identificétas vielas narkotiku injicétaju izlietotajas slircés, absoliitos skaitlos
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Datu avots: Narkotisko un psihotropo vielu atlikumu masspektrometriska identifikacija vienreizéjas lietoSanas $lircés, 2025

Izlietoto $lir€u satura atlieku analiZu rezultati apstiprina pédéjo gadu tendences attieciba uz nitazénu grupas narkotiku
ienakSanu narkotiku tirgd, un to lietoSanu narkotiku lietotaju vidd. 2023. gada rezultati uzradija salidzinoSi augstu
metonitazéna klatbatni, kur ta bija arT visbiezak atklata viela Slircés — atklats 64% paraugu (n=128) (27.attéls). Pusé
gadijumu (65 Slircés) tas bija ka vienigais atklatais nitazénu grupas opioids, otru pusi veidojot kombinacija ar
izotonitazénu (63 Slircés). Izotonitazéns ka vienigais nitazé€nu grupas opioids 2023. gada atklats 16 Slircés. 2024. gada
metonitazéna un izotonitazéna identifikaciju skaits ir samazinajies, kur tie pamata detektéti Slircés, kuras saturéja N-
desetiletonitazénu.
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Karfentanils, kur§ Latvijas tirgd paradijas ap 2013. gadu, pamazam aizstajot heroinu, lai ari mazaka méra, toméer
joprojam saglaba savu vietu tirgd, lTdzas nitazéniem. Pozitivo identifikaciju skaits izlietotajas $lircés varié gadu no gada
(26.attéls).

Metadona pozitivo identifikaciju skaits 2024. gada nedaudz samazindjies (26.attéls). 28 Slircés (67%) tas detektéts kopa
ar nitazéniem, bet 20 Slircés (48%) kopa ar karfentanilu [17,18,19].

26. attels Narkotiku injicétaju izlietotajas Slircés identificéto opioidu grupas narkotiku tendences, absoliitos skaitlos
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Opiotdu grupas narkotikas biezi ir iesaistitas akitas narkotiku saindéSanas izpausmés. To darbiba ietekmé centralas
nervu sistémas darbibu, izraisot elpoSanas centru nomakumu. Riga opiotdu grupas narkotiku iesaiste akitas narkotiku
saindéSanas epizodés ir atSkiriga péc vielam. Dati Riga uzrada heroina iesaistes samazina8anos — 2023. gada tas
iesaistits 1,3% saindéSanas epizodés (Eiropas pilsétu slimnicas mediana 3%). Metodona akiitas saindéSanas raditajs
R1ga zinots augstaks ka Eiropas medianais raditajs (attiecigi 13,3% Ri1ga un mediani 2% paréjas Euro-Den Plus tikla
slimnicas). Attieciba uz jaunajam psihoaktivajam vielam, jauzsver iesaistito vielu dazadiba Eiropas pilsétu slimnicu
neatliekamas palidzibas nodalu zinotajos datos, kur atspogulota augsta riska narkotiku lietoSanas modelu dazadiba. Ja
citviet identificétas JPV galvenokart ir sintétiskie kanabinoidi un sintétiskie katinoni, tad Riga 2023. gada pamata tie ir
jaunie sintétiskie opioidi [11]. Batiski uzsvert, ka 2021. un 2022. gada informacija par JPV iesaisti akitas saindé$anas
epizodés Riga saistama ar tehniskajam iespé&jam vielu noteikSana laboratoriski (27.attéls).

27. attéls Opioidu grupas narkotiku iesaiste akiitas narkotiku saindéSanas epizodés Riga 2017. — 2023. gada, % (Euro-DEN
Plus)
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Latvija opioidu atkarigdm personam ir iespé&ja sanemt opiotdu agonistu terapiju — arstésanos ilgtermina farmakoterapijas
programma (IFTP) ar metadonu vai buprenorfinu. ligtermina farmakoterapija ar metadonu Latvija ir pieejama kops 1996.
gada, savukart ilgtermina farmakoterapija ar buprenorfinu — kop$ 2005. gada. Valstl metadons tiek nodrosSinats bez
maksas, savukart izmaksas par buprenorfinu sedz pacienti pasSi par saviem Iidzekliem. Kop$ 2012. gada IFTP ar
metadonu tiek nodroSinata art ieslodzijuma vietas tam personam, kuras arsté$anos programma bija uzsakusas pirms
ieslodzijuma. Sobrid netiek piedavata iespéja uzsakt arstéSanos programma, atrodoties ieslodzijuma vieta.

Latvija IFTP ir pieejama 12 centros valstl. Riga darbojas divi fikséti metadona izsnieg$anas kabineti, ka arT kops 2024.
gada oktobra mobilais buss metadona piegadei papildu piecas lokacijas pilséta.

2023. gada beigas IFTP arstéjas 694 klienti — metadona terapiju sanéma 561 klients (2022. gada — 559 klienti), bet
buprenorfina terapiju — 133 klienti (2022. gada — 141 klients) (28.attéls). 2023. gada IFTP uznemti 188 klienti, no kuriem
103 — pirmo reizi dzivé [20]. Apléses liecina, ka IFTP terapiju Latvija sanem aptuveni 10% no visiem augsta riska opiotdu
lietotajiem [5]. Aptveri ietekmé& ne tikai iesp&jamie piekluves Skérsli, bet arT eso3a stigmatizacija un opiotdu lietotaju
motivacijas trakums.

28. attéls Kopéja opioidu ilgtermina farmakoterapijas programmas klientu skaita tendence (klientu skaits gada beigas)
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Datu avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2024
Opioidu grupas narkotiku iznems$anas gadijumi

Opiotdi (taja skaita nitazénu grupas vielas) kopuma veido aptuveni 16% no visiem iznemsanas gadijumiem, ienemot
treSo vietu kopéja vielu iznemsanas gadijumu struktdra (29.aftéls). Kopéja veikto iznemsanas gadijumu struktara 2023.
gada no visam vielam visbiezak iznemtais opioids 2023. gada ir bijis buprenorfins (5,7%, n=213), kop&jo iznemto vielu
struktdra ienemot ceturto vietu. Oftrs visbiezak iznemtais opioids bija protonitazéns (3,5%, n=130), kam seko
metonitazéns (1,7%, n=62) un metonitazéna / protonitazéna maisijums (1,5%, n=55) [12].

29. attéls Opioidu grupas narkotiku iznemsanas gadijumi 2023. gada, %
%

40

35

20

10

Kanabiss Amfetamini un  Opioidi (taja skaita Benzodiazepini un Kokains Halucinogeni JPV Citas
MDMA nitazeni) barbiturati

Datu avots: Aprékins veikts, izmantojot VP Kriminalistikas parvaldes un Muitas laboratorijas datus par veiktajam ekspertizém
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Kop$ opioidu narkotiku tirgus izmainam Latvija, kad sadka mazinaties heroina pieejamiba, nelegalo opioidu tirgu
galvenokart parstav gan legali, gan nelegali raZotie opioidu grupas medikamenti (buprenorfins, metadons, fentanils),
gan nitazénu grupas vielas (30.attéls). Karfentanila iznemsanas gadijumu skaits uzrada lejupejoSu tendenci, I1dz ar
nitazénu grupas opioidu paradidanos tirgd. Tirgl nav viena konkréta nitazéna — tie mainas gadu no gada. Ja sakotnégji
prevaléja izotonitazénu iznems$anas gadijumi, tad 2023. gada pamata iznemti protonitazéns un metonitazéns.

Opioldu tirgus ir daudzveidigs, nelegalaja tirgi piedavajot gan dazadas vielas, gan arl dazadus to maisijumus
(pieméram, opiotdus kopa ar stimulantu grupas narkotikam). ArT opiotdu ilgtermina farmakoterapija izmantojamas vielas
ir plasi izplatitas nelegalaja tirgt. Pieméram, metadons nelegalajam tirgum Latvija galvenokart tiek nelegali razots, uz
ko norada arT informacija par Latvija atklatajam nelegalajam metadona laboratorijam. 2017. gada Latvija atklatas divas
metadona laboratorijas, 2020. gada — viena metadona laboratorija, ka ar1 vél viena — 2023. gada [12].

30. attéls Opioidu grupas narkotiku iznemsanas gadijumu skaits 2014. — 2023. gada, absolitos skaitlos
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Opioidu grupas narkotiku klatbitne letalos narkotiku pardozéSanas gadijumos

2024. gada Latvija kopuma registréti 154 letali narkotiku pardozé$anas gadijumi (radrttajs — 130,1 uz 1 miljonu
iedzivotaju vecuma grupa 15-64 gadi). Lielakaja dala gadijumu (78,6%, n=121/154) letali pardozéSanas gadijumi saistrti
ar opiotdu grupas narkotiku klatbatni — ar vai bez citu narkotiku iesaistes. No visiem gadijumiem, kuros atklata opioidu
grupas narkotiku klatbatne, 74% (n=89/121) gadijumu bija tikai opioidu grupas narkotikas un 26% (n=32/121) — opioidu
grupas narkotikas kombiné&cija ar kadu citu narkotiku (pamata stimulantu grupas). Viena gadijuma atklats metadons un
tramadols kombinacija ar ksilazinu2.

Kops$ 2022. gada vidus Latvija ir uzlabojusas iespéjas noteikt narkotisko vielu klatbdtni miruSo personu biologiskajos
paraugos, kam ir ietekme uz statistikas datu precizitati un salidzinamibu ar iepriek$&jiem gadiem. 2022. gada decembrt
tika uzsakta art nitazénu grupas narkotiku identifikacija, kur to klatbatne atklata divos pardozéSanas gadijumos. 2023.
gada dati aptver pilnu kalendaro gadu, kur nitazénu grupas opioidi ir bijusi visbiezak atklatas narkotikas Iétalos
pardozésanas gadijumos (66%, n=101) (31.attéls) — parsvara izotonitazéns 85 gadijumos, metonitazéns 26 gadijumos,
protonitazéns 8 gadijumos un viena gadijuma gan etonitazéns, gan metodesnitazens. Nitazénu grupas opioidu letali
pardozésanas gadijumi lielakoties registréti virieSiem (85%) un personam vecuma no 30 [1dz 49 gadiem (83%). 2024.
gada dati provizoriski uzrada letalu pardozé3anas gadijumu samazinaSanos aptuveni uz pusi, taja skaita arf nitazénu
grupas narkotiku iesaistes samazinasanos $ajos pardozéSanas gadijumos.

No visiem gadijumiem, kuros atklatas nitazénu grupas narkotikas, 61% gadijumu tas tika atklatas bez citu narkotiku
klatbdtnes, savukart 21% gadijumu — kopa ar stimulantiem (pamata amfetaminu). 12% gadijumu nitazéni atklati kopa
ar citam opioidu grupas narkotikam (metadonu, tramadolu vai fentanilu) un 6% gadijumu kopa ar nitazéniem atklati gan
stimulanti, gan tramadols vai metadons.

2 Ksilazins — veterinarija izmantojams sedativais medikaments, ko izmanto dzivnieku nomierinaSanai, atsdpinaSanai un muskulu atslabinasanai.
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31. attéels PardozéSanas gadijumos atklatas narkotikas miruSo personu organisma, absolutos skaitlos
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4. Augsta riska narkotiku lietoSana un tendences

Pétijumi par augsta riska narkotiku lietoSanas aplésém var palidzét noskaidrot ar narkotiku lietoSanu saistito problému
pakapi, bet dati par pirmreiz€jiem pacientiem specializé€tos narkotiku arstéSanas centros, ja tie tiek izskatiti kopa ar

citiem indikatoriem, palidz izprast augsta riska narkotiku lietoSanu un sniedz informaciju par tendencém.

Augsta riska narkotiku lietoSana Latvija galvenokart Iidz $im saistita ar opioldu un amfetaminu lietoSanu, tacu Sobrid,
mainoties narkotiku tirgum un lietoSanas paradumiem, javér§ uzmaniba uz jaunu narkotiku ienakSanu tirgQ, ieprieks
mazak izplatitu narkotiku lietoSanas izplatibas pieaugumu, ka ari lietoS8anas modelu izmainam (pieméram, kokaina
popularitates pieaugums, ka arT ta lietoSana injicgjot).

Problematisko narkotiku lietotaju skaits

Pieejamas apléses problematiskiem opioldu un amfetaminu lietotajiem pieejamas par 2017. un 2016. gadu, kur tika
aprekinats, ka 2017. gada Latvija bija apméram 7 100 problematiski opiotdu lietotaji (5,6 uz 1 000 pieaugusiem
iedzivotajiem) (32. attéls) [21].

32. attéls Opioidu problematisko lietotaju skaita apléses
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Arstniecibas pieprasijuma dati

Specializéto arstniecibas iestazu dati liecina, ka laika posma novérotas izmainas arstéSanas pieprasijuma struktira
atkariba no lietoto narkotiku veida un vésturiska konteksta, kura dati registreti. Dati atklaj ne vien izmainas narkotiku
lietoSanas paradumos, bet arT institucionalo un socialo parmainu ietekmi. 2018. gada notika Narkologisko pacientu
registra integracija e-veselibas sistéma, kas ietekmé&ja datu aptveri un kvalitati. Sis parejas posms, iesp&jams, tobrid
izraisija Tslaicigas svarstibas dazu vielu grupas, apgratinot salidzinaSanu, tadél vielu lietoSanas raksturojums nav

viennozimigs. Sobrid datu kvalitite un aptvere ir atjaunota iepriek&&ja lfmenf, kas lauj vértét datu izmainas attieciba uz
arstéSanas pieprasijumu.

Veértejot laika posma novérotas izmainas, janem véra gan vielu lietoSanas izplatibas izmainas, gan ar1 2020. gada Covid-
19 pandémija, kas radija jaunu socialu un veselibas izaicinajumu kontekstu, negativi ietekméjot gan pieejamibu
arstéSanai, gan socialos un citus deteminantus.

Pédéejo gadu laika novérojamas proporciju izmainas arstéto pacientu vidd galveno narkotisko vielu grupu griezuma.
Noveérotas tendences arstniecibas pieprasijuma datos tieSi korelé ar narkotiku izplatibas tendencém, kas novérotas art
citos datu avotos. Stimulantu grupa vérojams pakapenisks pacientu skaita pieaugums, Tpasi péc pandémijas sakuma.
Opioidi vairs nav tik doming&joSi, bet joprojam ir nozimigi arstéSanas pieprasijuma. To Tpatsvars pirmreizéji arstéto
pacientu vida pakapeniski samazinas, vienlaikus saglabajot vadoSo lomu visu arstéto pacientu struktira. Tas var noradit
gan uz izmainam lietotaju struktdra, gan art uz biezaku atkartotu arstéSanos un hronisku atkaribas gaitu Saja grupa.
Novérota tendence liecina, ka opioldu lietotdji arstéSana nonak vélak un biezak atkartoti. Opioldu grupa arvien vairak
pieaug citu opiotldu (ne herolna, metadona un buprenorfina) un fentanila, ta atvasinajumu registré$ana. Kanabisa
produkti, galvenokart — marihuana, saglaba domingjoSo poziciju ka visbiezak registréta primara nelegali lietota viela
pirmreizéji arstéto pacientu vidad (34. attéls). Kopuma kanabiss lietotaji, kuri uzsak arstésanos, ir jaunaki par pacientiem,
kuri uzsak arstéSanu citu nelegalo narkotiku lietoSanas dé|.

34. attéls Arstéto narkotiku lietotaju primaro vielu grupu proporcionala sadalijuma tendences (2013. — 2023. gads), %
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5. Ar narkotiku lietoSanu saistitas arkartas situacijas

Latvija nav zinoSanas sistémas valsts [imeni par ar narkotiku lietoSanu saistitam arkartas situacijam, tomer ir atseviski
datu avoti, kuros ir iespé&jams noveértét izmainas narkotiku tirgd un to lietoSanas paradumos. Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta datu bazes dati sniedz informaciju par NMPD izpildito izsaukumu skaitu pie pacientiem ar narkotisko
vai psihotropo vielu reibumu, abstinences stavokli vai saindéSanos, savukart Naves célonu datubazes dati sniedz
informaciju par letaliem pardozésanas gadijumiem. Attieciba uz intoksikacijas gadijumiem, situacijas vértéjumu sniedz
Rigas Austrumu kiiniskas universitates slimnicas Toksikologijas un sepses nodalas zinotie dati Euro-DEN Plus tikla
projekta ietvaros. Savukart Agrina bridinajuma sistéma noveérté jauno psihoaktivo vielu radito veselibas un socialo risku
atru identifikaciju, novértéSanu un atbilstoSu atbildes reakciju.

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta dati

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) datu bazes dati sniedz informaciju par NMPD izpildito
izsaukumu skaitu pie pacientiem ar narkotisko vai psihotropo vielu reibumu, abstinences stavokli vai saindéSanos.
Péedejo gadu NMPD dati liecina par pieaugoSu tendenci attieciba uz veikto izsaukumu skaitu, kas saisttti ar narkotisko
vai psihotropo vielu reibumu, abstinences stavokli vai saindéSanos. Izsaukumu skaits augstaks virieSu vidd un
personam vecuma grupa no 30 idz 49 gadiem. Pédé€jo gadu tendence liecina par izsaukumu skaitu pieaugumu art
nepilngadigo personu vidi (35. attéls).

35. attels NMPD dati par izpildito izsaukumu skaitu pie pacientiem ar narkotisko vai psihotropo vielu apreibumu,
abstinences stavokli vai saindéSanos
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Datu avots: Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests, 2025
Letali narkotiku pardozésanas gadijumi

Narkotiku pardozéSanas datu salidzinajums ar iepriekS&jiem gadiem Latvija ir ierobeZots, sakara ar bitiskam izmainam
narkotisko vielu noteik§ana miruSo personu biologiskajos materidlos. Kop$ 2022. gada vidus uzlaboju$as tehniskas
iespéjas vielu noteik§anai miruso personu biologiskajos materialos — Valsts tiesu medicinas ekspertizes centrs uzsaka
izmantot jaunu aparatdru ar Tpasu jutibu un specifiskumu attieciba uz psihoaktivo vielu noteik§anu miruSo personu
biologiskajos materialos. Kop$ 2022. gada decembra, nemot véra jaunas iegadatas aparatlras iespéjas, uzsakta ar
jauno psihoaktivo vielu (taja skaita arT nitazénu grupas opioidu) noteikSana. Datu interpretacija janem véra batiskas
izmainas testéSanas iespéjas — 2023. gada pieaugums letalajos pardozéSanas gadijumos javerté piesardzigi.

Latvija Naves célonu datubaze 2023. gada registréti 154 ar narkotiku pardozésanu saistiti naves gadijumi (85% (n=131)
virieSi un 15% (n=23) — sievietes), kas ir 130 gadijumi uz 1 miljonu iedzivotaju vecuma grupa 15 lidz 64 gadi. Raditajs
Latvija ir 5,3 reizes augstaks ka Eiropas vid€jais raditajs (24,7 naves gadijumi uz 1 miljonu iedzivotaju) [5]. Visbiezak
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pardozésana registréta virieSiem (85%) un vecuma grupa no 30 Iidz 49 gadiem. Miruso vid&jais vecums Latvija 2023.
gada bija aptuveni 38 gadi — gan virieSiem, gan sievietém. Regionali lielaka dala (87%) pardozésana registréta Riga un
Pieriga. PardozéSanas gadijumos galvenas iesaistitas vielas ir opioldi un stimulanti, kur 79% gadijumu registréta
opiotdu grupas vielu klatbltne organisma (ar vai bez citu vielu klatbatnes). Aptuveni pusé (53%, n=81/154) no visiem
gadijumiem — vairaku narkotiku klatbatne. Nitazéni iesaistiti 66% (n=101/154) pardozéSanas gadijumu (36. attéls).
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Veselibas apdraudéjums un izaicinajumi narkotiku tirgus mainigajos apstaklos

P&déjo gadu laika narkotiku tirgus izmainas Eiropa, tostarp Latvija, rada bazas par sabiedribas veselibu — pasi jaunieSu
un augsta riska narkotiku lietotaju vida. Bistama tendence ir 1pasi spécigo jauno sintétisko opioldu (nitazénu) augsta
izplatiba Latvija un lgaunija. Lai gan paslaik jaunajiem sintétiskajiem opioidiem ir salidzinoSi neliela nozime narkotiku
tirgd parejas Eiropas valstis, tomér paradas signali, ka nakotné tiem varétu bat lielaka nozime art paréjas Eiropas
konteksta. 2023. gada atseviSkas valstis Eiropa jau zinoja par nitazénu grupas opioidu izraisitiem atseviSkiem neletalas
un letalas saindéSanas gadijumiem, ka arT uzliesmojumiem [5]. Pardozésanas riski batiski pieaug, kad nitazénu grupas
opioidi tiek kombinéti arT ar citam vielam, tostarp stimulantiem vai nomierinoSiem [idzekliem, pieméram,
benzodiazepiniem vai difenhidraminu. Sadas kombinacijas konstatétas gan vielu iznemsanas gadijumos, gan ari
ESCAPE §lir¢u atlieku pétijuma un letalos pardozéSanas gadijumos. Latvija un Igaunija konstatéti atseviski gadijumi,
kad I1dz ar nitazénu grupas opioidiem atklats arT ksilazins, kas vél vairak sarezgi pardozésanas arstésanu. Latvija akdta
toksicitate, ka art ar pardozeésanu saistitie NMPD izsaukumi un hospitalizaciju skaits uzrada pieaugumu, atspogulojot
jauno sintétisko opioidu izplatibas riskus.

Eiropa sanemti zinojumi ari par vielu viltotu sastavu tirgo$anu, pieméram, Trija un Francija nitazénu grupas opioidi
pardoti ka heroins, savukart 2024. gada Irija un Somija tie tirgoti ka viltoti medikamenti. Zinojumi Agrinas bridinajuma
sistémas ietvaros liecina par batisku viltoto medikamentu pieejamibas pieaugumu pédéjo divu gadu laika — nitazéni
bieZi tiek konstatéati viltotu medikamentu sastava, pieméram, tiek pardoti ka oksikodona vai xanax tabletes. Sadu tablesu
legitimais izskats var radit viltus dro$ibas sajdtu, un palielinat pardozésanas risku cilvékiem bez opioldu lietoSanas
pieredzes, arT jaunieSiem [5]. L1dz Sim Latvija $adi gadijumi nav konstatéti, tomér janorada, ka tiek iznemti viltoti xanax
medikamenti, kuru sastava ir bromazolams vai flualprazolams.

Tirgl Eiropa nonak arvien spécigakas ari tradicionali lietotas vielas, pieméram, ekstazi (MDMA) tableSu saturs pédéjos
gados joprojam saglabajas augsts, kas rada pardozéSanas risku un apgritina paredzét devu, jo 1pasi, kad vielas tiek
lietotas édamos produktos (pieméram, ka Zelejkonfektes vai ledenes). Bazas pastiprina ari viltojumi un neparedzami
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piejaukumi, pieméram, sintétiskie katinoni Eiropa konstatéti ekstazl tabletés, maldinot patérétajus un palielinot risku
saskarties ar negaiditu iedarbibu.

Atsevisku ES dalibvalstu narkotiku tirgh ir paradijusies arl dalgji sintétiskie kanabinoidi. Visbiezak sastopams
heksahidrokanabinols (HHC), tacu pédéja laika arT eksahidrokanabiforols (HHC-P) un tetrahidrokanabiforols (THCP).
Agrinas bridindjuma sistémas zinojumi norada, ka vairdkos gadijumos bija iesaistiti jauniesi, tostarp bérni, kuri bija
lietojusi 8Ts vielas édama veida, pieméram, Zelejkonfektés. Kops 2025. gada februara HHC ir ieklauts kontrol&jamo
narkotiku saraksta vismaz 22 ES dalibvalstis, tostarp arT Latvija [5]. Latvija vielu iznem$anas gadijumos dal€ji sintétiskie
kanabinotdi tiek konstatéti, tomér iznemtais daudzums un skaits joprojam vértéjams ka salidzinoSi zems. Pieméram,
HHC pirmo reizi ekspertizés tika konstatéts 2023. gada (482 grami 37 ekspertizés), savukart 2024. gada konstatéti 340
grami 24 ekspertizés. Viela lielakoties tiek konstatéta ka vieniga viela parauga, dazreiz ta tiek jaukta kopa art ar
marihuanu vai dronabinolu.
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6. Kaitejuma mazinasana

Latvija atbilstoSi Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.-2027. gadam 2.3.1. uzdevumam izstradats H/V infekcijas,
seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobeZoSanas ricibas plans 2023.-2027.gadam. Plans
paredz TpaSas aktivitates un jaunu iespéju izveidoSanu personam, kuras injicé narkotikas (PKIN), pieméram, mobilo
kaitéjuma mazinasanas pakalpojumu tiklu paplasinasanu, ielu darbinieku skaita palielina8anu, augsta riska personu
tie8as pieejamibas pakalpojumu nodroSina8anu infekciju slimibu diagnostika un arstesana, sliréu un adatu skaita izdales
palielina$anu, kaitéjuma mazinasanas aktivitasu izméginasanu ieslodzijuma vietas, ka arT jaunu informativu materialu
sagatavoSanu [22].

Savukart Profilakses pasakumu un veselibas apripes pakalpojumu uzlaboSanas plana alkoholisko dzérienu un
narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazind8anas joma 2023.-2025. gadam 2.2. pasdkums paredz palielinat no
opioldiem atkarigo personu skaitu, kuras var sanemt opioidus aizvietojoSo terapiju regionos. 2024. gada oktobr1
izveidota mobila metadona vieniba, nodrosinot papildu izdales vietas piecas Rigas lokacijas.

Kaitéjuma mazina$anas pakalpojumi pamata tiek ieviesti, izmantojot HIV profilakses punktu tiklu. Sos centrus
galvenokart finansé pasvaldibas vai nevalstiskas organizacijas no piesaistitajiem ltdzekliem, savukart valsts nodrosina
papildu resursus, lai nodroS$inatu to darbibu. SPKC ir atbildigs par tikla visparéjo koordinaciju, darbinieku apmacibu un
metodisko atbalstu, centralizétu $lir€u, adatu, prezervativu, ar narkotikam saistito infekcijas slimibu eksprestestu un citu
medicinas ieri¢u iepirkSanu un izdali punktiem, ka arT informativo materialu sagatavo3anu.

HIV profilakses punkti

2023. gada Latvija 15 pilsétas darbojas 27 zema sliekSna centru tikla punkti, kurus dévé par HIV profilakses punktiem
(37.attéls). Sie punkti piedava plasu zema sliek$na pakalpojumu klastu. No tiem 13 HPP (divi no tiem Riga) 12 pilsétas
stradaja ar PKIN, papildus nodrosinot §lir€u apmainas pakalpojumus. Papildu adatu / 8lir€u izplatiSanai, punkti nodrosina
arm brivpratigu, anonimu un bezmaksas HIV konsultéSanu un testéSanu, ka arT virushepatitu B un C, un sifilisa
eksprestestéSanu, informaciju, nodarbojas ar zema sliekSna darbu un piedava grupu un individualas izglitojo$as riska
mazinasanas programmas. Pakalpojumi tiek nodrosinati uz vietas HIV profilakses punktos, izmantojot divas mobilas
adatu un $lir€u apmainas vienibas un ielu darbinieku tiklu, ka art veicot izbraukuma eksprestestéSanas aktivitates.

37. attéls HIV profilakses punktu izvietojums Latvija 2023. gada

LB v
m.‘.‘."“f“. x- pilsétas, kuras atrodas HPP

Datu avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2024

2023. gada izdaltto $liréu skaits palielinajies, sasniedzot 1 195 028 izdalitas Slirces (154,9 Slirces uz vienu INL/gada),
savukart atpakal savaktas 727 901 izlietotas Slirces. Lielaka jauno klientu dala piesaistita ar ielu darbinieku palidzibu,
ka arT zinots par lielu izdalito $liréu skaitu no sekundariem dalitajiem. 2023. gada HPP apmekléjis 1461 klients, tacu ielu
darba netiek uzskaititi klienti ar unikalo ID (tikai kontakti), ka rezultatd kopuma realais sasniegto personu skaits
vértéjams lielaks. Registréti 30 151 tieSie kontakti un 25 939 sekundarie kontakti ar klientiem (38. attéls).
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38. attéls HIV profilakses punktu raditaji 2020. — 2023. gada
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HPP testéSanas rezultata personam, kuras injicé narkotikas, HIV tests pozitivs 2023. gada bija 1,8% gadijumu
(n=29/1074) (1,6% 2022. gada, 1,4% 2021. gada). C hepatita tests pozitivs bija 58,6% gadijumu (n=372/635) (38,9%
2022. gada, 40,6% 2021. gada), savukart B hepatits — 0,5% gadijumu (n=4/881) (0,9% 2022. gada, 0,3% 2021. gada).
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7. Profilakse

Latvija atkaribu profilakses politika ir ieklauta vairdkos nozimigos politikas planoSanas dokumentos, kas vérsti uz
sabiedribas veselibas un labklajibas uzlabo$anu. Tadi politikas planoSanas dokumenti ka Latvijas Nacionalais attistibas
plans 2021.—2027.gadam, Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.—2027.gadam, ka arl Bérnu, jaunatnes un
dimenes attistibas pamatnostadnes 2021.—2027.gadam nosaka skaidrus mérkus, kas vérsti uz veseliga un aktiva
dzivesveida veicinaSanu, psihologiskds un emocionalas labklajibas stiprinasanu, ka arT uz pieradijumos balstitu
atkaribu profilakses pasakumu ievieSanu. Politikas ietvaros ir izstradats ar1 Profilakses pasakumu un veselibas apripes
pakalpojumu uzlaboSanas plans alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinaSanas joma
2023.—2025.gadam, kas detalizéti apraksta konkrétus solus, lai mazinatu alkohola un narkotiku lietoSanas negativo
ietekmi sabiedriba.

Par profilakses TstenoSanu Latvija atbild vairakas valsts un pasvaldibu institicijas. Veselibas ministrija ir vadosa iestade
8aja joma, uznemoties gan politikas veidoSanu, gan tas TstenoSanas uzraudzibu. Slimibu profilakses un kontroles centrs
veido metodologiskos risindjumus, izstrada un koordiné profilakses pasakumus, ka arT nodrosina informativas
kampanas un profesionalu apmacibas. Izglitibas un zinatnes ministrija integré veselibas izglitibu visparéjas izglitibas
programmas, bet pasvaldibas realizé lokala méroga iniciativas, sadarbojoties ar skolu tikliem, jaunieSu centriem,
socialajiem dienestiem un nevalstiskajam organizacijam. Svarigu lomu ienem arT Bérnu un PusaudZu resursu centrs,
kas sniedz atbalstu bérniem ar uzvedibas un atkaribu riskiem.

Profilakses pasakumi

Profilakses aktivitates Latvija tiek Tstenotas Cetros pamatvirzienos — vides, universalaja, selektivaja un indicétaja
profilaksé. Vides profilakses joma pédé&jos gados batiska loma bijusi normativo aktu grozijumiem, kuru mérkis ir
samazinat atkaribu izraisoSu vielu pieejamibu. Tostarp jamin grozijumi Tabakas izstradajumu, tabakas
aizstajéjproduktu, augu smékeésanas produktu, elektronisko smékésanas iericu un to Skidrumu aprites likuma, kas
aizliedz raksturigu aromatu kars€jamas tabakas produktos, elektronisko cigareSu Skidrumos un nosaka stingrakus
iepakojuma un mark&juma nosacijumus. Tapat, sakot ar 2024. gadu, ieviests akcizes nodokla pieaugums alkoholam,
tabakas un nikotinu saturoSiem patérina produktiem.

Universalas profilakses pasakumi lielakoties tiek Tstenoti izglitibas iestadés. Latvija tiek ieviestas un paplasinatas
starptautiski atzitas programmas, tostarp KiVa (pretnirgad8anos) Unplugged (atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilakse). Skolu tikls ir galvena platforma $adu pasakumu integracijai izglttibas vidé.

Selektivas profilakses ietvaros Latvija tiek ieviesta programma PreVenture, kas pielagota vietéjam kontekstam un vérsta
uz riska grupu pusaudzu atkaribas riska mazinaSanu. Programmu Latvija 1steno Bérnu un Pusaudzu resursu centrs, ka
art izghtibas iestadés Papildus tiek planots attistit arm vecaku izgltibas un atbalsta intervences un programmas,
pieméram, Incredible Years un Nurse-Family Partnership.

Indicéta profilakse tiek organizéta, balstoties uz konkrétu bérnu un jaunieSu vajadzibam, 1pasi tam grupam, kuras jau
saskaras ar uzvedibas vai psihoemocionalam gratibam. Sadas programmas regulari tiek Tstenotas devinas pilsétas
sadarbiba ar PusaudZu resursu centru. Nozimigs solis 2023. gada bija digitala skrininga rika e-BAASIK izstrade, kas
laus savlaicigi identificét attistibas riskus bérniem lidz seSu gadu vecumam. Rika plasaka ievieSana planota no 2026.
gada.

Kvalitates nodrosinasana un finanséjums

Lai gan profilakses joma pédéjos gados notikusi virziba uz pieradijumos balstitu pieeju, kvalitdtes nodroSinaSanas
sistéma joprojdam nav centralizéta. Programmu izvértéSana notiek ierobezotd apjoma un galvenokart saistiba ar
pilotprojektiem, kas tiek finanséti no Eiropas Savienibas fondu [idzekliem. Rigas Stradina universitaté Sabiedribas
vesellbas magistra studiju programma ir ieklauts Eiropas Savientbas Narkotiku agenttras (EUDA) izstradatais kurss
par uz pieradijumiem balstitu atkaribu izraiso3o vielu lietoSanas profilaksi (Eiropas profilakses programma), kas kalpo
ka pirmais solis sabiedribas veselibas specialistu profesionalas kapacitates stiprinasanai atkaribu profilakses planoSana
un TstenoSana.

Finanséjuma struktira dominé aréjais (ESF) finanséjums, kas ir bijis pamata lielakai dalai profilakses programmu
izstradei un ievieSanai kop$ 2016. gada. Valsts un pasvaldibu lidzfinanséjums ir nepietiekams, un atbalsts nav
vienmerigi pieejams visas teritorijas, Tpasi mazak apdzivotajos regionos. Latvija nav izveidota centralizéta akreditacijas
vai sertificéSanas sistéma profilakses programmam un to 1stenotajiem.

Lai arT 2023. gada netika uzsaktas jaunas profilakses iniciativas arpus jau eso$ajam programmam, 2024. gada
ievieSamais Eiropas Socialais fonds Pluss (ESF+) finanséjuma cikls I1dz 2029. gadam paredz iespéjas attistit plasaku
intervencu klastu, ka art turpinat aizsakto intervencéu ievieSanu plasaka valsts teritorija. Tapat uzmanibas centra ir
agrinas preventivas atbalsta sistémas izveide bérniem, nodroSinot savlaicigu atbalstu bérniem ar attistibas riskiem un
vinu gimeném un nevalstiska sektora kapacitates celSana atkaribu profilakses Tsteno$ana

Joprojam saglabajas vairaki sistémiski izaicinajumi, tai skaita nepietiekama koordin&cija starp politikas veidotajiem un
Istenotajiem, trokumi programmu uzraudziba un izveértédana, ka art profilakses pasakumu ilgtspéja péc aréja
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finanséjuma beigam. Tomér kopéja tendence norada uz pakapenisku pareju uz profesionalaku, koordinétaku un zinatné
balstitu profilakses sistému Latvija
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8. Agrina bridinajuma sistéma par jaunajam psihoaktivajam vielam Latvija

Agrina bridinajuma sistéma

Oficiali Agrina bridindjuma sistéma par jaunajam psihoaktivajam vielam Latvija uzsaka darbibu Narkologijas centra
ietvaros I1dz ar Latvijas iestaSanos ES 2004.gada, tacu datu ieglGSana un analize tika veikta jau agrak, kad sadarbiba
un informacijas apmaina tika nodro$inata ar divam iestadém — valsts policiju un Zalu valsts agentdru. 2007. gada,
Latvijas EUDA kontaktpunktam, vél atrodoties Sabiedribas veselibas agentlras sastava, agrinas bridindjuma sistémas
sadarbibas partneru tikls tika paplasinats un tam ka sadarbibas partneri pievienojas Veselibas inspekcija, Latvijas
Republikas RobeZsardze, Valsts ienémumu dienesta Muitas parvalde, Tiesu medicinas ekspertizu centrs un citi. 2008.
gada ekspertu tiklam pievienojas narkologi un nevalstiskas organizacijas, bet 2009. gada — universitates slimnicas un
lielakas regionalas slimnicas, ka art NMPD. Tikls tiek regulari atjaunots ar mérki veicinat efektivu sadarbibu, nodrosinot
operativu informacijas apmainu jauno psihoaktivo vielu joma.

Gan Eiropas, gan Latvijas méroga sistémas galvenais mérkis ir jauno psihoaktivo vielu radito veselibas un socialo risku
atra identifikacija, novértéSana un atbilstoSa atbildes reakcija.

Gadu gaita Agrina bridindjuma sistéma attistita, uzlabojot gan sadarbibas partneru tikla iek§éjo komunikaciju, gan
normativo aktu bazi. Slimibu profilakses un kontroles centra EUDA Latvijas Nacionalais kontaktpunkts ir vadoSais centrs
genériskas sistémas izstradé un tas regulara atjauno$ana, papildind$ana un uzlabo$ana jauno psihoaktivo vielu
kontrolg, ka arT pagaidu aizliegumu pieméroSana jaunajam psihoaktivajam vielam.

Jaunas psihoaktivas vielas Latvija

JPV izplatibas vésturi Latvija var nosaciti iedalit vairakos posmos, kur katrs saistits ar noteiktu dominé&jo3o vielu vai
vielu grupu — Ildz ar 2010. gadu ieziméjas Spice posms, 2012. gada — karfentanila posms un $obrid, kops 2022. gada
— nitazénu grupas opioidu izplatibas posms.

Kops$ 2015. gada vérojams strauj$ JPV izplatibas samazinajums, kas visdrizak saistits ar 2014. gada laika veiktajam
izmainam tiesiskaja reguléjuma, proti, jau minétas genériskas sistémas un pagaidu aizlieguma ievieSanu. Lidz STm
izmainam jaunas psihoaktivas vielas bija “legalas” un sava zina — atdalttas no nelegalo vielu tirgus, savukart — péc
izmainam — jaunas vielas ir pielidzinatas gadiem zinamam nelegalam vielam, tadam ka amfetamins, heroins, kokains
[12].

Kops 2022. gada Latvija strauji pieauga nitazénu grupas opioldu iznem8anas gadijumi (39. attéls). Problémas esamibu
apstiprina arT pétljumos gutie dati, ta pieméram, ESCAPE pétijuma (izlietoto $liréu palieku izpéte) konstatéta nitazénu
klatbatne, tapat nitazéni identificeti miruSo personu biologiskajas vidés. Nitazénu darbibas specifika atSkiras no
klasiskajiem vai jau ierastajiem opioidiem, I1dz ar to nereti, lai novérstu pardozésanu, nepiecieS8amas sesas Iidz pat
desmit medikamenta (antidota) Naloksona ampulas.

39. attéls Jauno psihoaktivo vielu iznemsanas gadijumu skaits 2012. — 2023.gada, absolitos skaitlos
1000

900
800
700
600
500
400
300

200

1lii ||I
N m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

H Citas JPV  ® ]SO (ietverot nitazénus) Sintétiskie kanabinoidi Katinoni

Datu avots: Aprékins veikts, izmantojot VP Kriminalistikas parvaldes un Muitas laboratorijas datus par veiktajam ekspertizém

Jauno psihoaktivo vielu problematika aktuala ne tikai Latvija, bet gan visa pasaulé, ko veicina globalizacija, strauja
tehnologiju attistiba, Ietu prekursoru un izejvielu pieejamiba, Ietas razosanas un izplatiSanas izmaksas. Papildu tam,
jaunas vielas tiek pardotas tirgi ka citi produkti, pieméram, partikas piedevas, zalu viltojumi, nereti izmantoti
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nekvalitativi, nezinamas izcelsmes S$kaiditaji, piemaisijumi [12], kas batiski paaugstina saindéSanos un letalas
pardozeSanas risku.

2024. gada pirmo seSu ménesu provizoriskie dati liecina par nitazénu grupas vielu iznemsanu skaita samazinasanos,
kas varétu bt saistits ar vairaku nitazénu grupas vielu aizliegumu jeb kontroles ievieSanu Kina, kas attiecigi mazina
satljumu veikSanu uz ES.

Sekojot EUDA principiem — bdtiska ir efektiva informacijas iegtsana, zinoSana, apmaina un attiecigas atbildes reakcijas
sagatavo$ana gan nacionala lTment, gan kopéji — ES Iimenr.
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9. Nelegalais narkotiku tirgus

Narkotiku iznemsanas

Kanabiss, amfetamina tipa stimulanti un opioidi ir trfis galvenas nelegalaja narkotiku tirgd pieejamo vielu grupas
(40.attéls).

40. attéls Narkotiku iznemsSanas gadijumi sadalijuma pa narkotiku grupam 2023. gada, %
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Datu avots: Aprékins veikts, izmantojot VP Kriminalistikas parvaldes un Muitas laboratorijas datus par veiktajam ekspertizém

Visizplatitaka viela ir augu izcelsmes marihuana, ta 2023. gada iznemta visbiezak. Citi kanabisa produkti, pieméram,
hasi8s Latvija galvenokart ir tranzita narkotika, savukart cita veida THC produkti ir reti sastopami.

Attieciba uz amfetaminiem tirgd ir pieejams gan amfetamins, gan metamfetamins. Iznem3anas gadijumu tendences
uzrada amfetamina un metamfetamina izplatibas izmainas laika, tomér kopuma $Ts vielas tirgu tiek uzskatitas par vienu
kategoriju. Kopéja veikto iznemSanas gadijumu struktira 2023. gada amfetamins ir otra visbiezak iznemta viela, kam
seko ekstazi. Nelegalo stimulantu tirgus konteksta svarigi izvértét situaciju art jauno psihoaktivo vielu, kuru lietoSana
izraisa ldzigu efektu stimulantu darbibai, tirgd. Lai art vésturiski ierastie stimulanti (amfetamini, ekstazi, kokains) ir
galvenas vielas nelegalo stimulantu tirgt, Sobrid narkotiku tirga ir atseviSkas jaunas psihoaktivas vielas, pieméram, 2C-
B, ko parsvara pardod tabletés. Lai arT citas vielas, pieméram, mefedrons, alfa-PVP, dazadi katinoni ir mazak izplatiti,
kopuma 2023. gada bija 49 3o vielu iznem8anas gadijumi. Pédéjos divos gados Latvija atklatas divas amfetamina
laboratorijas, kas var batiski ietekmét amfetamina apjoma samazinasSanos nelikumiga narkotisko vielu tirg. 2024. gada
janvart atklata arT metamfetamina laboratorija netalu no Daugavpils.

Opiotdi (taja skaita nitazénu grupas vielas) kopuma veido aptuveni 16% no visiem iznem3$anas gadijumiem, kopé€ja vielu
iznems$anas gadijumu struktdra ienemot treSo vietu. Nelegalo opiotdu tirgd visbiezak iznemti buprenorfins un nitazénu
grupas vielas. Buprenorfins kop&ja iznemto vielu struktira ienéma ceturto vietu. Ka otrs visbiezak iznemtais opiotds bija
protonitazéns, kam seko metonitazéns un metonitazéna / protonitazéna maisijums. Kopuma 2023. gada bija vérojams
strauj$ nitazénu grupas opiotdu iznem8anas gadijumu skaita pieaugums, bet provizoriskie dati par 2024. gada pirmajiem
seSiem ménesiem liecina par to samazinasanos.

Karfentanila iznemsanas gadijumu skaits uzrada lejupejosu tendenci, l1dz ar nitazénu grupas opiotdu paradisanos tirga.
Tirgl nav viena konkréta nitazéna, tie mainas gadu no gada. Ja sakotnéji preval&ja izotonitazénu iznem8anas gadijumi,
tad 2023. gada pamata iznemti protonitazéns un metonitazéns. Opioidu tirgus ir daudzveidigs, nelegalaja tirgd
piedavajot gan dazadas vielas, gan arT dazadus to maisijumus (pieméram, opioldus kopa ar stimulantu grupas
narkotikam). ArT opioidu ilgtermina farmakoterapija izmantojamas vielas ir plasi izplatitas nelegalaja tirgl. Pieméram,
metadons nelegalajam tirgum Latvija galvenokart tiek nelegali raZots, uz ko norada art informacija par Latvija atklatajam
nelegalajam metadona laboratorijam. 2017. gada Latvija atklatas divas metadona laboratorijas, 2020. gada — viena
metadona laboratorija, ka arT vél viena — 2023. gada [12].
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Narkotiku kontrabandas celi un metodes

Attieciba uz narkotiku kontrabandas celiem un metodém nav novérotas butiskas izmainas. leksgji narkotiku tirdznieciba
liela méra ir pargajusi uz Telegram grupam. Sis grupas ir viegli pieejamas, pardevéji atklati reklamé savus nodomus,
un turpmakie darfjumi tiek organizéti, izmantojot privatas zinas. Tiek izmantoti arf QR kodi, kas nodroSina piekluvi §Tm
grupam.

Ar narkotikam saistito registréto noziedzigo nodarfjumu skaits 2021. gada samazinajas Covid-19 ietekmes dél. St
tendence turpinajas ari 2022. gada, bet 2023. gada, Skiet, stabilizéjas. Kopuma samazinajums visredzamak ir vérojams
parrobezu kontrabandas, audzéSanas un citu ar piegadi saistitu noziegumu joma.

Kontrabandas gadijumu skaita samazinasanas ir skaidrojama ar jaunu muitas ieviestu procediru. Ja Tpasnieks vai
sanéméjs neatgust aizdomigu sdtljumu, muitas iestaddes var to iznicinat, neuzsakot kriminalprocesu. Lai identificétu
pakas ka aizdomigas, tiek izmantoti Tpasi kritériji.

Nav parliecinoSa izskaidrojuma, kapéc samazindjies piegades noziegumu skaits, tacu to varétu saistit ar pareju uz
narkotiku tirdzniecibu interneta.

Satraucosa tendence ir ar narkotikam saistitos noziegumos — jo Tpasi administrativajos parkapumos iesaistito
nepilngadigo skaita un Tpatsvara pieaugums pédéjo divu gadu laika. So tendenci ir nepiecieSams rtpigi uzraudzit, jo
dazas agentdras zino par nepilngadigo iesaisti$8anu narkotiku piegadé [12].
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