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Saturs

NVVST aktualitates

NVVST sastdva izmainas, NVVST ikgadéjo
aktivitasu izvertésanas anketa, NVVST tematisko
elibas dienu kalendars, NVVST ikgadéja
ksme - 10 gadu jubilejas svinibas

PKC aktualitates

Sabiedribas informésanas kampanas,; Atskats uz

konkursu par aktivitasu istenosSanu infekcijas slimibu

- profilaksei; Zurnals bérna veselibai; Izglitibas iestazu \ \
arstniecibas personu aptauja par veselibas

veicinasSanas un slimibu profilakses aktivitasu

istenosanu; Informativo materialu jaunumi

Rubrikas

Izglitojamo drosSiba vasara

Citas aktualitates o
"Dziesmu un deju svétki"; "Tici zinatnei! S'

Vakcinéjie‘s" un "Nesac"

Veselibas ministrijas
‘aktualitates

ot i; rmativie
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IZGLITIBAS IESTADES:

o Augiligatnes pirmsskolas izglitibas iestade
"Zvanini"

« Laucienes pamatskola

. Ogres Valsts gimnazija

« Aizkraukles Profesionala vidusskola

« Rézeknes pilsétas pirmsskolas izglitibas iestade
"Varaviksne"

« Madonas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestade
"Kastanitis"

« Bebru pirmsskolas izglitibas iestade “Bitite”

« Marupes pamatskola

o Pirmsskolas  izglitibas  iestade  “Salaspils
2.pirmsskola”  (struktorvientba  “Ritenitis”  un
"Septitais bérnudarzs")

« Auces pirmsskolas izglitibas iestade "Vecauce"
3.LPP

NVVST AKTUALIZETA KARTE



https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-izglitibas-iestades

NVVST ikgadéjo aktivitasu
anketu iesniegsana
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Tuvojoties macibu gada izskanai, strauji
tuvojas ari laiks NVVST ikgadéjo aktivitasdu
anketu iesniegganai. Silti atgadinam, ka
ikgadéjas aktivitadu izvértéjuma anketas

iesniedzamas reizi gada
— lidz 30. jonijam. Q
Anketa atrodama ari SPKC majaslapa.
Aizpilditas anketas l[agums sitit uz e-pasta
adresi veseligaskolaespke.gov.lv

\‘"'r

« JA KADU IEMESLU DEL ANKETAS IESNIEGSANA
VARETU AIZKAVETIES, BUSIM LOTI PATEICIGI, JA PAR
TO IEPRIEKS INFORMESIET!

Kapéc ir svarigi iesniegt ikgadéjas aktivitasu ANKETAS FRAGMENTS

izvértéjuma anketas?

Josu iesniegtas aktivitadu izvértéjuma anketas ir
vértigs atskaites punkts un atgriezeniskas saites

avots, kas palidz novertét, kadas veselibas
veicinadanas iniciativas skolas notiek praksé, ka ari
izprast to ietekmi un aktualitati.
St informacija:
« palidz planot un uzlabot turpmako metodisko un
informativo atbalstu skolam,
« veido saturigu pamatu pieredzes apmainai starp
skolam,
« stiprina misu kopéjo mérki — veidot veselibai
draudzigu un izglitojodu skolas vidi visa Latvija.

Pateicamies jau iepriek$ par Jusu ieguldijumu un
sniegto informaciju!

— -

NVVST AKTUALITATES

VenelTbu velcinoto Gegliibas lesiiio kgadijs micibe gada skilvieiie eyvErifianas

Vispariga informicija
i degliibas lestades

5.LPP


https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-izglitibas-iestades
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18357/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvvst-veidlapas
mailto:veseligaskola@spkc.gov.lv

Informdcija par NVVST .
tematisko dienu kalendaru
un resursu mapi

Sis kalendars apkopo nozimigakas starptautiski atziméjamas
veselibas tematiskas dienas, ko izglitibas iestades var ieklaut
savd gada plana, lai veicinatu skolénu izpratni un iesaisti
veselibas veicinadana. Kalendars kalpo ka atbalsta riks NVVST
darba planosana un isteno$ana.

Lai kalendara ietvertajam tematiskajam veselibas dienam
varétu sagatavoties laikus un pilnvértigi, no § gada sakuma
piedavajam izmantojamos resursus skatit ipada Resursu kratuve.
Planots, ka 2.pusgada atziméjamo veselibas dienu materiali

resursu kratuvé tiks izvietoti augusta vido.




e

TEMATISKO
DIENU RESURSU
MAPE
———

files > Tematiskas dienas NVVST_1_pusgads &

:) D MNosaukums ~

Pasaules roku higiénas diena_05_051

Pasaules mutes veseltbas diena_20 031

Pasaules Odens diena_22_031

Pasaules fizisko aktivitaszu diena_06_041

Pasaules miega diena_21_031

Starptautiska bérnu aizsardzibas diena_01_061

Starptautiska ddens drosibas diena_15_051

Pasaules veselibas diena_07_041

Starptautiskd CPV izpratnes veicinadsanas diena_04_03

Starptautiska bérnu aizsardzibas diena_01_06

Pasaules diena bez tabakas_31 05

Pasaules roku higiénas diena_05_05

' Mapes saturs augusta tiks papildinats 2. pusgada
' atziméjamajam dienam.
Pasreiz aicinam izmantot jau mapé esosos resursus!

Tematisko dienu A

resursu mape
pieejama seit ..,



https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-izglitibas-iestades
https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/maija_kalpisa_spkc_gov_lv/EmDkJ_1j4YdBpoB8VCgsIpwBDkKvbgk1Wtqah_MBD5tkag?e=DNbmW1

NVVST TEMATISKO VESELIBAS DIENU
KALENDARS 2025

Fizisko aktivitasu veicinasanas pusgads

Augusts Septembris

Oktobris Novembris



https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-izglitibas-iestades
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@ NVVST ikgadéjés
sanaksmes

10 gadu jubilejas svinibu
kopsavilkums

2025. gada 23. maija norisingjas ikgadéja Nacionala Veselibu veicino$o skolu tikla (NVVST)
koordinatoru sanaksme, kas $ogad bija ipaga - atziméjam NVVST 10 gadu jubileju!

Pasakuma laika tika apskatitas $adas témas:

o Atskatijamies uz NVVST darbibu 10 gadu perioda.

« ledvesmojamies no izglitibas iestazu pieredzes stastiem un praksém.

* Izzingjam skolénu veselibas paradumu tendences Latvija.

« Uzzingjam par fizisko aktivitadu bitisko nozimi onkologisko slimibu profilakse.

o Diskutéjam par izglitibas iestadés stradajodo arstniecibas personu iesaisti veselibas
veicinaanas darba istenogana.

« Kopigi sapnojam un planojam, ka NVVST varétu attistities nakamaja desmitgade.

« Aizvaditaja sanaksmé ar vértigam prezentdcijam un zinojumiem uzst@jas parstavji no Slimibu
profilakses un kontroles centra (SPKC).

Seminara lektoru prezentacijas un relize par pasakumu pieejama

Seit M

Sirsnigs paldies ikovienam NVVST koordinatoram, izglitibas iestazu parstavjiem un citiem
viesiem par dalibu ikgadéja koordinatoru sanaksmé!

NVVST AKTUALITATES 9.LPP


https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/atzime-nacionala-veselibu-veicinoso-skolu-tikla-10-gadu-pastavesanu

Foto atskats no jubllejas /
pasakuma o

NVVST AKTUALITATES 10.LPP



Pasakumi pirmsskolas un
s@kumskolas vecuma (1.-2.klase)
izgﬁtojamaj‘i.ern par personigo
igienu

Planota norise septembris - novembris%k
Izglitojoda pasakuma ietvaros apskatitas $adas témas:
 Roku higiéna, t.sk. roku mazgasanas nozime, biezums un |
pareiza mazgadanas tehnika;
%Mutes dobuma higiéna, tsk. zobu tiriganas nozime, &
biezums un pareiza tirianas tehnika; E
g},(ermena higiena (t.sk., matu un galvas adas kopanu u. B

Vasaras hometnes 8-12 gadus

veciem izglitojamajiem par drosibu

uzturoties saulé un pietiekamu
tdens uznemsanas nozimi

D~
>

Planota norise julijs - augusts —<7= 7=
lzglitojosa pasakuma ietvaros apskatitas $adas témas:

g Saules staru raditie riski veselibai;

gProfﬂakses pasakumu ievérodanas pamatprincipi
saules kaitigas ietekmes mazinaanai;

Udens nozime cilvéka organisma un praktiski
ieteikumi, ka veicinat 0dens dzerianu ikdieng,

veidojot noturigu paradumu.

KNodégumd visi skoléni sanems informativos
materialus, ka ari pieminas suvenirus.

A "IZGLITOJOSIE PASAKUMI
J IEM"




10.-12.klasu izglitojamajiem,
profesiondilo izghtibas
iestazu un koledzu
audzekniem par kritisko
domasanu veselibas
jautajumos

Planota norise septembris - novembris ¥
Izglitojoda pasakuma ietvaros apskatitas $adas
témas:

%Kritiskds domaianas nozime

%Moﬁdinoéa informacija un dezinformacija
ar veselibu saistitos jautajumos

%Kritiskds domaganas komponenti:
M jautadana, pieradijumu analize, secinajumu
- | . _v

& izdari$ana

" %Uzticami un  neuzticami  veselibas
b informacijas avoti (tsk. uzticamas un
neuzticamas interneta vietnes un
“eksperti”, viedoklu lideri)

PIETEIKSANAS PASAKUMIEM

« Vasaras pasakumiem:
Informacija sekos. Aicinam
NVVST koordinatorus sekot
lidzi informacijai e-pastos.

 Rudens pasakumiem: @g\

pieteikéanas no augusta,
informacija sekos drizuma.

A "IZGLITOJOSIE PASAKUMI 12.LPP
J IEM"



10.-12. klasu izglitojamajiem,
profesiondlo izglitibas
iestdzu un koledzu
audzekniem par kritisko
domasanu veselibas
jautdjumos

20.marta tika organizéta tiedsaistes infostunda NVVST, kura
SPKC informéja par projektu “ATR.. varoni” un registraciju.
Projekta mérkis ir izglitot bérnus vecuma no 5 lidz 9
gadiem un vinu gimenes loceklus par insulta pazimémun
ricibu, ja kadu no gimenes locekliem piemekléjis insults.

Aicinam iepazities ar infostundas ierakstu un prezentaciju:

Infostundas ieraksts ir pieejams $eit. -
_,s-l\

Prezentacija ir pieejama $eit. AN \
d

Aicinam pirmsskolas izglitibas iestaiu vecakas grupas un
visparéjo izglitibas iestaiu 1.-2. klases iesaistities
starptautiska projekta “AT.R.l. varoni” (FAST heroes).

Mudinam izglitibas iestazu parstavjus nebaidities, jo daliba
$aja projekta dod iespéju ne tikai palielinat zinadanas par
insulta pazimém, bet ari attistit bérnu empatiju un
praktiskas dzives prasmes, kas varétu palidzét glabt
dzivibas.

Vairak informacijas par projektu var atrast SPKC
majaslapa, ka ari starptautiskaja projekta majaslapa.

Ar lielu prieku zinojam, ka $oruden tiek planots ipass
pasakums - “ATR.. varoni kauss” - aktivakajam izglitibas
iestadém, kas iesaistijuias projekta “ATR.. varoni”! Plasaka
informacija par pasakumu sekos rudeni - sekojiet lidzi!

Kopa més varam glabt pasauli - pa vienam Milvaronim
vien!
Jautajumiem: fastheroesespke.gov.lv

A "1ZGLITOJOSIE PASAKUMI 13.LPP
J IEM"


https://veselibasministrija-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/martins_zvackis_spkc_gov_lv/EdrACsqbh4tAsbmXzKPRA2gBtVRS45xIUWzd-Fxu1GqhOQ?e=s84GcM&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20679/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes
https://lv-lv.fastheroes.com/
mailto:fastheroes@spkc.gov.lv

Konkurss

ATSKATS UZ KONKURSA PAR "AKTIVITASU
ISTENOSANA INFEKCIJAS SLIMIBU PROFILAKSEI"
ISTENOSANU

No 2024. gada oktobra lidz 2025. gada februarim NVVST izglitibas
iestades piedalijas konkursg, istenojot aktivitates infekcijas slimibu
profilaksei.

wn

Veicinat veseligu paradumu apguvi skolénu, vecaku un izglitibas
iestades darbinieku vidg, ka ari dalities ar pieredzi un radogam
idejam slimibu profilakses joma.

Mérka grupas Konkursa apskatitas témas

Pirmsskola un . . _
Roku higiéna - roku mazgdsanas nozime

1.-4. klasu - S o
g infekciju izplatibas samazinasana.
skoléni

5.-9. klasu
skoléni

Personigd un intima higiéna - veseligu
higiénas paradumu veidosana.

skoléni izglitoSana par drosu uzvedibu un aizsardzibas
pasakumiem.

Izglitibas iestazu
darbinieki un
vecaki

Vakcindcija - tds nozime infekcijas slimibu
profilaksé.

10.-12. klasu @ Seksudli transmisivo infekciju profilakse -

KONKURSS 14.LPP



Sveicam konkursa
galvenas balvas "
ieguveju!

Davugavpils Kimijas apkaimes
pirmsskolas izglitibas iestadi!

Sveicam veicina$anas balvu ieguvéjus!

» Rézeknes 5. pamatskolu

o Valmieras pirmsskolas izglitibas iestadi ,Karliena”
o Aizkraukles pagasta sakumskolu

« Daugavpils pilsétas 9. pirmsskolas izglitibas iestadi
« Ogres Valsts gimnaziju

\\%

4
&, 4%

PAR DALIBU KONKURSA

SIRSNIGI PATEICAMIES Il {| |
' 10, PEDAGOGU, VECAKU UN

UN PAR JUSU IEGULDITC

KONKURSS 15.LPP



pa

Slimibu profilakses un kontroles centrs
(SPKC) ir sagatavojis jaunu digitali
skirstamu zurnalu "Tava bérna
veselibai", kas sniedz vecakiem
vértigus un praktiskus padomus par

bérnu veselibu un drosibu.

Zurnala atradisiet noderigus ieteikumus, kas palidzés
rapéties par bérnu dazados vecuma posmos, sniedzot

vecakiem atbalstu bérnu attistibas un labklajibas

veicinasana. Zurnals apvieno zinatniskus ieteikumus
ar praktiskiem padomiem, kas bus noderigi vecakiem,

kuri vélas nodrosinat saviem bérniem veseligu un
drosu ikdienu.
Saja Zurnala lasiet par:
Veseliga uztura pamatprincipiem un ieteikumiem
dazadam vecuma grupam, sabalansétas
édienkartes veido$anu, izmantojot "Skivja
principu", ka ari par pardomatu édienreizu
planosanu un gudru iepirkSanos;
Bérna socialas un emocionalas attistibas
veicinasanu pirmsskolas vecuma, ieklaujot
praktiskus ieteikumus vecakiem;
PeldeSanas apmacibam, ka lielisku un noderigu
prasmi bérniem, balstoties uz specialistes
ieteikumiem - ka un kad ir laiks doties uz
pirmajam peldéSanas nodarbibam;
Béernu vakcinaciju, kas kalpo ka veselibas vairogs
visa mlza garuma, aplikojot situaciju Latvija un
pasaulé, tostarp vakcinacijas aptveri un
vakcinacijas kalendaru 2025. gadam.

SPKC AKTUALITATES

VESELIGS

UZTURS

mazik izdevumu,

e
21,

-?[ .l|| :l

Bl C1oNALR
Ml

PAVASARIS 2025
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https://heyzine.com/flip-book/d0335d1dae.html
https://heyzine.com/flip-book/d0335d1dae.html

Sabiedribas informésanas kampana par HIV

Noslégusies Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) 2024.gada
20. novembri uzsakta sabiedribas informésanas kampana

“Vai viss ir tik labi, ka izskatas? Veic HIV
testu!”, aicinot apzinaties, ka HIV infekcija
potenciali var skart ikvienu.

lk gadu Latvija tiek atklati aptuveni 200
HIV gadijumi. Saskana ar Eiropas Slimibu
profilakses un kontroles centra datiem,
2022. gada Latvija jauno registréto HIV
gadijumu skaits (12,2 gadijumi vz 100000
iedzivotaju) vairak neka divas reizes
parsniedza Eiropas Savienibas un Eiropas
Ekonomikas zonas valstu vidéjo raditaju
(5,1 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).

Izplatitakais HIV inficé$anas veids Latvija
ir  heteroseksuala  dzimumkontakta

rezultata.

A

SPKC AKTUALITATES

HIV infekcija attistas léni, un ta
var biot nemanama daudzus
gadus - cilveks jotas un
izskatas  vesels. Vienigais
veids, ka noskaidrot savu HIV
statusu, ir HIV testa veik$ana.

Kampanas mérkis bija Latvijas
iedzivotajiem vecuma no 18
lidz 30 gadiem skaidrot HIV
testa veikdanas
nepiecie$amibu HIV infekcijas
agrinai diagnostikai, mazinat
aizspriedumus un bailes.

\Y %2

Vairak informacijas $eit. DQ\«B

17.LPP


https://www.spkc.gov.lv/lv/vai-viss-ir-tik-labi-ka-izskatas-veic-hiv-testu

P -

Izglitibas iestazu arstniecibas personu
aptauja par veselibas veicindsanas un
slimibu profilakses aktivitasu

~ Tstenosanu

Aptaujas mérkis: noskaidrot arstniecibas personu veicamos darba pienakumus (to
saturu, apjomu), laujot izprast veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
aktivitasu Tsteno5anas lomu ikdienas darba. ﬁ

75 - )

Laika periods: no 2024.gada 11.decembra lidz 27.decembrim — ~

Formats: tieSsaistes aptauja

Respondentu skaits: 403 =

Buotiskakie rezultati:

82,4% veic pasakumus un aktivitates izglit
izglitibas iestades darbinieku veselibas
profilakse.

Visbiezak organizétie /istenotie pasakumi:
o 84,3% izglitojosi pasakumi un nodarbibas izglitojamajiem
e 84,1% informativo materialu par veselibas témam izplatidana
izglitibas iestade

o 44,3% vecaku sapulces, ietverot veselibas témas

e 39,8% apmacibas, seminari un/vai sapulces izglitibas iestades
darbiniekiem, ietverot veselibas temas

SPKC AKTUALITATES 18.LPP
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Aktivitates biezi tiek planotas epizodiski,
bez konsekventa planojuma, ilgtermina
stratégijas unietekmes izvértéjuma

Gandriz puse respondentu (45,2%) veselibas veicinadanas
aktivitates veic biezi, bet 54,8% aptuveni reizi trijos ménedos
un retak.

Visbiezak aptvertas téemas:

87,7% Infekcijas slimibu profilakse un personiga higiéna
72,0% Veseligs uzturs

40,4% Traumatisma profilakse

32,5% Mutes dobuma un zobu veselibas veicinadana

Visretak aptvertas téemas:
e 12,3% Atkaribu izraisodo vielu lietodanas profilakse,
procesu profilakse
 7,2% Seksualas un reproduktivas veselibas veicinaiana

lemesli  retakai aktivitagu istenoéanai ietver atbalsta

materialu trokumu, vecaku un pedagogu izpratnes trokumu,
ka ari nepiecie$amibu iesaistit aréjus specialistus.

SPKC AKTUALITATES 19.LPP
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Arstniecibas personu skatijums uz
veselibas veicindsanu

Arstniecibas personu formulétajas definicijas aptverta

virkne butisku  veselibas veicina$anas un  slimibu

profilakses aspektu:

« Cie$a sadarbiba ar iesaistitajam pusem (pedagogi,
vecaki, béerni u.c.)

« Integréts process, kas ietver gan izglitojamo veselibas
regularu  uzraudzibu, gan izglitojodu  aktivitadu
1stenosanu

Definicijas médz bot fragmentaras, orientétas vz istermina
aktivitatém un ne vienmér atspogulo veselibas
veicindanas un slimibu profilakses pamatprincipus (piem.,
nav ieklauta aktivitadu daudzveidiba u.tml.).

SPKC izsaka sirsnigu pateicibu visam arstniecibas

personam, kuras sniedza nepiecieSamo informaciju
parskata sagatavoianai.

SPKC AKTUALITATES

20.LPP



lepazistieties ar SPKC informativo
materidlu jaunumiem

FIZISKO
AKTIVITASU

IETEIKUMI
LATVIJAS
IEDZIVOTAJIEM

PALIGS VESELIBAS VEICINASANAS
UN Sleigu PROFILAKSES
AKTIVITASU ISTENOSANAI

IZGLITIBAS IESTADES

Addusilpén 2071, gasid sevkond ar VD wdingdm
por Erighogm skiviliim un masbesiip wesive

(MO guidriines o phyaical octivity ond sedestary
2

ATBALSTA MATERIALS IZGLITIBAS
IESTAZU DARBINIEKIEM

PIEEJAMI m
DRUKATA

Augustd iepldano savu ATA

braucieno uz SPKC péc ; F 0 R M ATA
informativajiem S T
materidliem! ,’ e

KA SANEMT INFORMATTVOS MATERIALUS? '

I_Iﬂul

IENACIET
IEEJ.LV/R42AC VAI
NOSKENEIJIET QR et

=

ﬂﬁ '*’%

INFORMATIVO MATERIALU JAUNUMI 21.LPP



Jaundkas infografikas 2025

ALKOHOLS UN AREJIE NAVES CELONI
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23307/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22725/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23313/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23313/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23045/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23045/download?attachment

? Padomi
: Dﬂﬂsm ATPUTAI PIE UDENS

" eyl 4 Nepeldi talak par peldésanas l
15. maija tika atziméta Starptautiska odens zonu, kas norobezota ar bojam.

drodibas diena, kuras galvenais mérkis ir
globalas izpratnes palielinadana par slikéanu un ® A Jdeni brien 1endm.  taustot

tas profilaksi, ka ari dazadu veidu sabiedribas H pamatu. Neej peldéties, ja esi 2

izglitodana par drogibu pie Gdenstilpém un uz stipri sakarsis saule.

ddens.
n 3 Nepeldies lield v&ja, naktt vai
negaisa laika. A‘\'\‘

Regulari attisti savu

-l } peldétprasmi nekad
5 Obligati  uzvelc  peldvesti,

—

M. nepeldiviens.
parvietojoties ar Udens ‘

'.
transportu. ~

2 © ~ lzvélies drosu peldviety,
Lo kuras krasts ir Iézens un ar
cietu pamatni.

Nekad nepeldies alkohola un @
‘ citu apreibinoso vielu ietekmé.

Padzeries, pirms paradds 8
S

e . sldpes, un lieto saules
aizsargkrému (SPF 50).

"' | Vienmer izvérté savas spéjas un, . w
glabjot citu, neapdraudi sevi. Sauc k‘ ‘J
| paliga citus cilvékus un glabéjus. \“/
RUpigi izvérté savus spékus!

o~ Peldi uz krastu, ja nogursti vai 10
- pasliktinds Tava passajata.
-

4 -
L (4
Nelec Gdent ne uz galvas, ne A
- , 11 kdjdm un nelauj to darit arl o
% citiem.

Vienmér uzraugi bérnus tdent un
) ta tuvuma@, ka arf pdrrund ar viniem
& drosu ricibu, atpudsoties pie Gdens.

- _—
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360 gradu virtuala tire “Peldies drosSi!"s'.

Atrodi 1
bistamas situdcijas.

i uzzind, k& drosi
atpiisties pie didens!

M,

Video "Esi idensdross!”

Video "Esi droSs pirms lec!” =

] :
REZERVETS |
tiem, kuri lec '8

' uzgalvas '

® ©® = pg® E >
Papildu materiali par B & o
o o ! §
drosibu pie un uz ,
ﬁd e“s Informativie materiali
-

ESIDROSS PIEUN |
UZ UDENS! £ |

STARPTAUTISKA UDENS
DROSIBAS DIENA
s

Darba lapas sikumskolas vecuma
bérniem

3

Video intervija ar Elvi { Video intervija ar Martinu Darba lapas N .
. v s e = T g cieti & " o - S Darba lapas N
Kurpnieku, kurs cietis pec KL““_" I'(urs c[et_ls‘?ec lew"’b "Esi dross pie un uz ddens!"
leciena diki % diena®

leciena majas baseina D leciena dil o
; ) :: PELDIES pros!! [
. R : 4 y _‘_: - = .

Video intervija ar Juri
Kalninu, kurs cietis péc gk
leciena dil,(i_.;“i::>

o \U " \U
Brosira S i Infografika S &
"Man ir mugurkauls" 0 "Peldies drosi!" @
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https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17468/download?attachment
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs
https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs
https://www.youtube.com/watch?v=YXVFM4KOihc
https://www.youtube.com/watch?v=YXVFM4KOihc
https://www.youtube.com/watch?v=Q405vSNOzLI
https://www.youtube.com/watch?v=Q405vSNOzLI
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5957/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17261/download?attachment
https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17468/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5957/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17261/download?attachment

Kontrolsaraksts pirmsskolas un sakumskolas

vecuma bernu vecakiem

Lai piedzivojumiem bagdtaja vasara izvairitos no ?_“'vg
traumam, vecakiem ir svarigi iemacit bérnam drosas “g," *
uzvedibas pamatus LV

DROSA @
GAULOSANAS 'i

Pirms doSands a&ard bérnam
uzklaju saules aizsargkrému
(SPF=50)

Paripéjos, lai bérnam galva bitu
cepure un kermeni nosegtu
viegls, gaisas krasas kokvilnas
apgéerbs

Nelauju bérnam ilgstosi atrasties
tiesajos saules staros, it Tpasi no
plkst. 10.00 lidz 16.00

DZIVNIEKIEM

NeatstGju bérnu  vienu ar
majdzivnieku

CASKARSME AR ¢
&Y

Parliecinos  par dzivnieka
vzvedibu b&rna tuvuma

Nelauju bérnam glaudit un
milot jebkadus svedus
dzivniekus

Mécu bé&rnam, ka dri savu suni
nedrikst aiztikt, kamér tas &d
vai gul

Macu bérnam pareizu vzvedibu
dzivnieku klgtbitné

RUBRIKA "1ZGLITOJAMO DROSIBA VASARA"

ATPUTA PIE UN
UZ UDENS

Atrodoties Odens tuvuma, vienmeér

pieskatu bérnu

Izpétu  peldvietas gultni  un
apkartni

Macu bérnam, ka peldéties drikst
tikai pieauguso vzraudzibd (nevis
vecako masu vai bralu klatbutng)
un ka Odeni nedrikst Iékt ne uz
galvas, ne kajam

1 Parvietojoties ar Odenstransportu,

nodrosinu, ka bé&rnam ir atbilstosa
izméra peldveste

4
CELU SATIKSMES [
NOTEIKUMI -]

Macu bérnam, kadg| ir botiski
ievérot celu satiksmes noteikumus
gan kda gdjéjam, gan parvietojoties
ar transportlidzekli (ari skrejriteni
un velosipédu)

Vienmér pdrliecinos, wvai bérns,
parvietojoties ar skrejriteni,
skritulslidam, skrituldéli un
velosipédu, lieto personigos
aizsarglidzeklus - aizsargkiveri, celu
un roku sargus

Regulari atgadinu bérnam
drosibas noteikumus  dzelzcela
tuvuma

i @
_.-'5-

=9

ny

LEKAGANA UZ emn;
BATUTA &2

Nelauju uz batuta vienlaikus
atrasties vairdk neka vienam
bé&rnam

Parliecinos, ka batutam ir
atbilstoss drosibas aprikojums
(aizsargtikls) un kl@jums ir bez
defektiem

Vienmeér pieskatu bérnu, vinam
Iekajot pa batutu

Bérna klatbGtné nelietoju
atkaribu izraisosas vielas

Parrungju ar bérnu, kapéc
nedrikst atrasties un staigat
pa pamestdm &kdm un
bovlaukumiem

Parrungju ar bérnu, ka
vecdkus regulari jGinformé
par to, kur ving nolémis
doties, ar ko kopa un cik ilgu
laiku plano bdt prom

Melauju bérnam skriet wvai
dauzities édot

Skaidroju bérnam, ka rikoties,
ja notikusi nelaime un kados
gadijumos jasauc glabégji

Macu bérnam, ka un kad

jamazga rokas




~ Roku higiéna - svarigs drosibas ,

4 nosdacijums ari vasarda

Vasara, kad izglitojamie biezak uzturas arpus telpam,
apmeklé nometnes, celo vai pavada laiku kopa ar
draugiem, palielinas iespéja saskarties ar dazadiem
mikroorganismiem. Roku higiéna vasaras laika ir ipasi
svariga, lai novérstu infekcijas slimibu izplatibu un
saglabatu veselibu.

Ne vienmér svarigakais ir mazgasanas reizu skaits —
butiskas ir situacijas, kad obligati jamazga rokas:

Vasard, kad izglitojamie biezak uzturas arpus
telpam, apmeklé nometnes, celo vai pavada laiku
kopa ar draugiem, palielinds iespéja saskarties ar
dazdadiem mikroorganismiem. Roku higiéna
vasaras laika ir ipasi svariga, lai novérstu
infekcijas slimibu izplatibu un saglabatu veselibu.
Ne vienmér svarigakais ir mazgasanas reizu skaits
- bdatiskas ir situdcijas, kad obligati jamazga
rokas:

péc tualetes apmekléjuma
“ pirms un péc ésanas
+; pirms un péc édiena gatavosanas
# péc spélésands
-= péc Skaudisanas vai kleposanas
“? péc kontakta ar dzivniekiem
< péc uzkopsanas darbiem vai pieskarsandas
atkritumiem
%2 péc sabiedrisku vietu apmeklésanas
<« un jebkura bridi, kad rokas ir acimredzami
netiras vai rodas Saubas par to tiribu
Roku mazgasanai jaizmanto tekoss, vélams silts
Gddens un skidrds ziepes slégta traukd. Ziepes
atskiriba no ddens, saturs aktivas vielas, kuras
nomazgd gan redzamos netirumus, gan ari
neredzamos mikroorganismus.

RUBRIKA "1ZGLITOJAMO DROSIBA VASARA"

Jb
Situacijas, kad rokas nav iesp&jams nomazgat, roku

dezinfekcijai var lietot roku dezinfekcijas lidzekli. Roku
dezinfekeija bez mazgadanas vélama tikai tad, ja rokas
nav acimredzami netiras. Ari dezinfekcijas lidzeklis
jauzklaj pareizi, vz visam roku virsmam (lidzigas
kustibas, kas ir pie roku mazgaganas).

Atcerieties un atgadiniet bérnam par pareizas roku
mazgasanas soliem un secibu.

https: //www.spke.gov.lv/Iv/media /14477 /download?
attachment s

Ka bérniem iemacit pareizi mazgat rokas?

« lzglito jau no mazotnes - tas ir vienkardi un
aizraujosil

« Pielago skaidrojumu bérna vecumam un izpratnes
limenim - pastasti, kapéc rokas ir jamazga.

« Paradi un izskaidro, kad un ka to darit - vienkari,
interesanti un saprotami.

« Praktiski uzdevumi, krasojamas gramatinas, dzejoli
un multfilmas - tas viss padara roku higiénu bérnam
aizrauvjosu!

leradums uzturét rokas tiras ne tikai uzlabo personigo
higienu, bet ari pasarga citus, tadéjadi veicinot kopéjo
sabiedribas drogibu. Jo agrak bérns iemacas ripéties
par savu roku higiénu, jo drodaka ir vina_veseliba
nakotné!

o
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/14477/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/14477/download?attachment

Plakats - roku
mazg&sanas *
algoritms -

Uzdevumu
brosuras

\ NOMAZGAII ?

K VAI ROKAS W

>
LA KA JAMAZGA ROKAS?
‘ Irima tehodid, Sy ks
ZIEPINA RADOSO R L e
UZDEVUMU GRAMATA
SARUMSROLAS VECLMA BERWERM

"Ziepina _rado$o uzdevumu grédmatd’,
(sakumskolas vecuma bérniem)

O

.-"".- B \ L

Vai rokas nomazggdji 2 wu.

2. }j Mistera Ziepina roku
mazgdasanas dziesmina

Q L l if

Tl
KRASOJANA.GRAMATA

nnnnnnnnnnnnnn mEENITM
_e=a
"Ziepina krdsojama gramata’, sy
(pirmsskolas vecuma bérniem) "X> 'J J
-
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/7965/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/7965/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/7961/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22887/download?attachment
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Partikas drosiba un nekaitigums

— e — ]~ ———

iy,

Latvija ir viena no Eiropas Savienibas (ES)
dalibvalstim, kur jau ceturto gadu norisinas
Eiropas Partikas nekaitiguma iestades (EFSA)
organizéta  sabiedribas informésanas
kampana par partikas drosibu.

Kampanas ietvaros iedzivotajus informés par
aktualajiem  partikas  nekaitiguma  un
kvalitates jautajumiem.
#EiropalzvélasDroguPartiku

Vasara ir atvalingjumu laiks. Vasaras karstaja
laika ipada uzmaniba bitu japievérs partikai,
tas uzglabasanai, parvadasanai un ari
partikas higiénas jautajumiem. Vasaras
siltajos ménedos partika sabojajas atrak un
ari pastav lielaks risks ar to saindéties! @

l.legadagjieties produktus tikai no parbauditiem, labi
zinamiem partikas razotgjiem un izplatitajiem.

2.levérojiet ipadu piesardzibu attieciba uz dzivnieku
izcelsmes partikas produktu iegadi un lietodanu.

3.legadajieties darzenus, auglus un ogas, kuri nav peléjusi,
bojati, savitusi.

4.Pievérsiet uzmanibu partikas produktu deriguma terminam.

5.levérojiet produktu uzglabadanas nosacijumus.

6.Nelietojiet uztura bojatus partikas produktus (redzams
peléjums, nepatikama smaka u. tml.). Ja rodas $aubas par
produkta svaigumu, labak neédiet to.

7.Ediena pagatavoianai izvélieties piemérotus traukus.

8.levérojiet higieénas prasibas édiena gatavoianas laika.

9.levérojiet pareizu produktu pirmapstradi.

10.1zmantojiet drodus édiena gatavoianas veidus.

11.Ediena gatavodanai izmantojiet kvalitativas taukvielas.

VAIRAK INFORMACIJAS PAR PARTIKAS ,'
DROSIBU ATRADISIET:
HTTPS://WWW.SPKC.GOV.LV/LV/MEDIA/2848]/ ch
DOWNLOAD?ATTACHMENT .

B
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leskaties infografika un uzzini, kas jaievéro
pirms doSanas uz Dziesmu un deju svétkiem \D

N DEJU SVETIﬂEM
GAT, pzIESMU U
nvon..:_g?:; o pAR SAVU VESELIBU

Lol doliba Dziesmu un deju svitkos bdtu nealzmirstams un
veselibal drogs piedaivojums, sagatavojies tam laikus:

L L Prmm—
@ ! i

‘ Fogusr | it mediament

[ ——

DODIES PIESAVA
GIMENES ARSTA

Un PARSURE AR VESURY
BAHTITUS JAUTA R,

OV
= APEPD clee i
JA SLIMO AR HRONISKO
rasen velkian Erur gk cperdcias, SLIMIBU,
3 ains bomponenty parketona val
= | i ;
T, = uz vl e >

SAGATAVOJIES
PSIHOEMOCI

St et et encedai

]

@&

ESI FIZISKI AKTIVS

SWiTOU LKA BTISN0 PIEALGS TAVA
Pk NCILOEE, TADE| SATAVOAES

Wi vietd Brants kBpnes

Tl JARIEPRERE: guti aclies pastaigsn svoigd gald

k?

IEVERO

PAMATPRINCIPUS

CITAS AKTUALITATES

| ISPAREIE LATVIESI ﬂ\, v
DLIESMU UN -
“! DR SVETKI

jf Laimigs un vesels ¢
Dziesmu un deju svétkos

Tuvojoties Xl Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svétkiem, kas norités no 5. jolija lidz 13. jolijam, SPKC
aicina ropéties par savu veselibu un svétkus pavadit drosi.
Kas ir janem vérd, un ka labak sagatavoties svétku laikam,
lai tie aizritétu bez uztraukumiem par savu veselibu?

Kas dalibniekiem jazina un jaievéro svétku laika?

o Saudzé sawu fizisko un psihisko veselibu méginajumos un
svetku laika:

e janejities labi vérsies pie medikiem;

« atrodoties saulé, velc cepuri, lieto aizsargkrému;

« padzeries ddeni vél pirms rodas slapes;

« nésa lidzi pastavigi lietojamos medikamentus;

« uzmanies no ércém, lieto kukainu atbaididanas lidzeklus;

o atvéli laiku miegam un atputai;

« uzmanies no slapjas gridas duig;

e ja vairakiem dalibniekiem ir raduias lidzigas veselibas
problémas, zino medikiem;

o gérbies atbilstosi laikapstakliem;

o atpuities éng,

o neizlaid édienreizes;

e péc mégindjuma parvelc mainas drébes;

o védini telpas naktsmitné;

o regulari mazga rokas.

NOSKATIES IZGLTTOJOSO ANIMACIJAS
FILMU PAR IETEIKUMIEM DZIESMU UN
DEJU SVETKU DALIBNIEKIEM UN
APMEKLETAJIEM:

N

-
Ny

Tl

ardomat Meaizmirst BV ATTIATET i.[#]fJJ Gpil=leyef=ie )iy gl l;,-,
. ‘7} & - 'fj "1..
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18534/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18534/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18534/download?attachment

Kampana “Tici zinatnei!
Vakcingjies!”

X X

eiz dzivoja sudraba
l udens mistikis,
kurs...

NETICI STM PASAKAM,
TICI ZINATNEI!

VAKCINEJIES!

GIMEMES
VAKCINACILJAS
CENTRS

2

e iy

Atziméjot BKUS gimenes vakcinacijas centra 10 gadu jubileju tika uzsakta kampana
"Netici §im pasakam, tici zinatnei. Vakcingjies!"

Kampanas mérkis - veicinat izpratni par vakcinaciju ka drodu un efektivu veselibas
aizsardzibas veidu, mazinat mitus un uzsvért zinatnes nozimi.

Bérniem raditas pasakas, kuram nedrikst ticét, savukart pieauguiajiem - informativi
materiali un video.

GVC 10 gadu laika sniedzis >25 000 konsultaciju un ir vadoiais imunizacijas centrs Latvija.
Vairak: www.veselapasaule.lv %5e

#TiciZinatnei #Vakcingjies #GVC #Imunizacija #SabiedribasVeseliba

CITAS AKTUALITATES


http://www.veselapasaule.lv/

KAMPANA “NESAC!” AICINA JAUNIESUS NESAKT
SMEKET, IZCELOT IEGUVUMUS, NEVIS BIEDEJOT

Jaunaja kampana “Nesac!” tiek uzsvérts: smékésana nav obligata, un nesakt - ta ir tava gudraka

izvéle. Ta vietq, lai biedétu ar slimibam, kampana fokuséjas vz to, ko tu iegisti, ja nesméké - tiras
plavias, svaigu elpu, vairak energijas, un ari apgérbs neoz péc dimiem!

Kampanas veidotajs, OPEN Radosa Centra, parstavis Edijs Klaisis uzsver — paslavéiana par to, ka
jaunietis nesméke, var bot daudz iedarbigaka neka draudi. Tomér specialisti atgadina ari par
smékésanas nopietno ietekmi uz veselibu, tostarp paaugstinatu asinsspiedienu, sirds un
asinsvadu saslim$anam, psihiskiem traucéjumiem un véza risku. Psihiatre-narkologe Rita
Kuznecova uzsver ari saistibu starp smékédanu un narkotiku lietodanas riskiem, Tpasdi saistiba ar
elektronisko cigaredu izplatibu un to nekontroléto sastavu.
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N
Veselibas ministrija uzsdakusi

bérnuddrzu gaisa kvalitates
petijumu

2025. gada februari Veselibas ministrija (VM) uzsaka pétijumu par
pirmsskolas izglitibas iestazu (Pll) iekstelpu vidi. Pétnieki apsekos 122 Pl
visos Latvijas regionos un méris gaisa mitrumu, temperatoru un oglskabas
gazes (CO2) koncentraciju grupu telpu gaisa. Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2021.-2027. gadam vésta, ka slikta gaisa kvalitate
iekstelpas var bit viens no iemesliem strauvjai infekcijas slimibu izplatibai.
Nevédinata telpa uzkrajas virusi un patogénas baktérijas, kuras izplata
inficétie cilveki.

Pétijums sacies ar pilotizpéti divas Pll Riga un Jelgava, parbaudot, ka
funkcioné izvéléta pétijuma metodika, instrumenti un datu iegitanas
process. Pétnieki apsekoja macibu telpas un intervéja iestazu pedagogus,
ka ari izvietoja mérierices, kas vienu nedélu fikséja iekstelpu gaisa
kvalitates radijumus.

2025./2026. gada apkures sezond pétnieki datus ievaks bérnudarzos visa
Latvija. PIl tiks izvélétas ta, lai aptvertu visus Latvijas regionus un dazadus
apdzivoto vietu tipus, ieklaujot gan pasvaldibu, gan privatos bérnudarzus,
tostarp ari tos, kas isteno specialas izglitibas programmas bérniem ar

ipasam vajadzibam.

/—\

Pétijumaietvaros
sasniedzamais:

veicinat vides apstaklu uzlaboganu PIl;
uzlabot izpratni par infekcijas slimibu
izplatibas mazinadanu un iekstelpu
gaisa kvalitati;

bot par pamatu turpmakam ricibas
programmam gaisa kvalitates
vzlabofanai, kas ietver ieteikumus PII
infrastruktoras un ventilacijas
uzlabojumiem,  efektivakai  telpu
védinadanai, mikroklimata  raditaju
uzlaboanai u.c;

sekmét Sabiedribas veselibas

pamatnostadnu  2021.-2027. gadam
noteikto mérku sasniegdanuy;
palidzét, lai sagatavotu priekslikumus

sabiedribas veselibas politikas
veidoganai.

Petijuma izlasé ieklautie bérnudarzi
sanems véstuli ar uzaicinajumu iesaistities
pétijuma un detalizétu informaciju par ta
norisi. Lai sasniegtu pétijuma mérki, VM
aicina Pl atsaukties  aicingjumam
piedalities pétijuma.

Pétijumu veic SIA "Corporate Consulting" péc
VM pasitijuma. Pétijumu lidzfinansé Eiropas
Sociala  fonda Plus projekts Nr.
41.21/1/24/1/001 "Nacionala ~ méroga
veselibas veicinadanas un slimibu profilakses
pasakumi".
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VESELIBAS MINISTRIJA PETIS LATVIJAS JAUNIESU BERNIBA
GUTO NELABVELIGO PIEREDZI

2025. gada aprili Veselibas ministrija (VM) uzsaka pétijumu ar mérki noskaidrot Latvijas jauniedu bérniba piedzivotas
nelabvéligas pieredzes izplatibu.

Pétijuma laika 18 - 25 gadus veci jauniesi, kuri apgust visparéjas vidéjas vai profesionalas izglitibas programmas,
elektroniski aizpildis aptaujas anketu, atbildot uz jautajumiem par to, vai un kadu vardarbigu pieredzi bérniba guvusi.

lepriek$ $ads pétijums tika realizéts no 2010. lidz 2011. gadam. Rezultati paradija augstu bérniba gotas
nelabvéligas pieredzes izplatibu pétamaja grupa. 31,5% respondentu bérniba ir cietudi no emocionalas
vardarbibas no saviem vecakiem vai kada cita majas dzivojoa pieauguda gimenes locek|a, savukart 16,4%
respondentu ir pieredzéjusi fizisku vardarbibu no saviem vecakiem vai kada cita majas dzivojosa pieauguia.
10,3% berniba ir piedzivojusi seksualu vardarbibu no kada pieauguia, vecaka radinieka, gimenes drauga vai
svedinieka. 46,4% respondentu bérniba ir dzivojusi gimenés, kuras ir bijusi problematiska alkohola vai narkotiku
lieto$ana. Kopuma 65,9% respondentu noradija, ka béerniba tikusi fiziski soditi.

Pétijuma ietvaros sasniedzamais:

« palidzét izvértét un pilnveidot esofos mehanismus atbalstu sniegiana socialam riskam paklautajam
gimeném, ka ari topogo un jauno vecaku izglitofana par bérnu audzinadanas jauvtajumiem;

« palidzét uzlabot padvaldibu specialistu, barintiesu darbinieku, sociala darba specialistu un veselibas
apripes darbinieku apmacibu programmas par vardarbibas atpazidanu, palidzibas sniegianas
koordiné$anu un atbilstoas palidzibas sniegdanu vardarbiba cietuiajiem;

« veicinat Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021. - 2027. gadam noteikto mérku sasniegganu;

+ palidzét, lai sagatavotu priekslikumus sabiedribas veselibas politikas veidodanai.

Pétijuma izlasé ieklautas izglitibas iestades sanems véstuli ar vzaicinajumu iesaistities pétijuma un detalizétu
informaciju par ta norisi. Véstuli par pétijuma bitibu un datu iegidanas procesu izglitibas iestadés sanems ari
to padvaldibu izglitibas parvaldes, kuru parraudziba atrodas pétijuma nejaviaja atlasé izvéletas izglitibas
iestades. Lai sasniegtu pétijuma mérki, VM aicina izglitibas iestades atsaukties aicingjumam piedalities
pétijuma.

Pétijumu veic SIA "Civitta Latvija" péc VM pasitijuma. Pétijumu lidzfinansé Eiropas Sociala fonda Plus projekts
Nr. 4.1.21/1/24/1/001 "Nacionala méroga veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi'.
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“Unplugged”
programma - solis
preti atkaribu
profilaksei

Jo agrak jauniesi uzsak atkaribu izraiso$o vielu lietodanu,
jo augstaks ir risks, ka moza laika var izveidosies
atkariba. Sis risks ir augsts - pirma cigarete un
alkoholiskie dzérieni visbiezak tiek paméginati 13 gadu
vecumad, bet narkotikas - 15 gadu vecuma.

Profilakses programmas, kas apvieno izglitodanu par
atkaribu izraisofam vielam ar dzives prasmju attistidanuy,
sekmigi Tsteno daudzas Eiropas valstis. Viena no $adam
programmam ir Eiropas Komisijas Sabiedribas veselibas
programmas ietvaros radita ,Unplugged”, kas paredz
vismaz divu dienu apmacibas pedagogiem un 12
nodarbibas skoléniem vecuma no 12 lidz 14 gadiem.
Nodarbibas  attistita  kritisko ~ domasanu,  lémumu
pienemianu, radogo domasanu, komunikaciju, empatiju u.c.
prasmes. Programma ir universala un paredzéta visiem
skoléniem.

No 2021. lidz 2023. gadam programmu adaptéja latviedu
valoda, pilotéja 20 Latvijas skolas un apmacija 20
pedagogus.

Lai turpinatu programmas integrédanu Latvijas izglitibas
sistéma, Veselibas ministrija ar Eiropas Sociala fonda
atbalstu no 2025. lidz 2027. gadam turpinas pedagogu
apmacibas “Unplugged” ievie$anai izglitibas iestadés.
Apmacibas planots nodrosinat vismaz 150 pedagogiem no
visas Latvijas. Katram pedagogam péc apmacibam tiks
piedavats metodologisks atbalsts programmas ievie¥anai
izgltibas iestadé, ka ari motivacijas balvas par
programmas ievie$anu pilna apméra.

Informacija par pieteikianos apmacibam sekos.

Minétas apmacibas lidzfinansés Eiropas Sociala fonda
Plus projekts Nr. 4.1.2.1/1/24/1/001 "Nacionala méroga
veselibas veicinadanas un slimibu profilakses pasakumi".
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Izglitibas iestades varés
pieteikties bezmaksas
veselibas veicindsanas
materidliem

e 2025. gada rudeni izglitibas
iestades sanems Veselibas
E— ministrijas aptauvju ar iespéju
i — pieteikties drukatiem
— informativajiem materialiem
par daiadam  veselibas
veicinasanas temam.

o Materialu mérkis ir nodrosinat
izglitibas iestades ar
nepiecieSsamajiem resursiem,
lai veicinatu veseligu

= — dzivesveidu  un  izglitotu

e — skolénus, pedagogus un

vecakus par uztury, fiziskajam

_—— aktivitatém,  psihiskas  un

seksualas  veselibas  un
atkaribu jautajumiem.

o Drukatie materiali izglitibas
iestadém tiks nodroinati un
piegadati bez maksas.

Minéto  materialu  druku  un

piegadi lidzfinansé Eiropas

Sociala fonda Plus projekts Nr.

41.21/1/24/1/001  "Nacionala

méroga veselibas veicinadanas un
slimibu profilakses pasakumi®.
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https://www.facebook.com/SPKCentrs
https://twitter.com/SPKCentrs
https://www.instagram.com/cdpc_latvia/?hl=en
https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw

