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Iev�ro droša seksa principus

K�rt�gi termiski apstr�d� �dienu

Glab� j�lu un pagatavotu p�rtiku atseviš�i
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T�s nepal�z pret gripu, Covid -19 vai 
citam v�rusu izrais�t� elpce�u infekcij�m

Antibiotikas izn�cina bakt�rijas – ne 
v�rusus

Lietojot antibiotikas v�rusu infekciju 
gad�jum� un nem�r�tiec�gi bakteri�lo 
infekciju gad�jum�, t�s var kait�t un 
neveicin�t izvese�ošanos.

Dzer t�ru �deni  un nelieto �dienu,  par kuru 
izcelsmi vai pagatavošanu atbilstoši 
higi�nas pras�b�m neesi drošs, �paši ce�ojot

Antibiotikas, kuras ir neizlietotas vai ir 
ar beigušos der�guma termi�u, nodod  
aptiek�

Nemet atkritumos, kanaliz�cij�, neatdod 
citiem cilv�kiem

Ne�rst�ta infekcija var rezult�ties ar 
nopietn�m komplik�cij�m, piem�ram, 
sepsi

�.�¢�S�¼�o�y�%�œ�¢�¼���ª�ª�S�.���_�����¼�°�Ö
�S�q�E�.�d���S�b���¢�¼�˜���Ö�_�o�?�o�Æ

�g�S�.�ª�y�¼���q�ª�S���S�y�ª�S�d���¢�¼���ª���S�g�%�_�G�S�Æ

Lieto antibiotikas  tikai tad, ja t�s ir izrakst�jis 
�rsts

Nel�dz  antibiotikas, ja �rsts saka, ka t�s 
nav vajadz�gas

Nekad nelieto un nedod  citiem 
neizlietot�s antibiotikas

Prec�zi iev�ro �rsta nor�d�jumus – lieto 
pareizo devu un visu noteikto kursu,  
pat ja pašsaj�ta strauji uzlabojas

Dod antibiotikas m�jdz�vniekiem  tikai 
tad, ja t�s izrakst�jis veterin�r�rsts

Regul�ri un k�rt�gi mazg� rokas  ar ziep�m 
un t�ru �deni

Esi vakcin�ts  – veic �rsta ieteikt�s potes

Ja ir br�ces, uzturi t�s t�ras  un p�rsietas

Izvairies no kontakta  ar  infekcijas 
slimniekiem
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Antimikrobi�l� rezistence rodas, kad bakt�rijas k��st iztur�gas pret antibiotik�m. Tas padara 
bakteri�las infekcijas gr�t�k �rst�jamas un apdraud pacientu dz�v�bu. Jo bie��k m�s lietojam 

antibiotikas nepareizi, jo �tr�k att�st�s bakt�riju rezistence pret t�m.

Uzzini vair�k par antimikrobi�lo rezistenci te vai sken�jot QR kodu:
https://www.spkc.gov.lv/lv/antibiotiku-lietosana-un-antimikrobiala-rezistence
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Lietojot antibiotikas nepareizi, past�v re�ls risks, ka t�s 
vairs nepal�dz�s, kad mums vai m�su tuviniekiem t�s 
visvair�k b�s nepieciešamas. Infekcijas var k��t gr�ti vai 
pat neiesp�jami �rst�jamas, atst�jot nelielu vai nek�du 
�rst�šanas iesp�ju.
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Izsitumi, reibonis, slikta d�ša, s�n�šu infekcija, 
caureja. T�pat var att�st�ties ar� smagas un 
dz�v�bai b�stamas aler�iskas reakcijas.

Jebkur� laik�, kad tiek lietotas antibiotikas, 
t�s var izrais�t blakuspar�d�bas.

IESP�JAM�S ANTIBIOTIKU BLAKUSPAR�D�BAS:  

PASARG� SAVU VESEL�BU UN N�KOTNI
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JA NOV�RO BLAKUSPAR�D�BAS, 
SAZINIES AR SAVU �RSTU.  

Laikus konsult�jies ar �rstu, ja j�ties
apslimis

Mazg� aug�us un d�rze�us pirms �šanas
un gatavošanas


