ATBILDIGA ANTIBIOTIKU LIETOSANA:

PASARGA SAVU VESELIBU UN NAKOTNI

Antimikrobiald rezistence rodas, kad baktérijas klust izturigas pret antibiotikam. Tas padara
bakteridlas infekcijas gratak arstéjamas un apdraud pacientu dzivibu. Jo biezdk més lietojam
antibiotikas nepareizi, jo atrak attistas baktériju rezistence pret tam.

NOVERS INFEKCIJU!

o W

@ Reguldri un kartigi mazga rokas ar ziepém
un tiru Gdeni

® Izvairies no kontakta ar
slimniekiem

infekcijas

® Esivakcinéts - veic arsta ieteiktds potes
@ Ja ir braces, uzturi tas tiras un parsietas

@ levéro drosa seksa principus

PIEVERS UIMANIBU
PARTIKAS DROSUMAM!

@ Dzer tiru Gdeni un nelieto édienu, par kuru
izcelsmi vai pagatavosanu atbilstosi
higiénas prasibam neesi dross, ipasi celojot

@ Kartigi termiski apstrada édienu
® Glaba jelu un pagatavotu partiku atseviski

® Mazgd auglus un ddrzenus pirms ésanas
un gatavosanas

Lieto antibiotikas tikai tad, ja tas ir izrakstijis
arsts

Nelltdz antibiotikas, ja arsts saka, ka tas
nav vajadzigas
citiem

Nekad nelieto un nedod

neizlietotds antibiotikas

Precizi ievéro arsta noradijumus - lieto
pareizo devu un visu noteikto kursu,
pat ja pasdsajata strauji uzlabojas

Dod antibiotikas majdzivniekiem tikai
tad, ja tas izrakstijis veterinararsts

S ATTIECTBA UZ
INFEKCIJAS PAZIMEM!

Laikus konsultéjies ar arstu, ja jaties

apslimis

Nedrstéta infekcija var rezultéties ar
nopietndm komplikdcijam, pieméram,

sepsi

ATCERIES!

ZINI, KAD
ANTIBIOTIKAS PALIDZ!

Antibiotikas iznicina baktérijas — ne
virusus

Tas nepaliz pret gripu, Covid -19 vai
citam virusu izraisita elpcelu infekcijam

Lietojot antibiotikas virusu infekciju

gadijuma un nemérktiecigi bakteridlo
infekciju gadijumad, tas var kaitét un
neveicindt izveseloSanos.

PAREIZI UTILIZE ANTIBIOTIKAS!

@ Antibiotikas, kuras ir neizlietotas vai ir
ar beigusos deriguma terminu, nodod
aptieka

@ Nemet atkritumos, kanalizacija, neatdod
citiem cilvekiem

VAI ANTIBIOTIKAM IR BLAKUSPARADIBAS?

N

NEPAREIZA ANTIBIOTIKU LIETOSANA
APDRAUD DZIVIBU: INFEKCIJAS VAR
KLUT NEARSTEJAMAS

Lietojot antibiotikas nepareizi, pastav redls risks, ka tas
vairs nepalidzés, kad mums vai madsu tuviniekiem tds
visvairak bas nepiecieSamas. Infekcijas var k|Gt grati vai

Jebkurad laikd, kad tiek lietotas antibiotikas,
tas var izraisit blakusparadibas.

IESPEJAMAS ANTIBIOTIKU BLAKUSPARADIBAS:
Izsitumi, reibonis, slikta dusa, séniSu infekcija,
caureja. Tapat var attistities arf smagas un
dzivibai bistamas alergiskas reakcijas.

JA NOVERO BLAKUSPARADIBAS,

pat neiespéjami arstéjamas, atstajot nelielu vai nekadu SAZINIES AR SAVU ARSTU.

arstéSanas iespéju.

Uzzini vairak par antimikrobidlo rezistenci te vai skenéjot QR kodu:
https:/ /www.spkc.gov.lv/Iv/antibiotiku-lietosana-un-antimikrobiala-rezistence
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs




