ALKOHOLS UN AREJIE NAVES CELONI

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

@ Aré&jie nGves céloni ir saistiti ar aréjiem faktoriem Alkohols ir Kimiska un psihoaktiva
. _vai notikumiem, nevis slimibdm vai veselibas vicle,  [eE ’sdkotnéji ir skietami
9 trauc&jumiem v(plernerarrj,v transporta nelaimes eiforiska un stimulgjosa, bet patiesiba ir
gadijumi, noslikSana, saindésanads, tiss paskaitéjums ST M SR e e e
ul (pasnavibas), vardarbiba, kritieni u.c.). §,

ALKOHOLA IEDARBIBAS IETEKME CILVEKA RICIBA VAR KLUT PARGALVIGA UN RISKANTA,
TADEJADI PALIELINOT RISKU GUT SMAGU TRAUMU, INVALIDITATI VAI NAVI.

KO ALKOHOLS NODARA TAVAM

Alkohols ietekme:

spriestspéju -> mazinds cilvéka spéja koordindciju un lidzsvaru -> palielinds
kritiski izvertet bistamibu un pienemt kritienu risks -> samazinds dzirdes un
pardomdtus  Iémumus, tadéjadi Q redzes spégjas.
palielinds riskantas uzvedibas risks.

savaldibu -> cilveks médz k|Gt bezrapigs,
spéju atri un atbilstosi reagét uz ‘7 “ agresivs vai impulsivs, tadéjadi palielinot
bistamdm situdcijom -> paléninds vardarbibas, konfliktu, darba zaudgjuma,
reakcijas dtrums un laiks (cilveks skirSanads u.c. risku.

klast kavéts).

Lietojot alkoholu, Tu paklauj letalam iznakumam ne tikai sevi, bet ari Tev apkart esosos cilvékus.
SARGA SEVI UN LIDZCILVEKUS — NELIETO ALKOHOLU!

ALKOHOLA LIETOSANA UN

Latvija alkohola klatblGtne mirusSo personu asinis tikusi konstatéta*: virieSiem vecuma no
30 lidz 69 gadiem.
% Naves gadijumu no:
gadij 56%
48% dGmu, uguns 70%
e un liesmu 650/
o 46% parmériga iedarbes Y vardarbibas
43% dabiska (ugunsgréks, nosliksanas. (uzbrukuma).
fisa transporta aukstuma nosmaksana
17% poskaitgjuma  eldimes perebes o cmmed
4 (pasnavibas). gadijumiem. nosal$ana).

kritieniem, t. sk.
paklupsana,
paslidésana u.c.

KA AR ALKOHOLA LIETOSANU SAISTITU
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Nelieto alkoholu pirms transportiidzek|u 0__ Nelieto alkoholu, atpGsoties pie
vadisanas (automasinas, velosipéda, S unuzUdens.

elektroskrejritena u.tml.).

Nelieto alkoholu kopéa ar
medikamentiem vai ar
citdm atkaribu izraisoSam
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vielam.
@@ Nelieto alkoholu bérnu klatbatné.
Nelieto alkoholu pirms darba ar N
paaugstinatas bistamibas pakdpes 0 Izvairies no kompénijam,
iekartam (konveijera iekartu, zagi, urbi, Nelieto alkoholu. lai “sanemtos kurds biezi tiek lietots
metindanas instrumentiem). % drosmi”. g ‘ alkohols.

0 Ja nevari partraukt alkohola lietoSanu saviem spékiem, sanem atbalstu no specidlistiem** vai lidzcilvékiem.

*'SPKC Latvijas iedzivotdju naves célonu datu baze ** Lai iegtu vairak informdcijas par narkologisko palidzibu, zvani konsultc:tTvc:jc:m/\A
. talrunim 67037333 vai skené QR koduy, lai uzzindtu vairak tiessaiste.




