Piesardzibas pasakumi, stradajot ar putniem, kas inficéti ar putnu gripu un saskaroties
ar piesarnoto vidi

Putnu gripas virusu parne$ana uz cilvékiem notiek reti, tacu ta ir jaidentifice p€c iesp&jas
atrak, lai Tstenotu kontaktpersonu uzraudzibu un citus sabiedribas veselibas pasakumus, ka arT,
lai uzraudzitu jebkadu iesp&jamu virusa izplatiSanos no dzivnieka uz cilvéku, un, no cilvéka
uz cilveku.

TieSs kontakts ar infic€tiem dzivniekiem, tostarp kausana un liemenu parstrade, vai netieSs
kontakts, saskaroties ar vidi, kas piesarpota ar inficétu dzivnieku izdalfjumiem vai kermena
Skidrumiem, rada infic€Sanas risku cilvékiem.

Riska grupas, galvenokart, ir personas, kuras:

- ir tie$a saskar€ un apstrada slimus putnus vai majputnus, vai to Iikus, ka arT tas personas, kas
saskaras ar piesarnotu vidi;

- apkopa, baroja, parvietoja, arsteja vai kopa slimus vai mirusus putnus;
- piedalijas putnu iznicinaSana, liku savaksana, utilizacija vai dezinfekcija;
- bija fiziska vidg, kur notika uzliesmojums (mitnes, novietnes, fermas).

Putnu gripas virusi cilvékiem var izraisit slimibas ar dazadu klinisko smagumu: no vieglas
slimibas ar gripai lidzigiem simptomiem vai acu iekaisumu lidz smagam akiitam elpcelu
slimtbam un pat navei. SaslimSanas smagums ir atkarigs no infekciju izraiso$a virusa un
inficétas personas organisma 1pasibam.

Personiga aizsardziba

¢ Individualo aizsardzibas lidzeklu (IAL) izmantoSana:

o Respiratori (FFP2 vai FFP3 masku) — kermeniskie Skidrumi vai putekli var
saturCt virusu.
Aizsargbrilles vai sejas vairogi — acu glotada ir iesp&jams infekcijas cels.
Ciesi piegulosi, vienreizlietojami, iidensnecaurlaidigi cimdi (vélams divi pari).
Udensizturigs halats vai kombinezons.
Aizsargapavi (gumijas zabaki) vai izmantot apavu parvalkus.

O O O O O

Mainit apavus un apgerbu pirms ieieSanas un izieSanas no kitim (piesarnotas
saimniecibas zonas).

Riipigi mazgat rokas ar ziepeém vai dezinfic€t péc katra kontakta.

Neaiztikt savu seju (muti, degunu, acis) laika, kamér apkopj slimos majputnus
un nav mazgatas rokas.



Nepieskarties ar nenomazgatam rokam mobilajam telefonam, bet ja tas ir
noticis - dezinficét aparatu.

Izvietot dezinfekcijas paklajus pie ieejam infekcijas skartaja zona (un tos
regulari nomainit).

e Pé&c darba pabeigSanas:
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Nekavéjoties nonemt un pareizi utilizet vai dezinficét IAL.

Nomazgat rokas ar tideni un ziep€m vismaz 30 sekundes.

Izmantot roku dezinfekcijas lidzekli.

Ieteicams nomainit apgerbu un ieiet dusa, ja stradats potenciali inficéta vide.

Darba higiéna un atkritumu apsaimniekoSana

e Visi izmantotie IAL un putnu atlickas jaapstrada ka bistamie biologiskie atkritumi.

e Netirie darba apgérbi nedrikst tikt vesti majas vai mazgati kopa ar ikdienas drébém.

e Jabiit pieejamiem roku dezinfekcijas [idzekliem un noradijumiem par pareizu ricibu.

e Visi instrumenti, virsmas un apavi jadezinfic€ pec lietosanas.\

Majsaimniecibas epidemiologiska drosiba

e Nepielaut majas apgerba vai apavu saskari ar darba (piesarnoto) zonu.

e Nevest majas darba cimdus, maskas vai apgerbu.

e Informé&t gimenes loceklus, lai vini izvairas no kontakta ar darba apgerbu vai mantam.

e Izvairities no tieSa kontakta ar slimiem vai miruSiem putniem.

e Nepielaut majdzivnieku piekluvi infekcijas skartajai zonai.

Veselibas novérosana

e Sekot savam veselibas stavoklim 10 dienas p&c pédgja kontakta ar slimiem vai
mirusiem putniem.

e Simptomi, kas var liecinat par iespéjamu inficéSanos

- Drudzis (>38°C), drebuli.

- Klepus, iekaisis kakls, iesnas.

- Apgriitinata elposana.

- Konjunktivits (acs iekaisums).

- Sapes muskulos, galvassapes, vajums.
- Slikta diisa, vemsana, caureja.

Ja rodas simptomi — nekavéjoties javersas pie arsta un jainformé par kontaktu ar slimiem
putniem, ka arT jazino Slimibu profilakses un kontroles centram (SPKC) - talr. 67271738



