Apstiprinats
ar Veselibas ministrijas 27.12.2022
rikojumu Nr. 258

TesteSanas algoritms Covid-19 infekcijas diagnostikai

Ieprieksgja Covid-19 pandémijas posma bija loti svarigi veikt plasu testeéSanu,
lai identific€tu péc iesp&jas vairak Covid-19 gadijumus un, veicot epidemiologiskas
drosibas pasakumus infekcijas pereklos, noverstu Covid-19 izplatiSanos. Mainoties
virusa ipatnibam, epidemiologiskajai situacijai un pieejai pretepidémijas pasakumu
veikSana, ka arT nemot ve&ra vakcinacijas pakalpojuma pieejamibu, stingriem
epidemiologiskas kontroles pasakumiem Covid-19 infekcijas peréklos vairs nav
butiskas sabiedribas veselibas nozimes. Lidz ar to, no epidemiologiskas droSibas
viedokla, visaptveroSai pacientu, ar aizdomam par Covid-19 infekciju, testéSanai vairs
nav nozimes, iznemot stacionaras arstniecibas iestades. Sobrid plasi izplatas ne tikai
SARS-CoV-2 viruss, bet arT citi sezonalo akiitu augs&jo elpcelu infekciju (turpmak —
AAEI]) izraisitaji: gripas virusi, respiratori sincitialais viruss wu.c. Tadel,
epidemiologiskas situacijas uzraudzibai, vairs nav nozimes veikt katra Covid-19
gadijuma apstiprinasanu un uzskaiti, bet ir jaintegré Covid-19 uzraudzibu gripas un
citu AAEI monitoringa, lai sekotu tendencém virusu cirkulacija un laikus reagétu uz
sabiedribas veselibas apdraudejumiem.

Nemot veéra minétos apsveérumus, Eiropas Slimibu profilakses un kontroles
centrs rosina plasu Covid-19 testé€Sanu aizstat ar integrétu AAEI virusologisko
monitoringu, izmekl&jot reprezentativu paraugu skaitu no monitoringa iesaistitajam
arstniecibas iestadém vienlaikus uz vairakiem AAEI izraisitajiem.

Sakara ar minéto tika veiktas izmainas Covid-19 infekcijas laboratoriskas
izmekl€Sanas organizesanai algoritma, nosakot SARS-CoV-2 virusa RNS vai antigéna
klatbiitnes noteikSanas metodes izmantoSanu tikai stacionaros. Nemot véra minéto,
janem véra ar1 §adas rekomendacijas:

* nav nepiecieSama Covid-19 laboratoriska apstiprinasana, lai noteiktu
izolacijas vai karantinas pasakumus infic€tajai personai, jo visu akiitu augs€jo elpcelu
infekciju gadijuma riciba ir lidziga. Proti, persona, kurai ir noteiktas AAEI pazimes,
var partraukt izolaciju un apmeklét sabiedriskas vietas, tai skaita doties veikt darba
pienakumus klatieng, ja 3 dienas vairs nav novérojami AAEI simptomi;

* arstniecibas iestadei nav japieprasa pacientam veikt SARS-CoV-2 RNS testu
dazas dienas pirms manipulacijas. Janem veéra, ka pacients ar lielu varbiitibu var biit
inficéts ne tikai ar SARS-CoV-2 virusu, bet ar kadu citu AAEI izraisitaju. Tadel
epidemiologiskas drosibas pasakumi arstniecibas iestadé ir japlano, vadoties no
vispargjiem AAEI, ieskaitot gripu, riskiem;

» ambulatoraja praksé pacientiem joprojam ir iesp€ja izmantot paskontroles
testus.

Covid-19 infekcijas laboratorisko  diagnostiku  veic  klinisku un
epidemiologisku indikaciju gadijumos.

Covid -19 infekcijas laboratoriskai noteikSanai stacionara izmanto S$adas
metodes:

» profesionala SARS-CoV-2 antigéna noteikSana;

* SARS-CoV-2 virusa RNS klatbiitnes noteikSana.

No valsts budZeta lidzekliem testéSanu veic stacionaros $ados gadijumos:

1. profesionalais SARS-CoV-2 antigéna tests var tikt veikts ikvienam
pacientam ar aizdomam par gripu, Covid-19 vai RSV infekciju iestajoties stacionara,
ka ar1 gadijumos, ja pacients ir saslimis staciongSanas laika, atbilstoSi iestades
noteiktai kartibai;
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2. tests SARS-CoV-2 RNS noteikSanai tiek veikts, ja iepriek§s veikta
profesionala antigéna testa rezultats ir negativs pacientiem ar smagu akiitu respiratoru
infekciju (turpmak — SARI) bez cita iemesla, kas pilniba izskaidro kliniskas
izpausmes, t. sk. SARI, t. sk. pacienti, kuriem ir nepiecieSama intensiva terapija.

Socialas apripes centros klientiem ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimém vai citam pazimém, kas ir raksturigas Covid-19 infekcijai veic SARS-CoV-2
antigéna noteikSanas testu par iestades lidzekliem.

Izmeklgésana uz Covid-19 ir maksas pakalpojums visos gadijumos, kas nav
minéti ka valsts apmaksata testéSana stacionaros.

PIEZIME: Laboratorisko izmekl&é$anu uz Covid-19 infekciju — SARS-CoV-2
RNS noteikSanu, piem&ram, ar polimerazes kédes reakciju, veic laboratorijas, kuras ir
akreditétas molekulara biologija péc starptautiska LVS EN ISO 15189 standarta
,Medicinas laboratorijas. Kvalitates un kompetences prasibas”.
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