Alkohola, narkotisko vielu lietotaju,
e snéketaju, azartspélu speletaju un

lidzatkarigo personu
konsultativais talrunis

367037333

Konsultativais talrunis nodrosina telefoniskas konsultacijas iedzivotajiem:
@ azartspélu spélésanas problému

sméekésanas partrauksana;
e . risinasana;
@D alkohola lietoSanas problému
@ risinasana; . e
lidzatkaribas jautajumos.

narkotisko vielu lietosanas
& problémus risinasana;

Talruna mérkis ir nodrosinat anonimu psihologisku palidzibu, motivét un atbalstit iedzivotajus
savu vai lidzcilvéku paradumu maina, ka ar1 sniegt informaciju par pieejamajiem resursiem
un pakalpojumiem atkaribu izraisoso vielu lietosanas un azartspélu spélésanas
partrauksanai, samazinasanai, atkaribas arstésana.

Pakalpojums ir paredzéts cilvékiem:

e kuri ir satraukuSies par savu vai savu lidzcilveku atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu/azartspélu spéléSanas paradumiem vai/un So paradumu izraisitam
sekam (fiziskam, psihologiskam, socialam, ekonomiskam), un vélas mainit
savus paradumus;

o kuri vélas partraukt atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu/azartspélu spélésanu,
bet nezina, ka to 1stenot, kur un kd sanemt profesionalu palidzibuy;

o kuri ir partraukusi smékésanu/alkohola lietoSanu/narkotisko vielu lietoSanu/
azartspélu spélésanu, bet nepiecieSams atbalsts abstinences saglabasanai un
recidiva novérsanai.

Konsultativa talruna darba laiks —
darbadienas un brivdienas (iznemot svétku dienas) laika
no plkst. 09.00 lidz plkst. 22.00.

Pakalpojums ir pieejams iedzivotajiem, veicot zvanu uz
talruna numuru 67037333. Maksa par zvanu tiek
piemérota saskana ar zvanitaja izmantota operatora

tarifa plana izmaksam, veicot zvanus uz SIA "Latvijas
Mobilais Telefons" tikla talruna numuru.




