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NVVST iesakums

Lai sekmétu Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-2020. gadam mérkus un
veicinatu izglitibas iestazu iesaisti skoléenu un darbinieku veselibas veicinasana,
Slimibu profilakses un kontroles centrs 2015. gada atjaunoja Veselibu veicinoso skolu
kustibu un izveidoja Nacionalo Veselibu veicinoso skolu tiklu.

Kops NVVST izveides 2015. gada W Katrs gads iezimé svarigus notikumus: jauni
NVVST piedzivojis dinamisku dalibnieki, izglitojosas aktivitates,
izaugsmi inovacijas un sadarbiba

Talak aplukosim laika linija nozimigakos notikumus,
kas raksturo NVVST attistibu




NVVST laika linij

VESELIBU
VEICINOSA

SKOLA
7.

(A
NACIONALAIS
VESELIBU

9’ VEICINOSO
SKOLU TIKLS

— ekl
VESEIlbu ; apV|§lr?(? ioas‘z atbal;ta skolas

veicinoso
skolu tikls:

Veselibas veicinadana skola ir jebkura
skola istenota aktivitate, kas tiek veikta,
lai uzlabotu un aizsargatu veselibu.

Veselibu veicinosa
skolair: P

iespéja sapemt ripes par skolas
psihologisku atbalstu = darbinieku vesefibu
skolenu radosas

pasizpausmes iespéjas
sadarbiba ar vecakiem

un skolénu iesaiste vesefiga un drosa vide
lemumu piegemsanas
procesa

Ko iegust

g s Veselibu veicinosa skola?
i nevalstiskajam o
| l = X organizacijam { 3 ®  Veselibas joma zino3akus skelénus

un skolas persondlu

@ labdkus sasniegumus madbas
©®  Labaku skolas fizisko un emodonalo vidi

K- kI -t o  Efektivaku skolas darbibu
a klut par

Vesalibu veicnosu skolu? Strada pie Veselibu veidnoso skolu tikla O pezkchriarskelas i
eselibu veicinosu skolu? pamata kritériju zpildes:

© ™ rizpitdipieteikumaformu T ———
www.spke.gov.lv
(3 Veselas rekindtans) Nodrosini iespiju skoléniem un skolotsjiem

sanemt psihologisiu atbalstu vardarbibas
G )" (skekd vai paivaldibs) gadijumi
- M b gadabelgds (i 30 iniarm) nosit iz epast:

Nosiitito uze- . Isteno sadarbibu ar vecikiemun 2 o] 3 %
ekl ol sl s veeles endians ki seligaskolaspke gov.v kgaddoskintta

s
(3] sadali Veselibasveicinasana)
Piedalies programmd “Skolas piens”
Isteno aktivitates kada no o unvvai “Skolas augfis” o

Veselibu veidnoso skolu tikla , = £
i bas] 2 Nodroini “dinamiskas pawzites” ikdienas Nacionala Yesefibu veicinoso skolu tilda padome,
jomam: médbu darba 1.-9.dases skoléndem tikla, vérte

g

Hkgadij Ktivitdu ank fuimp

Nodrodini iespéju skoks ie gbdaties un plediir statusu - Veselibu veicino3a skola
veseligus partikas produktus

LI ks Materibls sagatavets 2015 padh

Vesalbas minktri

Nodrodini iespéju vidusskoks skoléniem
2pgit “Veselibas macibu™ ka izvéles
midbu priekimetu

2015. gada tapusie informativie materiali

par NVVST




Seminars-diskusija ,,Nacionilais Veselibu veicinogo skolu tikls Latvija™

Treddiena (2015.gada 25.februiris)
Veselibas inspekcijas Lield zile, Klijinu iela 7, Riga

DARBA KARTIBA

Darba valoda: latviedu/anglu valoda — tulkojums nodrodinats

Laiks | Téma Uzstijas
09:30 - 10:00  Registrdcija
10:00 - 10:10 | Seminara atklafana un ievadvardi Aiga Rirane
PVO parstavniecibas
Latvija vaditaja
10:10 - 10:40 | SPEC wveikto petijumyu par skolas vecuma | Iveta Pudule
bEmu veselibu ietekmé&jofiem paradumiem | SPKC Vecikd sabiedribas
un skolu vidi parskats veselibas analitike
10:40 - 12:30 | Veselibu veicinosa skola: Goof Buijs
+ Ko nozimé veselibaz veiciniSana | Eiropas Veselibu veicinofo
skola?; skolu  fikla menedZeris,
» Par FEiropas WVeselibu veicino$o | Niderlande
skolu (SHE) tiklu
12:30-13:00 T&jas/ kafijas pauze
13:00—13:30 | Nacionilais Veselibu veicinofo skolu tikls | Sanda Terela
Latvija: SPEC Vecaka veselibas
* organizatoriskd struktlira un mérkis; | veicinianas koordingt3ja
*  loritEriji dalibai t1kla;
* jestdSands kartiba un darbiba;
SHE tiedsaistes rokasgramata skolam
13:30 - 14:00 | Skolu iespgja piedalities Slimibu profilakses | Solvita Klavina-Makrecka
unl kontroles centra organizétajos veselibas | SPEC Zobarstnieciskas
veicinaianas pasakumos apriipes un mutes veselibas
metodisk3s vadibas nodalas
vaditaja
14:00 — 14:30 | Veselibu wveicinofo aktivitisu Tstenodana | Solvita Melne

NVVST atklasanas seminara

programma (25.02.2015.)

Slimibu profilakses un kontroles centrs aicina Latvijas izglitibas iestades
iesaistities Veselibu veicino$o skolu kustiba

S1 gada 25.februari Veselibas inspekcijas lielaja zalé (Klijanu ielad 7) seminara par
Veselibu veicino3o skolu tikla atjauno3anu tika pulcéti vairak ka 170 interesenti no
Latvijas skolam un pasvaldibam, kurus ir uzrunajusi ideja par veselibas veicinasanas
darba attistiSanu skolas un kuri veselibas veicinaSanu skola redz ka vienu no skolas
darbibas mérkiem.

Seminara dalibnieki tika iepazistinati ar Veselibu veicinoSo skolu kustibas darbibas
principiem, prasibam un piedavatajam iespéjam, darbojoties tikla. Praktiska pieredzée
dalijas ari kolége no Rigas Teikas vidusskolas, kura Veselibu veicino3o skolu kustiba
darbojas jau kop$ 1993.gada. Seminara dalibniekiem bija iespg&ja iepazities arl ar
aktualajiem Skolénu veselibas paradumu pétijjuma datiem un tendencém, Eiropas
veselibu veicinoSo skolu tikla darbibu un iesp&jam 31 tikla ietvaros.

Savu redzgjumu par veselibu veicino3o skolu ideju un misiju pauda ari Eiropas veselibu
veicino3o skolu tikla koordinators Goof Buijs, kurs uzsvéra pastavo3o saistibu starp
labu veselibu, sasniegumiem macibas un skolas pabeigsanu, ka ar1 noradija, ka katram
bérnam un jaunietim ir tiesibas un butu janodro3ina iespgja izglitoties veselibu
veicino3a skola.

Sakotngji Eiropas Komisijas, Pasaules Veselibas organizacijas un Eiropas padomes
Veselibu veicinoSo skolu iniciativa Latvija tika uzsakta 1993.gada ar Izglitibas un
zinatnes ministrijas un Veselibas ministrijas atbalstu. Lidz 2007.gadam WVeselibu

veicino$o skolu fikla bija iesaistiju$as 150 skolas no visas Latv ~ kuras Istenoja
dazadus projektus un aktivitates, lai skolas vidi padaritu veselig. JmMEE 8c
2007.gada dazadu iemeslu dé| Veselibu veicino3o skolu darbﬂ)z\ =

samazinajas. =

Preses relize par NVVST atklasanu




Meistarklase Vaboles vidusskola
(2016)

NVVST logo konkurss
(2016)




Izglitojosie pasakumi
2015.gads

Par mutes dobuma pareizu Par smékésanu, lai mazinatu
kopSanu un zobu veselibu tabakas lietosanu bérnu un
(1.-2.klase) pusaudzu vidu (b.—9.klase)

Izglitojosie pasakumi
2016.gads

Par uztveres un emociju Par mutes dobuma un zobu
Ipatnibam empatijas, cienas un veselibu

lidzjltibas veicinasanali (pirmsskolas un
(pamatskolas vecuma bérniem) sakumskolas vecuma bérni)

Par higiénu
(sakumskolas vecuma
bérniem)




Seminars NVVST koordinatoriem
2016.gads

NACIONALAIS

Par negativa stresa
mazinasanu un pozitivu

Seminars Nacionald Veselibu veicino$o skolu tikla Veselibu veicino$o skolu
koordinatoriem

et st i s savstarpéjo attiecibu
e veidosanu

2016.gada 2.decembri

DIENAS KARTIBA

PALIDZAMSEV un PALIDZAM CITIEM

N .
R E S \ ‘ l
@@@ |
Cee

09.30 - 10.00 | Daiibnieku ierasands, registréSanas

10.00 - 10.30 | Uzruna un apliecibu pasniegSana skoldm
Iveta Gavare, Slimibu profilakses un kontroles centra direktore

1030 - 1045 | Nacionild Veselibu veicinoSo skolu tikla aktualitites 2016.gadi
Sanda Terela, Slimibu profilakses un kontroles centra Vecaka
veselibas veicinasanas koordinétaja

10.45-11.00 | Veselibas veicinasana V. Plidona Kuldigas gimnazija
Evija Henina, direktores vietniece izglitibas joma

11.00-11.15 | Veselibas veicinaSana Daugavpils 13. vidusskola
Anna GuZeva, skolotja

11.15-12.00 Vieslekcija_ “Jededz pozi!lvisma §pélm”

Seminara programma



Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla padome (2014)

Konsultativa institucija, kuras meérkis ir veicinat NVVST attistiSanu, koordinaciju,

sadarbibu un monitoringu Latvija. Padomes darbu koordiné SPKC

Veselibas
ministrija

-~

f

Izglitibas
kvalitates valsts
dienests

Latvijas Vecaku nevalstisko
Pasvaldibu organizaciju konsorcija
. - “Latvijas Vecaku
savieniba Forums”




40 izglitibas iestades iesaistas

NVVST jau kops 2016. gada




NVVST laika linija
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Konkurss
"Ka Tu veseligi
pavadi starpbridi"
(2018)




Izglitojosie pasakumi
2017.gads

Par krasu pasparbaudi, pareizu Par psihiskas un fiziskas
tas veiksanu, simptomiem (somatiskas) veselibas
(10.-12.klase) likumsakaribam (pedagogiem)

Izglitojosie pasakumi
2018.gads

Par krdsu veselibu un to Par personigo higiénu un pareizu
pasparbaudes pareizu roku mazgasanu Par traumatisma profilaksi
veiksanu (pirmsskolas un sakumskolas (1.-2. klase)
(10.-12.klase) vecuma bérni)




NVVST laika linija
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2019-2020 A
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NVVST padomes sanaksme

Ikgadéjais Nacionala Veselibu veicinoso
skolu tikla Veselibu veicinoso skolu
koordinatoru seminars ey
21 jauns pieteikums .. Pasaules nieru dienas

2019.gada pirmais NVVST pieredzes P izstade (2019)
apmainas brauciens Daugavpils Vienibas

pamatskola

Konkurss “NVVST 7 dienu izaicinajums”
Tematisko veselibas dienu atzimésana -
Pasaules nieru diena, Pasaules
tuberkulozes diena u.c.







NVVST padomes séde

(13.11.2019.)

NACIONALAIS

VESELIBU

VEICINOSO 4

SKOLU TIKLS Y
NACIONALAIS
VESELIBU

Nacionila veselibu veicino3o skolu tikla VEICINOSO
padomes sanaksme SKOLU TIKLS Slimibu profilakses un

kontroles centrs

DARBA KARTIBA

13.11.2019., plkst. 10:00
Slimibu profilakses un kontroles centrs J

Lield zdle, Duntes iela 22, K-5, Riga Y — — -
| NACIONALA VESELIBU
_ v
10.00 — 10.10 Slimibu profilakses un kontroles centra direktores . Gavares uzruna un VEICINOSO SKOLU
T sanaksmes atklaiana

L S ———— TIKLA PADOMES

10.20 - 10.40 Atskats vz NWVSST darbibu 2019. gad3 un darba plana izpildi Y
TepazistindSana ar ikgadgjas aktivitadu anketu izvErtEianas rezultatiem SA N l \ K SM E

10401100 |/ pouning SPXC)

2019.gada 13.novembris

11.00-11.10 Informésana par ikgadejo NVVST koordinatoru semindru £.g. 15 novembri.

Tepazistindsana ar NWVVST darba plana projektu un attistibas jautijumi 2020.

11.10 - 11.40 i1 Diskusijas.

11.40-12.10 | Kafijas pauze

Aktudlas izmainas NVVSET padomes sastavi un NVVST dalibas 1zglitibas
1estazu sarakstd

12.10 - 12:40

12:40-13:00 Nosleguma dizkusijas




| NACIONALAIS

VESELIBU i5 8
VEICINOSO o
SKOLU TIKLS

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

LABAS PRAKSES
PIEMERI NO CITAM
VALSTIM

Lienite Bebrisa, SPKC Veselibas veicinasanas
nodalas, veselibas veicinasanas koordinatore

NVVST seminars,
2019.gadal5.novembris



Konkurss “NVVST 7 d
izaicinajums” (202

MALER RORAS i VeeL5 !




Izglitojosie pasakumi
2019.gads

Par roku mazgasanu un personigo Par krdsu veselibu un to
higienu (pirmsskolas un pasparbaudes pareizu veiksanu
sakumskolas vecuma bérniem) (10.-12.klase)

Izglitojosie pasakumi
2020.gads

Par krasu veselibu un to
pasparbaudes pareizu
veiksanu
(8.-12.klase)

Par traumatisma novérsanas Par roku higiénas
jautajumiem leveérosanu
(4.-7.klase) (5.—7.klase)




NVVST laika linija

= Kritiska domasana un informacijas izvértésana attieciba uz veselibas jautajumiem (NVVS.. @

Kritiska domasana un informacijas
izvértéSana attieciba uz veselibas jautajumiem
Nacionala Veselibu veicinoSo skolu tikla koordinatoriem

Lektore Moderators

« NVVST padomes sanaksme Aija KaZzoka Ansis Bogustovs
- lkgadéjais Nacionala Veselibu veicinoso ——

skolu tikla Veselibu veicinoso skolu Tiesaistes apmacibas

koordinatoru seminars Kritiska domasana un informacijas izvértésana
- 5 jauni pieteikumi attieciba uz veselibas jautajumiem
° ¢« - H 2»

Konku rss Ko Tev Zlnat? NlekS! = Fizisko aktivitasu veicinosas skolas vides nozime. VVST
« Konkurss “Esi udensdross!”

v v . _ Fizisko aktivitasu veicinoSas skolas vides nozime,

» TieSsaistes apmacibas NVVST veidosana un to veicino3u aktivitasu

koordinatoriem integréSana macibu procesa

o - o - - Lektore Aija Klavina, Ph.D.

= Temat|SkO Vesell bas dlenu atZI mesana VadosSa pétniece Latvijas Sporta Pedagogijas akadémija, profesore Lietuvas sporta universitaté

Moderators Ansis Klintsons
TV un radio raidijumu vaditajs

2021. gada 26.oktobri

TieSsaistes apmacibas

Fizisko aktivitasu veicinosSas skolas vides

nozime




Konkurss “Ko Tev zinat? Nieks!”

Atrak, augstak, specigak!

Sportojot
ievéro
drosibul

UZMANIBU!
~TAMI

BISTA

Lai palidzétu saprast, cik daudz un veseligi
éd, ievéro veseliga uztura skivja principu!

ad macijamies un gatavojamies konkursam, veseliga vztura skivi meés likam no

iastilina pagatavotus musu iemilotakos produktus

- EDUAUGLUSUN

DARZENUS




Izglitojosie pasakumi
2021.gads

Par drosas peldésanas paradumu un
piesardzibas pasakumu ievérosanas Par personigo higiénu
nozimi aktivas atpuatas laika pie tdens (6.—7.klase)
(4.-5.klase)




i""

= “nw-«x

: Q' rodi

“= [ Dbistamas situacijas,
| un uzzini, ka drosi
atpusties pie udens!



https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs
https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs
https://www.youtube.com/watch?v=YXVFM4KOihc
https://www.youtube.com/watch?v=YXVFM4KOihc
https://www.youtube.com/watch?v=YXVFM4KOihc

Dinamisko pauzu video sérija
“LAIKS KUSTIBAI”

"WIW\M |

fa.* 4»&
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- )\

Véze, veze, veéze tu rokas vala, ciet.



https://www.youtube.com/watch?v=Ix-3eWzyLPc
https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=ToXWJRQSPCo
https://www.youtube.com/watch?v=euYY8EqJJx0
https://www.youtube.com/watch?v=uL_if4iL1qI
https://www.youtube.com/watch?v=2e19uQag9fE
https://www.youtube.com/watch?v=LjNrYPzETs0
https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs

NVVST laika linija




Zinojums par

no 2022.gada

Nacionala Veselibu veicinoso skolu

MarionZ]E Veselibu veicineso skoln tikla padomes
2022, gada 7. decembra s&de

Paonse: priekisEdie levads

o | Ikgadéjo aktivitasu izvértéjuma anketu apkopojums
. par 2021./2022. macibu gadu
oSt b * Izglitibas iestazu skaits NVVST
E9P oW Tias . |kgadéjas veselibu veicino3o skolu aktivitadu izvértéjuma anketas
« Anketu kopsavilkums
Zinojums par Nacionila Veselibu veicino$o skolu tikla « Biezak izvélétas darbibas jomas iepriekSéja perioda
darbibu 2021./2022. mactbu gada - BieZak izvélétas darbibas jomas ndkamajam planosanas periodam

« Anketas noraditas aktualas téemas NVVST koordinatoru seminaram
« Aktualas témas, par kuram SPKC butu jaorganizeé izglitojosi pasakumi
vai jasagatavo informativi materiali — sadalijuma pa mérka grupam
Il SPKC istenotie pasakumi un sagatavotie materiali
« Apmacibas NVVST koordinatoriem
« SPKCistenoti izglitojoSi pasakumi un konkursi izglitojamajiem
« Tematiskas veselibas dienas
 Zinu lapas
Secinajumi

1. rigojums=
Eiga, 20212

DOETUNMENTS PARARSTITE ELEETROMI ERI AR DROSTU ELEETROMNI RO PARAE ST
UM SATUR LATE A FTMOGT



TieSsaistes apmacibas NVVST
koordinatoriem

fju risinasana (NVVST) Veselibpratiba dazados izglitojamo vecumposmos (NVVST)

-
Nacionala veselibu skolu thia kaordinato / \l /Z\/ \

par peda g g psi h skas ITbasvelcmas n konfli kt t ciju
izglitojam j n vinu vecakiem risinasanu

12. maija \ 14. 00 16.30

lVlb kltklkdtm
p selibpr: t'bd d izglitojamo vecumpos

Pedagogu psihiskas veselibas
veicinasana un konfliktsituaciju
risinasana

Veselibpratiba dazados
izglitojamo vecumposmos

Sana izglitibas iestadés. NVVST (ar subtitriem) o »

APMACIBAS

hala Veselibu skolu tikla parstavjie
par vese llbas veici aaaaaaa pasakumu
planosanu izglitibas iestades

Veselibas veicinasanas
pasakumu planosana izglitibas
iestades




IzglitojosSie pasakumi
2022.gads

Par piesardzibu, uzturoties saulé
2.—6.klase, vasaras nometnes

0:30/2:31 2




Izglitojosie pasakumi
2022.gads

IZGLITOJOSIE PASAKUMI NVVST DALIBAS IESTAZU

pirmsskolas vecako grupu un 1.-2. klasu izglitojamajiem P ar dZ eram a D d ens |.| et 0 é anas nOZTml
(pirmsskolas vecuma bérni un 1.-2.

6-8 glazes diena

atcerjes padzerlu lai
dzert maciies!

¥ \ aden;/ <@ s e

neveldze!

Ufl%ns garsu

uzlabo - ogas,

m ) A
pievieno!

Atgadini ari
draugam
padzemes' |

Papildu informaciju par izgitojosajiem t
pasakumiem var ieqit, rakstot uz
t vai

zvanot uz talruna numuru

n : ‘\“} N ‘ ; > - — -,‘.
) S T SEANC 4 v Nl :
il &33 ChPlate T SN A = : -:9.-_ Qe Coviste
¢ d .'A . = _" < A -"‘”—-- 2 : Ly : - — - —




IzglitojosSie pasakumi
2022.gads






https://www.youtube.com/watch?v=cKqb2SN29cM
https://www.youtube.com/watch?v=GTkDrudx_M0
https://www.youtube.com/watch?v=HMn6s07a3yE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=h0k8KPNVb6c&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=cKqb2SN29cM
https://www.youtube.com/watch?v=cKqb2SN29cM
https://www.youtube.com/watch?v=GTkDrudx_M0
https://www.youtube.com/watch?v=HMn6s07a3yE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=HMn6s07a3yE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=h0k8KPNVb6c&t=2s

Konkurss

"Mana psihiska veseliba sodien un rit™ -

Konkurss NVVST dalibas
: a iestaiv 5.-9. klasu skoléniem

PR '
ﬂ Vai esi gatavs paradit citiem, ka ropéjies par savu psihisko
veselibu un uzlabo miegu?

v Piedalies! )
Ka piedalities?

Patstavigi izveido vizualu rado$o darbu, kura attélo 5
I veidus, ka ripéjies par savu psihisko veselibu un uzlabo
®  miegu. Tu vari zimét, fotografét, veidot grafiku, kolazu
u.tml.

o | Uzraksti Tsu aprakstu par izstradato radogo darbu, kura
skaidro savu ideju, vizualo attélojumu un noradi savu
kontaktinformaciju

3 | Nosuti radodo darbu un aprakstu uz e-pasty =
e veseligaskolaespke.gov.lv lidz 7.marta plkst. 23:59

= S0 mbifas s |
77 : ;
% JUYIES NOGURIS?
4 —_____ULADESAVASBATERIUASt
.Q” g ..,7, T t

| &//7 Kapéc piedalities?

+ 5 labakie radogo darbu autori iegis savai klasei ara

spéli, ko varés kopa spélét starpbrizos, un lieliskas ¥ S04 5 yacionatas
individualas balvas s VEGINGEO

« Katram konkursa dalibniekam bis pateicibas balvas SHOLUAIKLS

Papildu informaciju var iegit, rakstot uz veseligaskolaespke.gov.lv




Konkurss

“Uzladeéjies ar udeni!”

Radoso darbu KONKURSS

NVVST dalibas iestazu pirmsskolas vecako grupu
T un 1. - 2. klasu bérniem Z
)

Uzladéjies_

ar udeni’/

| "
b}
Uzzimé savuipaso
adens pudeli vai krizi, no kuras
gribétu bieZak padzerties, un
izdoma darba nosaukumu!

KA PIEDALITIES?

g : lesiitiet fotografiju
Uzzimé radoso _ il \ uz e-pastu udens@onplate. v
darbu Lidz vecakiem vai skolotajam Iidlz 14. oktobri
R s v L idz 14. oktobrim
iemazinat darbu fotografija
Sidatot radoso dz u, e-pas a ieklat | Sadu informa ||
darba izgiitas iestide autora virds, pedagoga vards, pérstivia sazinas
HOSBUKUMS un Kiase/grupa uzviras uzvinds E-pasts sgrese

JA NEPIECIESAMS, LUDZ PALIDZIBU
VECAKIEM VAI PEDAGOGAM!




Konkurss

“Mans veseliga uztura skivis”

veseliga
uztura skivis
o Radodo darbu konkurss
o NVVST izglitibas iestazu

N
. % /

KONKURSS !

"MANS VESELIGA UZTURA SKiVIS"

NVVST DALIBAS IESTAZU 1.-4. KLASU
IZGLITOJAMAJIEM

KA PIEDALITIES?

Uzzimé veseligu un Izdoma nosaukumu savam
pilnvértigu maltiti, kura veseliga uztura skivim

balstas uz veseliga uztura @

Skivja principu

©

lemuzini darbu fotografija

&)

&y

lesuti fotografiju un papildu
informaciju’ uz e-pastu
veseligaskola@spke.gov.lv lidz
5.decembrim

‘papildu informacija:
o radosh darba nosaukums:
o vards, uzvards:
+ skolas un klases nosaukums:
« sazinas e-pasta adrese.

A
Vestomg® Papildu informaciju var iegQt, rakstot uz
F4® Yo Tas veseligaskola@spke.gov.lv



NVVST laika linija

Pieredzes apmainas brauciens Pieredzes apmainas brauciens
Upesleju sakumskola, Daugavpils pilsétas 4. pirmsskolas
25.05.2023 izglitibas iestadé, 3.11.2023




5\.' 2
NACIONALAIS
VESELIBU
%@’ VEICINOSQ

Slimibu profilakses un G SKOLU TTKLS

Nacionala Veselibu veicinoso

skolu tikla koordinatoru IKGADEJAIS NACIONALA VESELIBU VEICINOSO
o SKOLU TIKLA KOORDINATORU SEMINARS
seminars

2023. gada 26. janvari plkst. 14:00
® == ®
26. janvaris plkst. 14:00 b | o | \
r 4 313;45-14;00 Pieslegsanas seminaram tiessaiste 4

/l Norises vieta: TieSsaistes platforma MS Teams
:

J

5 D0 - 14:10 levadvardi
et ? T SPKC parstavis
VEICINO3O
SKOLU TIKLS

AT

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla un SPKC aktualitates

& 14:10 - 14:30  2022./2023.gada
SPKC Veselibas veicinasanas vadibas nodalas veselibas veicinasanas

koordinetaja Viola Daniela Kiselova
Aktualie epidemiologiskas drosibas jautajumi

® 14:30 - 14:50  pyc infekojos simibu profilakses un pretepidsmias paskumu nodalas
vecaka epidemiologe Margarita Avercenko

UPESLEJU SAKUMSKOLA
NVVS TIKLA NO
2016.GADA

Pilotprojekts sirds un asinsvadu slimibu riska faktoru noteikSanai un
mazinasanai berniem - gaita, rezultati, secinajumi

Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas veicinasanas projektu nodalas
vecaka eksperte I. Jefrémova

O 14:50 - 15:20

Indicetas atkaribu profilakses intervence 13 lidz 25 gadus veciem
iedzivotajiem ar paaugstinatu atkaribu izraisoso vielu lietosanas radito
O 15:20-15:50  veselibas traucejumu attistibas risku

SIA 'Bernu un pusaudzu resursu centrs' Sadarbibas projektu vaditaja,
mentore Romija Krézina

Atkaribu izraisoSo vielu lietosanas profilakse izglitibas iestades.
Situacijas raksturojums Latvija un laba prakse

RSU Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedras asociéta profesore,
Sabiedribas veselibas institita direktore Anda Kivite-Urtane un SIA “Divi Gani”
projektu vaditaja Zane Kazaka

® 15:50 - 16:20

& §
NACIONALAIS & ica0 it i Pieredze veselibas veicinasana NVVST izglitibas iestadés
VESELIBU :20 - 16: )
VEICINOSO Upesleju sakumskola
SKOLU TIKLS

Pieredze veselibas veicinasana NVVST izglitibas iestades

, 16:40 - 17:00 Daugavpils pilsétas 27 pirmsskolas izglitibas iestade




atienes apmacibas NVVST

koordinatoriem

Labu savstarpéjo aftiecibu veicinaSana starp izglitibas iestades darbiniekiem un
izgitojamajiem, ka ari izglitojamo vida; vecaku iesaistes un sadarbibas ar izglitibas
iesﬂdiveicin%maizg!ﬂojannvweﬂbwaﬂ:asjmﬁjmnuapguvé.

APMACIBAS w271, ®10001600 e

: . Riga, Ernesta Birznieka-Upisa lela 21
NVVST koordinatoriem septembris

Pedagoga attiecibas ar izglitojamajiem*
Labu savstarpéjo attiecibu veicinasana starp izglitibas iestades i G

darbiniekiem un izg[itojamajieml ka ari izg [itojamo vidua. Ir pieradits, ka pozitivas pedagogu un izglitojamo attiecibas (maz konfliktu, savstarpéja
@ 1‘ ”. ciena, atbalsts un respektésana) veicina:
Aais = : g & = e : ST RN « izglitoj 1 k ial :
i Vecaku iesaistes un sadarbibas ar izglitibas iestadi veicinasana S T e s
Slimibu profilakses un Y  SKOWTKLS + sekmé macibu sniegumu,

izglitojamo veselibpratibas jautajumu apguve. + nodrosina veiksmigaku adaptésanos dazadiem ar izglitibas iestades vidi

saistitiem apstakliem.

kontroles centrs

Izglitojamie, kuriem ir cieSas attiecibas ar pedagogiem, jitas vairak piederigi

izglitibas iestadei, ir mérktiecigaki un uz sadarbibu vérsti, vairak iesaistiti macibas.

Labvéligu attiecibu veicinasana pedagogam ar izglitojamo ¢

APMACIBAS 27, @10001600 o S

NVVST koordinatoriem soplembrs Emesta Bicznioka Upiba ola 21

lepazit savus izglitojamos — zinot izglitojamo rakstura iezimes un intereses, macibu
procesd var piedavat piemérus, kas bGtu saistodi katram izglitojamajam atbilstosi vinu
individualam iezimém.

LEKTORI

Pieméram, ja izglitojamais, kuram patik basketbols, nak pie pedagoga ar jautajumiem,
neskaidribam par matematikas uzdevumu, pedagogs var atbildét ar pieméru,
kas saistits ar basketbolu.

Pedagoga attiecibas ar izglitojamajiem

Ja kads klasé ir loti kautrigs, tacu manami ieintereséts, tomér nekad nepacel roku, lai
uzdotu jautdjumus, pedagogs var novértét vina izpratnes limeni par attiecigo tému,
nodrosinot individualu sarunu stundas beigas.

L

Nozimigas atgriezeniskas saites sniegsana

« Vai izglitojamajiem tiek sniegta nozimiga atgriezeniska saite, kurd tiek izraditas
ripes par izglitojamo un vina macibam?

« Vai sarunas ar izglitojamo viss fokuss ir vérsts uz to, ko vini ir paveikusi vai tomér to,
kas ir neizdevies?

« Vai pedagoga kermena valoda, sejas izteiksme un balss tonis parada
izglitojamajiem, ka vini tiek uzklausiti un tiek izradita ciena, sapratne, nodrosinats
atbalsts?

« Vai izglitojamajiem tiek sniegtas konkrétas norades par uzvedibas normam, tacu

SANITA INGA AKMENTINA-

M EN D E SM I LDZI N A lai vini ieklausas viens otrd, tacu pats izrada garlaicibu sarunas ar izglitojamajiem. Ir

japarliecinas, ka atgriezeniska saite, kas tiek sniegta izglitojamajiem, vésta, ka

pedagogs pats tas neievéro? Pieméram, pedagogs saviem izglitojamajiem norada,

ta kliniska un Sertificéta izglitibas un Sociologe ku organizacijas ' ) . 4 . )
as psihologe skolu psihologe ‘Mamm iem.lv* vadit izglitojamo macibu process tiek atbalstits un pedagogam tas rip.
« Vai daZiem izglitojamajiem tiek pievérsta lielaka uzmaniba neka citiem?

! biiosibwaw aga oroleducation careorl | ielaionshioy




Klatienes apmacibas NVVST

koordinatoriem

KLATIENES

APMACIBAS A =, _b "I'

NVVST pmacibas par sociali

KOORDINATORIEN] emocionalas kompetences e

attistiSanu dazados
izglitojamo vecumposmos

NACIONALASS
VESELIBY
50

VEKCINGS
SKOLU TIKLS

%9
(i

FER 24. novembris plkst. 10.00-16.00

APMACIBAS

NVVST KOORDINATORIEM

Ernesta Birznieka-Upisa iela 21, Riga
Viesnicas Mercure Riga Centre konferendu zale BU21

LEKTORI UN MODERATORS [

TALIS
EIPURS

SANITA
MENDE

Izglitibas un skolu
psihologe

AlJA
KRISJANE

Kliniska un veselibas
psihologe

TV un radio zinu
zurnalists

™
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SOCIALI EMOCIONALAS KOMPETENCES ATTISTISANA
DAZADOS IZGLITOJAMO VECUMPOSMOS

Psihiska veseliba’

Pasaules Veselibas organizacija psihisko veselibu ir defingjusi ka labklajibas stavokli,
kura ikviens individs realizé savu potencialu, sp&j tikt gala ar normalu dzives
stresu, produktivi un raZigi stradat, ka ari spgj dot ieguldijumu savai kopienai.

Rapes par psihisko veselibu ietver riska situaciju atpazidanu, uzsverot preventivas
pieejas un agrinas intervences nepiecie3amibu, lai samazinatu nelabvéligos un
palielinatu aizsargajo3os faktorus.

Psihisko veselibu ietekméjosie faktori’

Nelabvéligie Aizsargajosie

Individualie

faktori

Socialie
apstakli

Vides
aspekti

* Zema pasciena

+ Kognitiva/emocionala
brieduma trikums

* Komunikacijas gratibas

+ Mediciniska diagnosticéjama
slimiba. atkaribu izraiso3o
vielu lietosana

* Adekvata pasSciena, pasapzina

* Spé&ja risinat problémas,
parvaldit stresu un parvarét
gratibas

s Labas komunikacijas prasmes

» Laba fiziska veseliba un
labklajiba

= Vientuliba, tuva cilvéka
zaud@jums

* Atstasana novarta, konflikts
gimené

* Vardarbibas pieredze

* Zemi ienakumi vai nabadziba

s Gritibas vai nesekmiba skola

« Stress darba, bezdarbs

* Gimenes un draugu socialais
atbalsts

« Labas attiecibas gimené

+ Drosibas sajlita

* Ekonomiska drodiba

» Labi akade&miskie sasniegumi

* Apmierinatiba ar darbu un
panakumi darba

¢ Slikta piekluve
pamatpakalpojumiem
(piem., veselibas apripes
pakalpojumiem)

* Netaisniba un diskriminacija

* Sociala un dzimumu
nevienlidziba

* Saskare ar karu vai katastrofu

" hitp

s

s-d e whio Intidata fpboddatadmajor-themwshaalth.a pd.well-being
 Iieitme A ! -

filessdata

+ Vienlidziga piekluve
pamatpakalpojumiem
* Socialais taisnigums,
iecietiba, integracija
* Sociala un dzimumu
s vienlidziba
Fiziska drosiba
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IzglitojosSie pasakumi
2023.gads

Par onkologisko slimibu profilaksi
(10.-12.klase)

IZGLITOJOSIE PASAKUMI NVVST DALIBAS IESTAZU
10.-12. KLASU SKOLENIEM

ONKOLOGISKO
SLIMIBUSY
PROFILAKSE

Izglitojoso pasakumu laika bUs iespé&ja uzzinat par:

Preznt&ciqu un
citi izglitojosi materidli

: R icibu, ja tiek pareizu krGsu un
onkologisko =2 profilaksi un () ki B
Q0N simmoursia 9 tespeamsent (1 N fomibsties patparbaudes
faktoriem Eocarag vai sékliniekos veik$anu

(A
Pasakumu norise zéniem un meiteném paredzéta atseviski.

Visi pasakuma dalibnieki sanems pieminas balvinas par dalibu,
ka ari iespéju pieradit savas zinaSanas viktorina!

o o T KROSU VESELTBA

PASUTITAIJS 1ZPILDITAIS
Papildu informacija par izglitojoSo lespéja pieteikties
pasakumu norisi un pieteikSanos, izglitojosajiem pasakumiem, s =
rakstot uz e-pasta adresi aizpildot registracijas anketu 5i | U 2
atricija@onplate.lv vai zvanot uz lidz 6. oktobrim vestioy Cf:
patricija@onp S et Q? ok nPlate Shmis profik O
ories cens s )
kontroles centrs (i n a e

talruna numuru 26686226 (Patricija)




IzglitojosSie pasakumi
2023.gads
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Vai mana
peldvieta ir dr:3a?

KONKURSS
"Vai mana peldvieta ir drosa?”
{ spurejas izglitibas iestazu
~6.klasu |:gl't0|ama||em

=

- e ° Wil
. I
. o

01 PELDVIETU j
' Kopa ar =], Novérté izvéléto peldvietu,
/ vecakiem/aizbildniem dodies izmantojot peldvietas

uz sevis izvélétu peldvietu noverteéanas anketu

e T P
ir AU ﬂ%ﬁﬁﬂ»‘:ﬂdmn“

B S S

SO RS

E — =
s Nofotografe izvélato © lesati cttelu/ -us un
O | DK i
o peldvietu un izdoma tai /N aizpilditu anketu uz e-pastu
. radosu nosaukumu konkurss@spkc.gov.lv lidz
21.jalijam <
c =
'W « Konkursa dalibniekiem bus lieliska iespéja pilnveidot
; Yo zinasanas par drosas peldvietas pamatprincipiem;
Kipoc , « 5 labdkie radoso darbu autori no 3.-4. un 5.-6.klasu grupas

Pi’daﬁti’s? iegls praktiskas un lieliskas individudlas balvas;
* Katrs konkursa dalibnieks iegus pateicibas rakstu

%\ ; ~ elektroniska formata
) : ‘ ; ;
- — W% Pqplldu informaciju var iegat, rakstot uz konkurss@spkc.gov.lv

Kekavas novads, Balozi,
Titurgas iela

KONKURSS

VISPAREJAS IZGLITIBAS IESTAZU 3.-6.KLASU SKOLENIEM

Vai mana peldvieta ir dr:sa?

Ar krustigu atfimé apgalvojumus, kas raksturo Tavu Lzviidto peldviens

levelc X, ja
Nrpk Apgalvojums m
s " Tavu véldto
1 Lidz pdd\mu ir prebrascamais cold ar cietu pamatni Pato
varétu picbraukt glib&u un citu dienesty operafivais [ransports, :
2 Peldviet it izvictots informativais stends par  drofibas % {
noteikumiem pic un uz Gdens :
3 Uz informafiva stenda it gliblanas dicoesta tilrupa PUMUS Vil \A ]
numurs |12 — —
K Informativaji stendd ir izvietota informicija par egumu 3
3 sevest peldvictd davnickus
s Informafivaji stendd ir izvietota informacije par smégEanas X 2
ierobelojumien peldvietd .
P

6 | peldviety uzrsuga glibdjs’i

d Peldvietas krasts ir I&zens, ar cictu pamatni

g 1A

$ Peldvictas krasts nav akmegains
Pcldwennwunngun(nn redzamas nilalfes, nledrex

MM—M):«M
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4‘;}“.;/“},4 Josd h 1 u‘a ol » O -aJI rg, UU(M
onasalinain Tarmond, UA. pi rJumLu w;LJJ
LaAGAL Jradan un. raladranan sarJouu Soptmizm,
yardilu wariadil 4 »um A e AR L
Komdn s pakiodo "'»ur WA .\:v«»ulu

!‘41}"\.«“-,« LA AL *‘J»I Ll"l*v . \)\Uﬂu Wufw O)(L
PuNn wina) Gdont wanily nadaude oatsinalios unijot
NRAL uy L}JJ KMoy 'I.f\_,u,
,‘/«)_n}u_)t al JMGND, pad JlKﬂOIJ XJIQ’QMM% s
.wm J.I'I\‘IL _JJ,v\.t_ KA )u)‘ rdb'(ankt :
ol T M I_rn«/mJu_kun
\J‘yrﬂj‘ Y«"...Lu)u_l KM oty M Jz?ln
'\VJbAuuu , Mana, pafdssiela "‘Mml
urn alimiis f(o;uunf.muwn(nm mtq,‘ 3 U
n' Il i "clezu afpufww to'\lww rvxmkﬂ

S lUan

) <l ‘




NACIONALAIS A
a VESELTBléo = '\:IASLI Nf;sl AIS
VEICINO Slimibu profilakses un s
TiKi VEICINOSO
& SKOLU TiKLS kontroles centrs SKOLU TRALS

Pasaules psihiskas veselibas
diena

Lai piedalitos konkursa:

Iit.erjollet Aktivitates
aktivitates istenojiet ménesa

(zgiTeitas best AHe laika no attiecigas
konkursam izvirzito tEREtiskEs

tematisko = :
& ; veselibas dienas
veselibas dienu = )
atzimésanas datuma

ietvaros
Aktivitasu Sagatavojiet Tsu
Tstenosana aktivitates
izmantojiet SPKC aprakstu par katru
sagatavotos - tematisko dienu un

sUtiet to uz e-pastu

tematisko dienu
materialus veseligaskola@spkc.gov.lv

Konkursa istenoto
aktivitasu piemeri

Pasaules pretvéza diena Pasaules AIDS diena

Starptautiska udens drosibas diena




Projekts "A.T.R.l. varoni"

) o SKAITAMPANTINS
=4 §TROMBS?

Gribé&ju diet ar vecmammu dejq,

TROMBS ir tads laundaris, kas uzbrak Bet savada izteiksme bija vinas seja.
smadzeném un nodara tam bojajumus.

Vins uzbrik, nosprostojot asins Sabijos es, it ka ieraudzijis spoku,
pldsmu uz smadzeném. Ta rezultata
smadzeném nepieklGst skabeklis un
baribas vielas, tapéc cilvekam paradas
insulta simptomi. Slidot rokai gar saniem varqi,

! ; 7 / ./‘/
. _ : ' / | (==
Galvenais ierocis CINA AR TROMBU Starp vecmammas ldpam iestréga vardil { ﬁ\ ‘

Ladzu, lai pacel vina savu roku.

JA KADAM ' : ir péc iespéjas atraka palidzibas

‘ sniegsana. _ - _ —,
::'L(lsi"‘xl ‘ = Lecu es kajas ka sadzelts ar natri,

YAJA \ /. Parliecinies, ka zini insulta simptomus, ngniju Nz - I‘TkOjDS atril
un, jo Tavs varonis zaudé savas l

N
\._ 7
ROKA superspéjas, turi acizdomas insultu un

zvani neotliekamajai mediciniskajai

palidzibai uz numuru 12 -

o<
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NVVST laika linija

2024

NVVST padomes sanaksme

Ikgadéjais Nacionala Veselibu veicinoso
skolu tikla Veselibu veicinoSo skolu
koordinatoru seminars

Pieredzes apmainas brauciens
Konkurss senioru dzivesvietas risku
novértésanai

Konkurss "Veseligas brokastis"
Konkurss NVVST koordinatoriem
Konkurss par infekcijas slimibu profilaksi
TieSsaistes apmacibas

Tematisko veselibas dienu atzimésana

Apmacibas NVVST parstavjiem par psihisko veselibu un vardarbibas profilaksi

APMAC IBAS

Nacionala veselibu veicinoSo skolu tikla parstavjiem

O ) v
PAR IZGLITIBAS IESTADES DARBINIEKU PSIHISKAS b C
VESELIBAS VEICINASANU UN PRET PEDAGOGIEM |
VERSTAS VARDARBIBAS PROFILAKSI ‘

Apmacibas NVVST parstavjiem par psihisko
veselibu un vardarbibas profilaksi

= Atkaribu izraiso$o vielu un procesu profilakse izglitojamajiem

APMACIBAS

Nacionala veselibu veicino$o skolu tikla parstavjiem

PAR ATKARIBU IZRAISOSO VIELU 2\

NACIONALAIS

LIETOSANAS UN PROCESU ATKARIBU & VESELIBY
PROFILAKSI IZGLITOJAMAJIEM B SKOLUTIKLS

2024. gada 6. decembri | 14.00 - 17.00

Atkaribu izraisoso vielu un procesu profilakse
izglitojamajiem



Paligs slimibu profilakses un

veselibas veicinasanas aktivitasu istenosanai
izglitibas iestades

Veseliba, veselibas veicing$ana un Teteikumi:

slimibu profilakse, veselbpratiba |

a veseliga uztura veicingsanai
Q fizisko aktivitasu veicinadanai

a atkaribu izraisoso vielu lietoganas un
procesu profilaksei

Q infekcijas slimibu profilaksei
Q traumatisma profilaksei

Veselibas veicingsana
izglttibas iestade

Veselibas veicindsanas darba Q psihiskds veselibas veicingsanai

0 seksualas un reproduktivas veselibas
veicinGsanai

planodana

Q vides kvalitate un drosiba izglttibas
iestade

Veselibas veicina$anas darba e o

ar veselibu saistttas tematiskas dienas

un ieteikumi t@mu aktualizéganai

Q vecdku un izglttibas iestades sadarbibas

veicinasana

Tsteno$ana

PALIGS VESELIBAS VEICINASANAS
UN SLIMIBU PROFILAKSES
AKTIVITASU ISTENOSANAI

IZGLITIBAS IESTADES

=g

Veselibas veicing$anas darba
[+ &

izvértésana -
U';-\; https://www.spkc.gov.lv/lv/ves

elibu-veicinoso-skolu-tikls
\{ g (5

—

ATBALSTA MATERIALS IZGLITIBAS

IESTAZU DARBINIEKIEM Veselibu veicinogo skolu tikls

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

V4



Pieredzes apmainas brauciens Dagdas
vidusskola, 26.09.2024.

10.00-10.30

VIESU IERASANAS, REGISTRACIJA, RITA KAFIJA

10.30-10.40
PASAKUMA ATKLASANA
DAGDAS VIDUSSKOLAS DIREKTORE VIJA GEKISA

10.40-10.50

KRASLAVAS NOVADA ISTENOTAS AKTIVITATES VESELIBAS VEICINASANAS JOMA
KRASLAVAS NOVADA PROJEKTU SPECIALISTE OLGA GEKISA

10.50-11.00

DAGDAS VIDUSSKOLA ISTENOTAS AKTIVITATES IZGLITOJAMO TALANTU
ATTISTIBAS, VESELIBAS UN LABBUTIBAS VEICINASANAI

DAGDAS VIDUSSKOLAS DIREKTORES VIETNIECE AUDZINASANAS JOMA IRENA MALKEVICA

11.00-11:25

LATVIJAS IZGLITOJAMO BRIVA LAIKA PAVADISANAS PARADUMI, PSIHISKO
VESELIBU RAKSTUROJOSIE RADITAJI; IZGLITOJAMO RADOSAS PASIZPAUSMES
VEICINASANA: PIEMERI UN LABA PRAKSE

SPKC PARSTAVIS

11.25-11:40

PRAKTISKAIS GRUPU DARBS: IZGLITOJAMO VESELIBU UN RADOSO PASIZPAUSMI
VEICINOSU AKTIVITASU IZSTRADE UN ISTENOSANA
SPKC PARSTAV]I

11.40-12.20

NODARBIBAS GRUPAS: DAZADU VECUMPOSMU IZGLITOJAMO ATKLATO
NODARBIBU VEROSANA VESELIBU VEICINOSU AKTIVITASU ISTENOSANAS PROCESA

12.20-12:50

KAFIJAS PAUZE, NEFORMALA REFLEKSIJA PAR GRUPU NODARBIBAM, TIKLOSANAS

.

12.50-13.25

EKSKURSIJA PA DAGDAS VIDUSSKOLU, TAS APKARTNI

13.40-14.00

DOSANAS UZ MUZEJU ANDRUPENES LAUKU SETA (PASAKUMA DALIBNIEKU
PARVADASANAI TIEK NODROSINATS DAGDAS VIDUSSKOLAS AUTOBUSS)

14.00-15.30

EKSKURSIJA PA ANDRUPENES LAUKU SETU, PUSDIENAS®, RELAKSEJOSA MALA
DARBNICA"*

15:30-16.00

ATGRIESANAS NO EKSKURSIJAS, PASAKUMA NOSLEGUMS

*Autentiskas un bagatigas pusdienas Andrupenes lauku séta - 12 EUR no personas.
**Relakséjosa mala darbica - 2 EUR no personas.



Izglitojosie pasakumi
2024.gads

Par dzerama udens lietosanas nozimi
(2.—6.klase, vasaras nometnes)

Animacijas video




Izglitojosie pasakumi
2024.gads

1 I = IZGLUTOJOSIE PASAKUMI VISPARFEJAS IZGLITIBAS IESTAZU
Par p e rSO n Igo h Igl e n u 5.~6. KLASU IZGLITOJAMAJIEM PAR PERSONIGO HIGIENU
(5.—-6.klase)

Skolotajs: kluSana par pieauguso ir

lieliska!
@E 4




Izglitojosie pasakumi
2024.gads

Par onkologisko slimibu profilaksi
(10.-12.klase)




Konkurss senioru dzivesvietas risku

novertesana

NACIONALAIS
VESELIBU

o' VEICINOSO
SKOLU TIKLS

Konkurss 5.-7. klasu skoléniem “Apsteidz
kritienu, pirms tas apsteidz Tavu tuvinieku”
7

Dodies uz izvélétu
vecvecaku vai citu
senioru vecuma
tuvinieku dzivesvietu.

lzvérté traumatisma
riskus viena izvéeléeta
telpa Saja dzivesvieta,
izmantojot sagatavoto
noveértésanas anketu. |

Izstrada vizualu radoso Apraksti secinajumus
darbu, attéelojot par dzivesvietas drosibu
izveléeto telpu, un izcel un sniedz priekslikumus,
taja pamanitos ka uzlabot situaciju
traumatisma riskus. § dzivesvieta.

Novértésanas anketu un radosa darba fotografiju nosati

uz e-pastu konkurss@spkc.gov.ly lidz 12.aprilim.

Dzivojama istaba
Apgalvojums Ja Né&
Vai dzivojamajd istabd mébeles un citi prieckSmeti ierobeZo \“
parvietosanos?

Vai dzivojamaja istabd krésli ir pietickami augsti, aprikoti ar
roku balstiem, atzveltni un nav parak miksti?

X

(Vari pajawtar vecvecakiem vai citiem tuviniekiem, vai no
krésla/krésliem ir viegli piecelties?)

Vai mebelém ir asi sturi?

Vai uz gridas atrodas lieki priekSmeti (papiri, drébes, kastes,
avizes, gramatas u. ¢.)?

Vai uz gridas ir paklajs/-i?

Vai grida ir slidena?

Vai uz gridas atrodas vadi (elektrisko iericu, telefona vadi,
indtdji), kas apgriitina parvietoSanos?

Vai uz gridas ir sliekpi? X

K| KX XX

Vai telpd ir vdj$ apgaismojums?

Ieteikumi traumatisma risku novérsanai gulamistaba:

e Lietot pietiekami mikstus, értus un neslidenus
paklajus.

e Labak lietot kréslus nevis taburetes, jo var viegli
nokrist un sasisties.
Uzturét majas vidi kartigu.
Lietot stiiru aizsargus, tos var pagatavot pats.
Parvietojoties pa istabam, lietot piemé&rotus
apavus ar atbilstoSa izméra, ar neslido3u zoli,
slégtiem purngaliem un aizmuguri.

e Vienmér lidz galam aizvért jebkuras durvis (ne
tikai istabas, bet ari skapja, kumodes u.c.).

e Raupéties par savu un citu drostbu!




Konkurss "Veseligas brokastis"

~ PIRMSSKOLU UN 1.-6. KLASU

KA PIEDALITIES?

PAGATAVO SAVAS VESELIGAS BROKASTIS,
IEKLAUJOT LATVIJA RAZOTUS PRODUKTUS

g NOFOTOGRAFE PAGATAVOTO MALTITI

9 APRAKSTI RECEPTES SASTAVDALAS UN ISU
PAGATAVOSANAS GAITU

a IZDOMA SAVU BROKASTU NOSAUKUMU

@Lioz 29.11. IESUTI PAVEIKTO UZ E-PASTA
ADRESI: KONKURSS@SPKC.GOV.LV

KAPEC PIEDALITIES?

PILNVEIDO ZINASANAS | 6 LABAKO DARBU AUTORI KATRS KONKURSA 7
PAR PILNVERTIGU UN (£ 1£GUS NODERTGAS BALVAS || DALIBNIEKS SANEMS W T

VESELIGU UZTURU PATEICIBAS RAKSTU /,} / }‘
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Konkurss NVVST koordinatoriem

Konkurss Nacionala Veselibu
veicinoso skolu tikla
koordinatoriem

“Kustibu kaleidoskops”

Lai piedalitos konkursa:

m Y

lemuziniet veiktas fiziskas
aktivitates fotoattéelos

Konkurss NVVST

koordinatoriem
"Kustibu kaleidoskops"

* Esiet fiziski aktivi - dodieties
pastaigas, pargajienos vai
ritenbraucienos, nujojiet, peldiet,
veiciet aktivus darza darbus vai
citas fiziskas aktivitates

e B = S

Briva teksta forma aprakstiet lesutiet uznemtos fotoattélus,

veikto fizisko aktivitati (kapéec ka ari aprakstu uz e-pastu
ta ir svariga, kas motive to veikt konkurss@spkc.gov.lv

un kadi ir galvenie ieguvumi) lidz 8. maijam

Klastiet par iedvesmas avotu sev un citiem, nodarbojoties
ar fiziskajam aktivitatem un iepazistot to daudzveidibu!

'< Konkursa nosleguma tiks izlozeti

‘ tris aktivisti, kuri sanems
29 R . ( =7 parsteiguma balvas!

G SKOLU TIKLS




Konkurss par infekcijas

slimibu profilaksi

LA PIEDALITOS KONKURSA
IZGLITIBAS IESTADE ISTENO

Obligatas aktivitates

So aktivitagu istenogana lauj kvalificéties dalibai konkursa;
NACIONALAIS aktivitaSu pamata izmanto SPKC sagatavotos materialus par
VESELIBU infekciju slimibu profilaksi \ S E

VEICINOSO ,
Aktivitadu témas |

SKOLU TIKLS

—}—>» Pirmsskola un 1.-4. klasu skoléni — roku higiéna;
Izglitojamajiem —> 5.-9. kiau skoléni - personiga higiéna;

—» 10.-12. klasu skoleni - seksuali transmisivo
infekciju (STI) profilakse.

par aktivitasu EVeciier ) _

Vakcinacija Vakcinacija

Istenosanu infekcijas
slimibu profilaksei EYEISS ik n e = Rnaimes

Istenoganas formats, mérkauditorijas un resursu izvéle briva,
saglabajot fokusu uz konkursa tému.

lestade sagatavo aprakstu un foto par veiktajam obligatajam
aktivitatem;

Ja iestade istenojusi papildu izvéles aktivitates, tad par vienu
no tam ari sagatavo isu aprakstu un foto;

. —_ Aktivitasu aprakstus un foto lidz 1. februarim nosuta uz
Vairak informacijas: +37125660751, izmantojot Whatsapp.

www.spkc.gov.lv/konkurss

Valmieras pirmsskolas izglitibas iestade “Karliena”

Aktivitate — “Vannas istabas briesmonisi”

Aktivitate Skaidrojums
Ekskursija uz Skudras Urdas Dalibnieki: 5 gadus veci bémni
gudro maju Daibé Mérkis: Pilnveidot bému zinasanas par ziepju pozitivajam

ipasibam sanitani higiéniskaja zina,
ziepju daudzveidibu, pareizas lietoSanas nozimi.

Praktiskais darbs laboratorija.

Bémi ieguva zinasanas ka saudzét dabu, nepiesarnot vidi un ddeni, kada ir nozimé roku
mazgasanai. Noskaidroja, ka mikrobi dzivo mums visapkart ari uz misu rokam.

Laboratorija bérni gatavoja ziepes un vannas bumbas no dabigam izejvielam.

Lai pagatavotu bija nepiecieSamas sastavdalas: dzerama soda, citronskabe, cepama ella un
nedaudz dabigas smarZvielas. Visu iesainoja pasa gatavotos maisinos.

Pé&c nodarbibas bé&rniem palielindjas interese par roku tiribu.




Izglitibas iestazu

skaita dinamika
2015.-2025.gads




39 NVVST izglitibas iestazu

NACIONALAIS
VESELIBU
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lveidoite LI Tikla 73 izglitibas Tikla 100

padome; ANEIMEfUinme iestades izglitibas iestades
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Tikla 128
izglitibas iestades

Tikla 113
izglitibas iestades
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2025.gads

IZGLITIBAS IESTADES




Kopsavilkums par
prioritarajam
temam

(2015.-2025.gads)
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ONKOLOGISKO SLIMIBU
PROFILAKSE

HIV PROFILAKSE SAS PROFILAKSE EAISHAS Al VEALES TRAUMATISMA PROFILAKSE

-

o ; i

SEKSUALA UN - ZIDISANAS VEICINASANA VAKCINACIJA
REPRODUKTIVA VESELIBA
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- o 72 e =

ROKU HIGIENA ATKARIBU PROFILAKSE MUTES DOBUMA VESELIBA

PSIHISKA VESELIBA



Resursi, kas
palidz izglitibas

iestadem
iedvesmoties un
darit vairak




Sadarbiba ar Eiropas Veselibu g%g
veicinoso skolu tiklu (SHE) S.H-E

Schools for Health in Europe

Starptautisko vadliniju un
paraugpraksu integrésana
NVVST darbiba

Metodiskais Piekluve SHE izstradatajiem
atbalsts rikiem

Latvijas pieredzes prezentéSana un ldejas tematisko veselibas dienu
pieredzes apmaina ar citam pasaules materialu izstradé, koordinatoru
valstim apmacibu témam u.c.




NVVST zinu lapas (2021-2025)
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Novembris
2024./2025. m.g.

2023./2024.
] macibu

NVVST
AKTUALITATES
NVVST sastava izmainas,
pleredzes apmainas
brauciens, jauna tematisko
dienu atzimésanas kértiba u.¢.

SPKC_
AKTUALITATES
istenotassabiedribas

informé&anas kampanas,
vadlinijas pasvaldibam
veselibas veicinasand u.c.

AKlUAUTATES

vaeWgas nakotnes

gogie 'Iglitojolaﬂlma

em Q" efektivu
kaciju

ﬁtw.mns

\ Rokasgramata par
smékésanas profilaksi
izglitibas iestadés, PVO
projekts par alkoholu un
/ sabiedribas veselibu u.c.
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Tematisko veselibas dienu pakotnes

BERNAM DROSA VASARA

Kontrolearakste pirmeskolas un sakumgkolag
vecuma bernu vecakiem

Lai piedzivojumiem bagataja vasard izvairitos no
traumam, vecakiem ir svarigi iemacit bérnam drosa:

n uzvedibas pamatus

ATPUTA PIE UN
UZ UDENS

&6 bérmom | Atrodoties 0dens tuvuma, vienmér
soules  oizsargkrémy pieskaty bémy ‘

LEKASANA UZ
BATUTA wu@

vz_batuta v\oﬂkx‘(us
alrcs'lts vaoirdk nekd

QAULOSANAS

Pirms  dodanas
vzkloju

(SPF250)
batutom  Ir

12 (u idvietas  guitni  un Parh«ms ka
D ‘* Fepina 9 ]ole!oSs dre rikojums.

Parupsios, lal bérnom golva baty op
(aizsargtikis) un Kidjums ir bez
— defektiem

cepure Un kermeni  nosegtu
mg"‘”’ rasos kowinos Mocy barnam, ka peldsties Mks!

kol pleauguio uzraudziba (nevi Vienmér pleskatu bérnuy, vioam
vecdko masv voi bvolu klmbulné) I&kajot pa batuty
un ko Odeni nedrikst lékt ne uz [l -
galvas, ne kajom

oy bermam igsto8) otrasties
jos saules storos, it padi n
Pt 10,00 50z 1600 "
——] Prvietojoties or ddenstransy
nodrosing, ko bémom Ir GIDISOSs
izméra peidveste

SASKARSME AR X o
DZIVNIEKIEM "8 % CELU SATIKSMES [y
NOTEIKUMI -4

Neatstdju  bému  vienu or
mbjdzivnieku

Béma  Kibtbitné nelietolu
otkariby izroisodds vielos

- Parrundju or bémy, ko)
nedrikst otrasties un_ staigat

mesl m kdm  un
u_bérmom, ir botisk Bvion ¢

kode} bovioukur
Porflecinos por. davnieko levéron cely satiksmes noteikumus
uzvediby béma tuvuma ot k0 QobHon; ol ponietoio! Pocrundjy
ar tronsportlidzeldl (orf ;hrﬂmtnl vecakvs reculon lomlormo
un velosipédu) l par to, kur vigd nolmis
doties, or ko kopé un clk ligu
foiku oo bot pr

Nelouju bérnom  skriet vol
i " 3‘;{;‘;’,’;23?" dauzities 8ot

rnam, ka arf savu suni
nedrikst oiztikt, komer tos &d i s sorgivert oo Skoldroju birmam, k rikoties,
vai gu| io notikusi ne‘al e m & kados
atgodinu

Reguior|
Mdcu bérnom poreizy vzvediby
et drosibas . notekumus dxolm[c Macy

ieloujy  bérmom gloudit un
ot Jjebkadus svedus
s

voi  béms,
porvmojo{ x slfro]nlwm.
citujdéli

bémam, k& un kod
jémazga rokas

® )
Vecaki
Digitalaja laikmeta

Kas jaievéro vecakiem?
ﬁ M
a
T

N Rupéjieties par bérna drosibu interneta.
Sekojiet lidzi sava bérna socialo tiklu
kontiem, publicétajiem ierakstiem un
apmeklétajiem portaliem.

<
Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Kad bérns ar Jums sarundjas, skatieties
uz vinu, nevis viediericu ekranda. Ja
izmantojat viedierices, bet bérns veélas
Jasu wzmanibu vai ladz palidzibu -
pievérsieties vinam.

Nosakiet un ievérojiet viedieriéu lietosanas
noteikumus gimené. Atcerieties, ka jégpilnu
un izglitojodu lietotnu izvéle un lejupielade

;n jerices bérna  lietosanai  ir  Jasu
= "méjasdarbs”.
leviesiet gi é "no & brivo

laiku" (pieméram, vienu dienu nedéla bez
viedieri¢u izmantosanas). Veiciniet bérna
fiziskds un briva laika aktivitates bez

d. tehnolodiiu i =

DROSAS UN
PIEMEROTAS
PELDVESTES
IZVELE

PELDVESTE

%
Swmity, proflskscs un -

wontrokes centrs.

Latvija katru gadu noslikst vidéji

130 cilvéki
(t.sk. 8 bérni)*

“Latvijos iedrIvot8ju ndves cdlony datu baze. 2013 - 2022 gada doti

mokli vesté morl,(é]umh GLABSANAS VESTE

CE ZIME (€
1ZMERU TABULA &g

PELDSPEJA (NUTONOS)

150
RIGHRTAR|ECEN
\Ptldv'uel Glabanos vestei /

Parvietojoties ar adens transportu (laivu, kuteri, ddens
motociklu u. c.) - VIENMER velc gldbsanas vesti!

Bérniem glabsanas veste javelk obligati! Pajauta kapteinim,
kur ta stav!

Pareizi izvéléta glabsanas veste nelaus Tev noslikt pat tad, ja
Gdeni blsi bezsamana.

® NEKAUTREJIES lietot peldvesti vai gldbsanas vesti - ta Tu
pasarga savu dzivibu!

PAREIZA UN DROSA I.IETOSA A

tcws/bérno
kermena svars un auguma garums
atbilst parametriem - tos meklé
markéjuma vestes iekSpusé.

OParhecmles. ka
veste nenoslidés pari galvai,
parbaudi vestes atbilstibu
auguma parametriem - liec
bérnam pacelt rokas wuz
augs$u un viegli pacel bérnu
aiz vestes:

Olzvélies kosas krasas
vesti, lai to batu vieglak
ieraudzit no attaluma.

OJO pacelot t& aizsedz

0 Parbaudi, vai spradzes R Tna ATt e

un siksnas nav bojatas.

ir par LIELU!
Jjuzvele  vesti, aiztaisi
Jvisos SpIguzSs i Joiztalsﬂ = siksire\:':éior:::
siksnas, savelc tas tik =
cies, lai veste labi gpidczes s CalgEet

piegu| augumam. Maztl

ROpéjies par bérna drodibu, izvéloties bérnam peldvesti ar apkakli un

papildu stiprindjumu starp kajam, lai bérns nejausi neizk|Gtu no vestes.

Ja bérns iekrit Gdeni, apkakle nodrosina Gtru bérna pagrieSanu ar seju
. uz augsu.

y SAKI NE piepasamajiem peldlidzek|iem -
1 piepGsamas vestes un uzrocisi nepasarga no
noslik§anas un var radit bérniem un vecakiem
viltus drosibas sajatu.

Tie var parplist, izpUsties, nespét bé&rnu noturét virs Gdens.
Uzro&u lietofana apgritina bérna spéju kustéties Gdenl.

Atpusoties pie  dabiskajam  Gdenstilpém,
NEIZVELIES piepiSamos peldiidzekjus - rinkus,
matracus!

Odens straumju un v&ja rezult&ta tie var tikt iepasti
dzi|ak Gdeni un radit dzivibai bistamas situacijas.

Bérni pie Gdens ir japieskata NEPARTRAUKTI - arf tie, kas labi prot peldét.
Visdrosdk, ja pieaugusais atrodas Gdeni starp krastu un dzijumu.

ATCERIES! VAIRAK INFORMACIJA

ZVILKTA PELDVESTE VAI GLABSANAS VESTE VAR IZGLABT DZIVIBUI SPKC.GOV.LV UN PELDET.LV]

Oloi pérliecinﬁtos, ka adeni

Pasnavibu novérsana

/‘l bndmajumc Zimes: Uzdod jautajumus:

Meklsjiet palidzibul

Ja neesat blakus cilvékam,
tad rungjiet ar vinu
telefoniski, fidz  varat
nodrosinat palidzibu:

+ Uzdodiet joutajums par
vina domam, planiem
+ Uzklausiet
+ Sniedziet droiibas sajitu,
gadiniet, ka esat biak
un varat palidzét

Krizes un konsultaciju centra '

nSkalbes”  diennakts  krizes

talrunis: 116123 e—
VBTAI Bérnu un pusaudiu ‘ \
uzticibas talrunis: 116111

PASPALIDZIBAS METODES
PSIHISKAS VESELIBAS VEICINASANAI
pusaudziem

proftakses o
hootroies cenirs

PASPALIDZIBA ir ripes par sevi, ikdiena praktizéjot metodes, kas uzlabo labsajatu gan
privataja, gan skolas dzivé. Paspalidzibas metodes var palidzét parvarét uztraukumu,
mazinat nogurumu un skumjas, ka ari palielinat energijas limeni.

BIEZAK 1ZMANTOTAS PASPALIDZIBAS METODES:

Izveido strukturétu dienas planu, kura ieklauj laiku j i =

o atpatas pauzém, hobijiem un laika pavadisanai ar gimeni vai draugiem. Neaizmursn ari 2
par regularam, veseligam édienreizém. Vélams secigi sakartot dienas aktivitates, sakot
ar svarigakajam.

Fiziskas aktivitates ir lielisks veids, ka uzlabot visparéjo passajatu un psihisko
9 veselibu. Bérniem un pusaudZiem tiek rekomendétas vidéjas lidz augstas
aktiva

(br ar
aktivitates vismaz 60 minates diena.

QIXE :
Velti pietiekamu laiku kvalitativam ‘@ 9 Izmégini muskulu relaksacijas tehniku,
miegam. PusaudZu miega ilgumam

vajadzétu bt 8-10 stundim
diennakti.

u.c) fiziskas

pakapeniski sasprindzinot un atslabinot %
kermena muskulatiru. Vingrindjumu
- atkarto 3-5 reizes.
. T ; :

Apsédies krésla vai stavi
kajas, turot taisnu muguru

Uzliec vienu roku uz

Centies parslégt uzmanibu GO
kratim, otru — uz védera

no domam, kas Tev liek “

Skaitot lidz 4, lenam ieelpo satraukties, uz jebkadam 7
caur degunu citam (lai vieglak parsiégtu
0 leturi nelielu pauzi U o,
domas uzlapas).

’ .Skal_lot lidz 6, izelpo caur

muti

Sanem atbalstu, pavadot brivo laiku ar draugiem un gimeni. lzstasti sev
tuvajiem, ka jaties. Macies runat ari par savam dusmam un pardzivojumiem.

Centies atrast lidzsvaru starp skolu un privato dzivi. Apzinies savas vajadzibas un
jutas. Péc skolas ieplano laiku ne tikai majasdarbu izpildei, bet ari saviem
hobijiem un atpatai.

Rapéjies par sevi un savu kermeni, pieméram, dodies pastaiga pa parku vai meZu, ej» \
silta dusa vai vanna u.c. Katras dienas beigas pasaki sev tris pateicibas vardus. \

Pasaules sirds diena
29.septembris

Aizraujosi
faktl par 5|rd|

Sirds katru minQiti parstikné vidéji 5
diennakti vid@ji 7200 litrus.

Reizi gada apmeklé
gimenes arstu

©a

Atvéli miegam vismaz

yk,z Eds5 ?ormias darzenu,
= auglu un ogu diena!
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:r Slimibu profilakses un

. lences, kas ir reguléjama garuma’. g

kontroles centrs

DROSA SKOLAS SOMA

KAS RAKSTURO DROSU MUGURSOMU?

===~ Vairaki nodalijumi, kas palidz
" vienmérigi sadalit somas satura
svaru visa mugursoma.

Divas platas, polsterétas plecy

un vienmérigi sadala svaru starp
abiem pleciem.

Vidukla vai krosu siksna, kas |auj
-vienmérigak sadalit mugursomas

Polsteréjums somas aizmugure,
svaruv vz l,(ermem

kas nodrotina papildu komforty
un pasargd muguru no asiem
priekimetiem soma.

N )
2 12 b i

Viegla, p j un vajadzibam atbilstoia izméra,
kas proporcionali atbilst nésataja auguma garumam.

KA DROSI SAKARTOT MUGURSOMU?

« Kartojiet somu t&, lai lielaka daja tas svara atrastos vg lejasdal

Vistuvak kermenim lieciet smagakos priekimetus, pieméram, macibu gramat
citus priekimetus izkartojiet proporclonélu somas Iabojé un kreisaja pusé.

lial &

tacu

« Kartojiet priekimetus dazados somas nodalijumos, lai vienmérigi izlidzinatu visu taja

eso$o priekimetu svaru.
> kAzNAT. VAL QNN w
* i

MUGURSOMA NAV
PAR SMAGU?
KA PAREIZI NESAT MUGURSOMU?
+ Izmantojiet abas plecu lences (nenésajiet

Mugursoma nedrikst svért vairak
par 15% no nésataja kermena

svara.
mugursomu uz viena pleca).
Ja ir janoliecas vz prieksu, lai

Noreguléjiet somas lences ta, lai soma
atbalstity mugursomas svaru, ta ir : gusy S Y ;
parak smaga atrastos muguras vido un  pieklautos
kermenim.
« Nostipriniet vidukla vai krdsu sik

Lai samazinatu somas svary, katru
nedélu parskatiet tas satury,
iznemot visu lieko. Parliecinieties, ka
mugursoma tiek nesti tikai ikdiena

it . i oLk Zmet:
L L

« Parliecinieties, ka somas apakidala
atrodas muguras lejasdalas izliekuma.
Mugursomai jabit no vidukla limena lidz

apméram 2,5-5 cm zem pleciem.
» Mugursoma nedrikst atrasties vairak ka
10 cm zem vidukla linijas (nabas).
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‘49 stundas diennakii!
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Nelieto atkaribu Diena izdzer vismaz
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SAKARTO DARBIBAS
ATBILSTOSAJOS LODZINOS!
DAZAS DARBIBAS VAR BUT ABOS
LODIINOS
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0 3 U principu, uztureties sauld!

Uzkllj saules aizsarglidzekli
ar vismaz SPF>30, bérniem —
& SPF S0

Uzvolc gaidu, vieglu un
&» clpojoiu apgérbu, cepuri un

saulesbrilles ar 100% UVA un

UVB starojumu aizsardzibu

L.
P

Uzmanies - laika posmé no
plkst. 1000 - 1600 centies
uzturéties ickitelpas val énd
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GARAIS KLEPUS
Xas tos i un k8 sevi pasargat?

Goroes bopus « (0% lipigo, okita elpcefu nletcios
simba boero

Kadi ir raksturigkie simptomi?
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HIV NESKIRO.

TAS ATTIECAS ARI UZ TEVI! S0ty

IV i v mdndeficta vinss. MV vairoprs, Gnionct
s aurs SOnas, Aas MK par TGN o aTana
PastIprInIR ImGreatimas novipnMancs
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WV infekogs var tht nodots 1 etes
Dienam  gritrsecius,  doemdu
Fianis Wkl

ZPLATITAKALS MIV INFICESANAS VEIDS
LATVIJA IR HETEROSEXSUALA (STARP VIRIETI
UN SIEVIETT) DZMAUMKONTAXTA REZULTATA.

HIV PROFILAKSE:

Vierigars kontracepcias ideeida, kas pasgd
£ MV n calm seksald tranumesieaim
ek CRm drimumata Wb, o PREZERVATIVS.

Ry nfcfies SaTUING Eomumaectas

TA & Wt UGG Un et partner

Nefeto bogipys  njcilanss  prederums
Shrces un acdatan spenanit var MV probilskony

easiotes M3hantd setsudld Wveditl, beto

@ prmsekiposiops profiahy PriFy prmm tam
konsnboces &
/ ,®
UZZINI SAVU HIV TESTA /

REZULTATU - REIZI GADA /
VECHIVTESTU. o 5 (W

oA kATRS TREL0)S s 6
KA R MACETS

HIV INFEXCUA ATTISTAS LENI, UN TA VAR BOT NEMANAMA
DAUDZUS GADUS - CHLVEKS JOTAS UN ZSKATAS VESELS.
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

PASPALIDZIBAS METODES

PSIHISKAS VESELIBAS VEICINASANAI
pieaugusajiem

Profilaktiskas Ak g -
véza parbaudes | e £ = ; | f PASPALIDZIBA ir ripes par sevi,
damam péc 25. . Proﬁlaktns:kas rv_lkdien& prakﬂzélot - metodes, - kas

véza parbaudes kungiem

Kas Tev jazina? | N e = - — .
74 péc 50. Kas Tev jazina? CU Igiyes'RatkAﬁgaE!nAmEETS KAIZVELETIES &

proﬁeslonalaja dzrva PaSpaﬁdzIbas_
metodes var paﬁdzét parvarét stresu,
mazinat spriedzi un izdegﬁnas risku
ka arf palielinat eneryjas limeni.

SAULES 1

Al /SARGLIDZEKER

@ plada spektra (ang.v. broad

spectrum) iedarbiba, kas
aizsarga pret saules UVA un

UVB starojumu

SAU LES '

ARSTNIECIBAS PERSONAM PAR
MEITENU UN ZENU VAKCINACI)U
PRET CILVEKA PAPILOMAS VIRUSA
(CPV) INFEKCIJU

SPF - saules aizsargfaktors
) (ang.v. sun protection
" factor) - nordda cik labl
| saules aizsarglidzeklis

pasargd ddu no kaitigd
saules starojuma

. izvélies SPF >30,
bérniem - SPF50

Arstniecibas personu ieteikumiem, parfiecibai un attieksmei ir liela loma veciku izvélé par
labu vakcinacijai!

=) adensizturigs (ang.v.

water-resistant) - tas labdk
pasargd no UV starojuma
svidanas, fizisku aktivitddy

un peldéianis lakd

nelieto aizsarglidzekli péc

9 0 9
~ tas nepasargds no saules
starojuma kaitigas ietekmes

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

mwmnmmmmmmmwumm
| Zenu vakandtana mazina CPV izplatibu, pasargaiot gan paty, gan ari dzimumpartnerus naketnd.
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5 495 5 ~ Kopigosana
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Mistera Ziepina roku mazgasanas dziesmina

,"‘" Shmeu p’ro‘ﬁlaitkses un kontroles centi

Y 2.6 tukst.

R £ Kopigosana

Macibu filma skoléniem "Katrina” nirgasanas profilaksei skolas vide

@ Slimibu profilakses un kontroles centrs m

S 6.5 thkst

§ NN
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2 Kopigosana

NS 1

4 Lejupieladst

=+ Saglabat

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

KRUSVU PASPARBAUDE

P Pl ¢ oor/ars

Krusu pasparbaude - sevis milésanas ikménesa rituals
& Sh@lbu proful.?kses un kontroles centrs @ s G 2 Kopigodana

¥ Lejupielddét K Khps

Pirms katra infekcijas slimibas uzliesmojuma iestade,
v \ 4

0o m & & O

lestaZu vaditajiem - ka rikoties grupveida saslim$anas gadijuma?

Slimibu profilakses un kontroles centrs A
G . s 4

£ Kopigosana ¥ Lejupielddat 3 Kips



Sabiedribas informésanas kampanas

lzvélies dzivet! =

4%

Latvijas iedzivotaju
péc atrasanas saule
parasti ir apsartusi ada *

o

UZKLAY UZVELE UZMANIES

Vairak informacijas par kampanu:
https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-
izvelies-dzivot

Klausi
sirdil! _

Simptomi

Ja jati sapes kritis Kas var but
(aiz krtsu kaula), kas: kombinacija ar:
- ir spiedosas, elpas trikumu
Znaudzosas, dedzinosas ‘ sirdsklauvém
- var izstarot uz Zokli, 98'\'33 reiboni
kreiso roku, pakriiti I?k’:mc?ugs MQUf:amu
- tipiski ilgst vismaz & jonEene

10 minGtes

3223

www.spkc.gov.lv el

Vairak informacijas par kampanu:
https://www.spkc.gov.lv/lv/klausi-
sirdi

ESI VESELS UN
LAIMIGS DZIESMU
UN DEJU SVETKOS!

W S
Slimibu profilakses un
kontroles centrs

VAKCINEJIES, LAI DZIVES
SKAISTIE MIRKLI TURPINAS!

Vairak informacijas par kampanu:

https://www.spkc.gov.lv/lv/klausi-

sirdi

Vairak informacijas par kampanu:

https://www.spkc.gov.lv/lv/klausi-

sirdi


https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-gripu-un-covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-gripu-un-covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/dziesmu-un-deju-svetki
https://www.spkc.gov.lv/lv/dziesmu-un-deju-svetki

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

™M pasts@spkc.gov.lv

& www.spkc.gov.lv

cdpclatvia
) @SPKCentrs

X @SPKCentrs

NACIONALAIS
VESELIBU
VEICINOSO
SKOLU TIKLS

/


https://www.spkc.gov.lv/lv
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