<% Pacientu drosibas izpratnes nedeéla -

) starptautiski tiek atzimé&ta marta (09.03.-15.03.2025.),
7 1 . laiveicinatu izpratni par veselibas apripes drosibu.
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Kapéc drosiba ir tik svariga? Lai gan ped€jo divu desmitgazu laika ir panakts progress, tacu
Pasaules Veselibas organizacija dati liecina, ka vidgji 1 no 10 pacientiem tiek nodarits kait€jums
veselibas apriipé, lielaka dala no Siem atgadijumiem ir noveérSami. Kait€juma novérSana
veselibas apripé ir globala sabiedribas veselibas probléma. Katrs no mums mijiedarbojas ar
veselibas apriipes sisttmu un ikvienam ir sava loma drosas veselibas apriipes nodro§inasana.
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Pedgjos gados arvien vairak valstu pievérS uzmanibu pacientu zinotajai pieredzei veselibas
apripes drosibas joma Pasaules Veselibas organizacijas “Globalais pacientu drosibas ricibas
plans 2021.-2030.” aicina izstradat un istenot intervences pasakumus, lai veicinatu pacientu
lidzdalibu drosibas iniciativas. Pacientu, gimenu, aprip&taju un kopienu balss ieklausana
veselibas politika ir svariga, lai padaritu veselibas apriipi efektivaku, drosaku un
cilvékorienttu.

Pacientu aktiva iesaiste veselibas apriipes sisteémas uzlaboSana ir arT viens no Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacijas (OECD) ieteikumiem, tostarp:
 uzticibas veidosana — cie$aka pacienta un gimenes loceklu iesaiste veselibas apripé;
e platformu un tiklu izveide — pieredzes un labas prakses apmainas veicinasana;
e pacientu zinoto raditaju pilnveide — sistematiska So raditaju izmantoSana droSibas
uzlaboSanai, veicinot drosibas kultiiru, kas mudina zinot par drosibas atgadijumiem u.c..

OECD dati liecina, ka aptuveni katrs sestais pacients zinoja par droSibas atgadijumiem.
Stacion€to pacientu vidi, tie, kuri péd€jas hospitalizacijas laika noradija pacientu drosibas
atgadijumus, Tpatsvars bija no 4% lidz 17%. Latvija vid&ji 4% pacientu norada, ka slimnica vini
saskarusies ar kadu no droSibas atgadijumiem, piemé&ram, sajauktiem pacientiem, nepareizi
ievaditam zalém, kritieniem u.tml.

Pacientu zinotie pieredzes dati sniedz vertigu informaciju par to, ka nodroSinat droSu apriipi un
noverst riska situacijas un risinat pacientu drosibas atgadfjumus. Sie dati palidz labak izprast
pacientu uztveri par nedroSu apriipi, kas neattiecas tikai uz fiziskiem bojajumiem un sapé&m, bet
ar1 uz emocionalu diskomfortu, ka arT problémam, pieméram, sliktu sazinu un neparliecinatibu
par dro§ibu apripé un arstéSana.

Pacientu pieredzes mériSana uzlabo pacientu, gimenu, apriupétaju un sabiedribas izpratni par
veselibu, ka ar1 veicina uzticibu veselibas apripes sist€mam un drosai apriipes sniegSanai.

Pacientu drosiba ir misu visu atbildiba — aktiva iesaiste palidz uzlabot veselibas apripes
kvalitati un drosibu.

Plasaka informacija pieejama OECD zinojumos:
https://www.oecd.org/en/topics/patient-safety.html
https://www.oecd.org/en/publications/patient-engagement-for-patient-safety 5fa8df20-en.html
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